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中青报·中青网记者 李梓昂 郭 剑

北京时间 12 月 5 日晚，2026 年夏天在美

国、加拿大和墨西哥举办的第 23届国际足联世

界杯 （以下简称“2026 世界杯”） 将在主办地

美国华盛顿举行抽签仪式，届时“扩军”后的

48支球队将正式落位至12个小组当中，争夺32

个淘汰赛席位——这届注定不平凡的美加墨世界

杯，即将从抽签这一刻缓缓拉开帷幕。

“扩军”是这届世界杯最核心的关键词。随

着 2026 世界杯正赛增加到 48支球队，自 1998

年沿用至今的“世界杯 32队正赛体系”正式成

为历史。按照新规，48个正赛名额在六大洲之

间被重新分配，拥有最多世界杯正赛名额的欧洲

从原先的13个名额增至16个，亚洲球队名额从

过去的 4.5 个名额增加至 8 个 （另有附加赛名

额），非洲拥有 9个直接席位，传统足球强势地

区南美洲拥有6个席位，中北美与加勒比地区除

东道主三国外共有3个席位，大洋洲也首次拥有

1个稳定席位，再加上 2个洲际附加赛名额，全

球更多区域、更多国家首次拥有了“直通”世界

杯的可能。

“扩军”并未降低世界杯预选赛竞争的激烈

程度，尤其在欧洲与南美这两个长期掌握世界足

球“主流叙事”的区域，“扩军”反而打破了一

些球队的“安全感”——比如欧洲虽然多出3个

席位，但预选赛呈现罕见的胶着态势：截至本

周，意大利和丹麦等球迷心目中的“传统强队”

仍未确定其世界杯正赛参赛资格，需要通过明年

3月的附加赛争夺最后几张通往“美加墨”的门

票。近年来实力不断上升的苏格兰、奥地利、挪

威、斯洛文尼亚等“中游球队”正在持续挤压传

统强队的生存空间，欧洲区的整体竞争强度肉眼

可见地提升，不少所谓豪门球队已无“优势”。

南美方面，由阿根廷队和巴西队“双核”主

导的整体局面相对稳定，但内部竞争也变得更加

尖锐。阿根廷队夺得 2022年世界杯后维持体系

稳定，而巴西队在换帅、年轻化与战术重建中波

动更大。此外乌拉圭队的“黄金一代”球员正在

进入成熟巅峰期，哥伦比亚队、厄瓜多尔队在阵

容结构与节奏强度上也具备竞争力。

相较于欧洲的“动荡”与南美的“稳定”，

“扩军”带来的另一重变化更加直接——历史上

从未登上世界杯舞台的国家，第一次获得了真正

的入场资格。截至目前，乌兹别克斯坦、约旦、

佛得角、库拉索 4支队伍均首次闯入世界杯正

赛，成为世界杯扩军后最具存在感的“新面孔”。

在亚洲，乌兹别克斯坦队是一颗长期的“世

界杯遗珠”。从U20到 U23，乌兹别克斯坦足球

成绩不断实现突破，早已成为中亚足球的代表球

队，但在世界杯预选赛上，他们经历了多次遗

憾，直到今年6月才终于迎来队史第一张世界杯

门票，成为中亚地区首支晋级世界杯正赛的球

队。阿拉伯半岛风头正盛的约旦队则延续了其闯

入 2024亚洲杯决赛的势头，在世预赛中以稳定

表现首次完成“晋级跨越”，成为阿拉伯世界又

一支在世界杯正赛舞台亮相的新军。

来自非洲的佛得角队则以更具戏剧性的方式

完成突破——这个人口不足 60万的岛国，凭借

在非洲区预选赛的强势表现，最终在9月的关键

战中战胜传统强队喀麦隆，1个月后锁定其历史

性晋级名额——当时的佛得角成为世界杯历史上

代表非洲的人口最少的参赛国。更戏剧性的场面

还在后面：在加勒比海，11月的中北美区预选

赛中，面积仅171平方公里的库拉索的晋级，迅

速“挤掉”佛得角的“世界杯最小国”名号。作

为荷兰王国自治国的库拉索在足球方面长期耕

耘，依托大量英冠、荷甲球员的深厚实力，在中

北美预选赛中保持不败，成功突围，即将成为有

史以来参加世界杯正赛的最小国家。

从加勒比海上的袖珍小岛，到撒哈拉沙漠的

外海群岛；从地中海旁的沙漠绿洲，到中亚草原

广阔的白金之国，这些世界杯首秀球队来自不同

的文化和地理区域，拥有截然不同的足球生态与

根基，他们的出现既是世界杯在“地理”意义上

的扩展，也是“足球全球化”的重要体现。从他

们的阵容与故事中球迷可以看到，“小国”晋级

并非偶然，而是多年青训积累、海外人才回流、

区域竞赛体系成熟的结果。

国际足联主席因凡蒂诺曾表示：“扩大世界

杯参赛队数的目的，是让更多国家队有机会站在

世界杯舞台上，‘让足球的热情能够传播到那些

还没有机会参赛的地方’。”在 2026世界杯这个

更开放的足球体系中，曾经被拒之门外的地区，

第一次真正拥有在世界杯主舞台中讲述属于自己

足球故事的可能。4支世界杯“新军”的集体首

秀，使世界杯赛场呈现出了从未有过的多样性，

也成为本届世界杯纷繁多样的“变化点”。

扩军后的新赛制也进一步为 2026世界杯的

不确定性“加码”。按照新规，本届世界杯小组

赛有多达 12个小组，每组 4支球队，小组前两

名直接出线晋级淘汰赛，另有8支成绩最好的小组

第3名球队也能晋级淘汰赛。在这一规则下，各支

球队进入淘汰赛的门槛被大幅拉低，这也将让更

多“非传统强队”有机会首次迈入世界杯淘汰赛

的舞台。

不可否认的是，在多支新军入场、淘汰赛

“48进 32”的条件下，本届世界杯小组赛阶段的悬

念可能有所下降，部分队伍的晋级曲线也可能由

“场场生死局”的陡峭变得相对平缓，但世界杯从

来不是单纯的“强队锦标赛”，其真正令人心潮澎

湃的，正是冷门、黑马、突围与足球领域的跨文化

碰撞。过去20多年间“豪门球队提前出局”“卫冕

冠军未能出线”的戏码，在新赛制下或许更加少

见，但“黑马”走得更远的概率，也将比以往任何

一届世界杯更高。“扩军”带来的，是更多地域参

与、体会世界杯的可能，也是足球从传统“核心地

带”向更多区域延伸的结果。

11月 26日，国际足联正式公布了2026美加墨

世界杯参赛球队分档情况，东道主美国队、加拿大

队、墨西哥队进入第一档，其余 39支已经确认晋

级本届世界杯决赛圈的队伍，以国际足联最新一期

男足国家队世界排名为依据分为4个档次。

为了缓解很多球迷观众担忧的“平淡”，本届

世界杯还将首次采取“网球大满贯式”种子分配。

根据最新排名，位列世界前四的西班牙、阿根廷、

法国和英格兰将在决赛阶段比赛中被分成不同“半

区”——效仿网球四大满贯比赛中种子选手各守不

同半区，当该4支球队分别获得小组头名时，西班

牙不会在“可能的”决赛之前就与阿根廷交锋，抑

或是英格兰与法国提前交手，以期最大程度将比赛

的悬念和戏剧性保持到决赛来临那一刻。

抽签日即将到来，2026美加墨世界杯的轮廓

变得更加清晰。无论最终抽签结果如何，这届共有

48支球队参加正赛的世界杯都昭示着国际足球新

篇章的到来：已经在世界杯历史上写下辉煌篇章的

“强队”，会在新的赛制下继续捍卫自己的位置；而

首次晋级的“新球队”，则将在国际足球的最大舞

台上完成第一次呈现。经验与未知、传统与新军将

在 2026年的夏天相遇，从美加墨开始书写属于新

时代的足球故事。

老豪门在左，新力量在右——

世界杯迈进全球时代

中青报·中青网记者 慈 鑫

天气转寒，国内冰雪运动迅速升

温。叠加近一段时间以来，国内冰雪运

动领域的热点消息不断，中国冰雪运

动在 2022 北京冬奥会过去 3年多之

后，加速发展的势头依然明显。

近日，工业和信息化部、国家发展

改革委、商务部、文化和旅游部、中国

人民银行、市场监管总局等六部门联

合印发《关于增强消费品供需适配性

进一步促进消费的实施方案》，提出到

2027年，形成 3个万亿级消费领域和

10个千亿级消费热点。其中提到，“面

向赛事经济、户外经济、冰雪经济等新

需求，加强多功能智能化体育健身器

材、冰雪和户外运动装备等优质产品

供给，发布体育优品推广目录”“聚焦

山地、水上、冰雪、汽摩、航空等运动热

点，支持有条件的地方建设航空飞行

营地、特色运动装备器材产业园”。

体育器材和运动装备作为我国 3

个万亿级消费领域和 10个千亿级消

费热点涵盖的领域之一，冰雪装备又

成为其中的重要组成部分，凸显了我

国冰雪运动的巨大发展潜力。哈尔滨

体育学院中国冰雪信息研究中心主

任、体育人文与社会学院院长王飞表

示，“在北京冬奥会带动大众参与冰雪

运动的积极作用下，我国冰雪运动首

先实现了规模上的增长，为冰雪经济

发展、冰雪消费增长提供了重要的条

件保障。当前，我国冰雪运动发展已

经开始从‘量的增长’向‘质的提升’

转变，即冰雪运动由一次性参与向经

常性参与转变，冰雪人口日益增多。

在这一过程中，冰雪装备、器材非常关

键，是大众突破冰雪运动参与门槛的

重要保障，也是影响冰雪消费升级的

关键因素。”

王飞介绍，依照《冰雪运动发展规

划（2016-2025）》，从产业价值层面

看，我国冰雪产业总规模到今年已经

达到万亿元，冰雪装备产业价值大约

在 400 亿至 500 亿元。过去 10年，在

“三亿人参与冰雪运动”的带动下，我国冰雪装备产业经

历飞速发展时期，冰雪装备器材的相关企业数量从2015

年的约300家增长到2023年的 900家左右，销售收入从

2015 年的不到 50亿元人民币增长到 2023 年的约 220

亿元人民币。

随着我国冰雪人口的不断增加，冰雪运动装备的消

费升级也在加速，其中，冰雪顶级赛事的拉动作用明显。

从2022北京冬奥会，到2025哈尔滨亚冬会，再到近日刚

刚申办成功的2027长春世界大学生冬季运动会，冰雪顶

级赛事的接续举办，也为中国冰雪运动的持续发展不断

添加助推力。

11月 26日，国际大学生体育联合会在长春市召开

常委会会议，全票通过将第33届世界大学生冬季运动会

举办权授予长春市。长春大冬会计划于 2027年 1月 15

日至 25日举行，这是继2009哈尔滨大冬会之后，世界大

学生冬季运动会再度在中国举办。

教育部学生体育协会联合秘书处副秘书长、中国学

生体育联合会副主席滕连帅认为，“举办长春大冬会将

是推动我国校园冰雪运动提质增效、服务‘体育强国’

‘教育强国’‘健康中国’战略的重大历史机遇。必将推动

我国校园冰雪运动迈入新一轮高速发展阶段。”

国际顶级冰雪赛事连续落户中国，对正处于加速发

展阶段的中国冰雪运动意义重大。王飞表示，“冰雪赛事

是冰雪运动发展的重要载体，无论是竞技冰雪运动发展

还是大众冰雪运动发展都离不开冰雪赛事的举办。顶级

冰雪赛事对冰雪运动推广具有突出的影响力，也是冰雪

文化传播的重要平台。”

长春市获得 2027世界大学生冬季运动会举办权的

两天后，吉林省正式发布了 2025年冰雪假期工作方案，

“方案”规定：吉林省今年的冰雪假期为12月 3日至7日，

不挤占寒暑假。义务教育阶段学生全部放假。鼓励吉林

省义务教育阶段的学生在冰雪假期到滑冰场、滑雪场参

加冰雪运动，并为这些学生提供多种优惠条件。

除了吉林省之外，新疆的乌鲁木齐、阿勒泰也从12月

1日开始给当地的中小学生放为期5天的“雪假”，同样鼓励

中小学生参与冰雪运动，并为此制订了多项优惠措施。

冰雪假期、雪假的设立，进一步推动了学生冰雪运

动的开展，也为持续升温的冰雪经济加了一把火。“设立

冰雪假期或雪假非常有意义。”王飞表示，“很多冬季运

动发展好的国家也会设有这样的假期。例如，芬兰每年冬

天都会设有‘滑雪假’。这样的措施针对性突出，可以产生

显著的社会效益，特别是对冰雪文化推广与传播能够形成

难以取代的价值。长远来看，冰雪资源丰富地区可以结合

各地的具体情况选择合适的时间作为冰雪假期。”

今年火爆全国的“苏超”，也给了冰雪运动一个启

发。黑龙江省筹划的“冰超”即将在本月正式推出。和“苏

超”一样，“冰超”也是体育搭台、文旅唱戏。全名为黑龙

江省冰雪运动超级联赛的“冰超”，涵盖冰球、冰壶、滑

冰、滑雪等传统冰雪运动项目，也包括冰上龙舟、雪地足

球、冬钓等围绕冰雪场景开展的休闲健身活动。“冰超”

瞄准“体育+文旅”“体育+产业”“体育+健康”，以百项省

级“冰超”赛事带动市县级千场赛事，推动冰雪运动与旅

游、文化、商业互动共进。

“冰超”在黑龙江的推出，意味着冰雪资源大省在如何

打好冰雪牌的谋划上进入了新的阶段，也意味着差异化竞

争的课题，已摆在北方各个冰雪资源富集的省区市面前。

可以预见的是，中国冰雪运动的火热还会持续相当

长的时间，但新的挑战不可回避。王飞说：“在继续推动

冰雪运动的大众参与上，我们需要提供更加契合的新场

景、微场景，提升场景与冰雪运动发展的契合性；另一方

面，冰雪经济需要融合更多的业态组成，因此，关于冰

雪、体育、旅游、文化的深度融合，以及冰雪经济对区域

经济社会发展的赋能作用等都值得深入思考。”

本报北京12月 1日电

中青报·中青网记者 梁 璇

全国第十二届残疾人运动会暨第九届特殊奥

林匹克运动会 （以下简称“残特奥会”） 将于

12月 8日至 15日在广东、香港、澳门举行。组

委会上周发布公告表示，综合考虑各方面因素，

由广东、香港、澳门共同承办的残特奥会火炬传

递、开幕式活动取消。待残特奥会赛事结束之

后，举行简约的闭幕活动。

消息传至距广州近 1600千米的四川省成都

市，在郫都区的训练基地里，羽毛球选手刘浩东

依然保持训练节奏，每周 6天、每天两练，身患矮

小症的他总是奋力跃起击球，“我想站上领奖台”。

与此同时，在成都市特殊教育学校的操场上，跳绳

队员们正在教练的口令下有节奏地训练；教学楼

的天台上，聋人女足队在成都的寒风中跑位、射

门，“我们的目标是冠军。”球队教练戴睿说。

四川省残联副理事长陈兰介绍，本届残特奥

会，四川代表团将以 655 人的历史最大规模出

征，其中运动员 430 人，将参加残奥听奥、大

众、特奥 3大类别 40个竞赛项目——代表团中

的大多数人因体育改变人生，他们既是赛场上的

猛将，也是生活中的强者。

从训练基地的刻苦备战，到创业工坊的灵活

就业，再到社区体育的广泛参与，体育正以多元

形式为残疾人打开通向美好生活的大门。

被唤起的体育梦

刘浩东身处的训练基地拥有 21片专业羽毛

球场地。自 2017 年起，这里持续承接四川省、

成都市残疾人羽毛球队训练任务，累计培养运动

员130余名，其中4人入选国家队，参与国际国

内赛事10余次，共取得9金8银17铜的成绩。

“这条路可以改变我的人生。”1998年出生

的熊礼川是羽毛球队主力选手。19岁时，他在

外学习美容美发，计划回乡开店，接到教练黄永

根的招训电话时，“以为是骗子”，因为在他当年

的认知里，“运动员”这条路早已被儿时砸伤右

脚的巨石堵住。

如今，熊礼川已作为国家队选手参加过多项

国际赛事，并在亚残运会中历练成长。“当时表

现不算好，但回来我认真总结，有所进步。”尽

管训练加重了脚部患处和地面的摩擦，但他对本

届残特奥会的目标依然明确，“我要去冲击广东

的常胜选手，拿下冠军。”

“2017年出去参赛，我一个教练只有 5个队

员，发展到今天，不含梯队，常训队员就有 16

人。”教练黄永根表示，选材不仅依靠基层残联

推荐，还要靠“圈子里的影响力”和实地家访，

“有些孩子太不容易了，我们得给他们一口饭

吃，一条出路。”

备战氛围同样热烈的还有成都市特殊教育学

校。这所创建于 1922年的百年老校，主要招收

视力障碍、听力障碍、智力障碍3类学生。跳绳

是学校的王牌项目，建队十余年间，队伍在全

国、省市各级比赛中，累计收获145枚金牌，累

计培养运动员近100人。

教练严义龙介绍，参加本届残特奥会的跳绳

队员共有 16人，“大部分是视障和听障学生，有

在校生，也有人已经大学毕业，为了备赛专程回来

集训。”毕竟，相较于感官功能正常的健全人，跳绳

对特校的孩子来说并不容易，“对于盲人学生，只

能完全听教练的讲解，教练把每一个动作掰碎了

来讲解，他们通过触摸教练的动作，一点一点反复

练习。听障学生很难把握节奏，他们必须保持全神

贯注，通过一次次反复练习达到标准。”

跳绳分速度跳绳与花样跳绳，后天失明的毕

业生陈玉娇挑战的正是需要不停走位、变换队形

的花样跳绳。“只能靠记忆和听辨队友位置来完

成配合”，她坦言，自己练习跳绳已经 12 年，

“刚失明时，我对什么都很抵触，包括跳绳，是

教练一直鼓励我，队友帮助我，我才重拾自信，

并且爱上了这项运动。”如今，她凭借这股韧劲

已获评“中国大学生自强之星标兵”。

除了跳绳，在特校的教学楼天台上，一群身

着红衣的女孩儿在足球场里不停奔跑、射门。据

戴睿介绍，这支由在校生、毕业生组成的聋人女

子足球队，2019 年首次参加残特奥会结局惨

淡，“去了，谁也打不过”，经过几年训练，她们

已经从“全国倒数”成长为“全国冠亚”，在上

届残特奥会取得亚军，“如今我们是‘去了，

谁，也打不过’。”

从零基础到能与成年队抗衡，“常年刻苦训

练是关键”，戴睿强调，让学生练足球“争金夺

银不是最重要的目标”，他坚持学业与训练并

重，规定“学习下降就暂时离队，跟上后再返

回”。令他自豪的是，至今从足球队走出的十三

四位高中毕业生，参加高考的全部考上大学，去

向包括重庆、北京、长春等地的高校，专业涵盖

特殊教育、计算机、动画设计等。

“我们做的这一切，就是想让孩子从各个方

面都能获得人生出彩的机会。”成都市特殊教育

学校校长闵菲表示，“我们不是庇护和补齐短

板，而是要发掘每个孩子的潜能，让他们有尊

严、有力量地融入社会。”而体育就是该校为残

障学子打造的“康复金钥匙”与“社会通行证”。

从运动场到工作坊

体育不仅为残疾人带来赛场荣誉，更开辟他

们创业就业的新路径。

从十几岁开始，刘浩东就在赛场上奋力拼

抢，赛场下，他也能凭双手自食其力，“没有比

赛时，我就在基地担任穿线师，每个月收入

2000多元。”他很骄傲，加上赛事奖金等，羽毛

球给他的一切足以“让村里的人都看得起我”。

“我们不仅要培养运动员，更要为他们谋划

长远发展。”黄永根表示，基地不仅专注竞技体

育，还积极推动残疾人就业，开展穿线师、教练

员、裁判员等职业技能培训，目前已有7人成为

持证羽毛球教练，5人成为穿线师。“希望通过

职业技能培训，让大家在退役后也能凭借一技之

长立足社会。”他说。

“之前，我每天在家买醉，现在我经常出门

和大家聚在一起，生活很充实，是体育和赛事让

我走出阴霾。”51岁的梁勇明曾因腿部受伤和家

庭变故封闭自己 8年，自 2019年通过社区接触

旱地冰壶后，他被赛场上瞬间的情绪释放所吸

引，“每天‘折腾’10公里去训练”，投入和专

注为他换来了重要赛事的三连冠，也让他重拾了

对生活的信心。

如今，梁勇明有空就会到温江区公平街道

“幸福一条街”和其他残疾人朋友聚会，有时在

健身指导员的帮助下进行器械运动，有时还参与

衍纸画制作，增加收入。

把注意力放到指尖，将纸条卷曲、捏压、拼接，

纸板上的大熊猫形象瞬间立体起来。衍纸画基地

首席工匠王林江介绍，完成一张课本大小的简单

衍纸画作品大概需要一两个小时，“这些作品会进

行售卖，制作衍纸画的残疾人朋友也会得到相应

收益。”她本人也是矮小症患者，自 2014年接触

衍纸画后，现在已经成为独当一面的培训讲师。

温江区公平街道便民服务中心主任钟妍妍

说，为了让残疾人在“家门口”实现灵活就业，

当地广泛组织残疾人前往社区学习衍纸画技艺。

2016年，衍纸画工作坊正式成立，社区内的残

疾人也有了固定的“上班地点”。可直到2023年第

31届世界大学生夏季运动会在成都召开，工坊才

迎来重要契机，“我们的衍纸工艺品成为大运会特

许商品，带来超过100万元的收入，这让大家比较

震撼，真切感受到了体育赛事对他们的影响。”

此后，体育赛事的周边文创就成了一个单独的

作品分类，大到今年在成都举办的世界运动会，小

到川渝地区的村超、村BA，体育为能工巧匠们打

开了全新的创作思路。“希望帮助残疾人实现从

‘被动救助’到‘主动创造’的转变。”钟妍妍说。

但推广体育的目的还是要让更多人动起来，并

因此受益。“这里是 5个村社区拆迁群众的集中安

置区，居住着约500名残疾人，占街道残疾人总数

的近一半。”钟妍妍说，残疾人要融入社会，首先

要突破心理障碍，“街道以体育赛事为切入点，通

过‘全龄共融’的活动设计，让残疾人逐步走出

家门。”例如，街道每年常态化举办社区运动

会，设置多项易参与的个人及团体项目，邀请残

疾人、老人、儿童共同参与，“今年残疾人参与

比例已达 20%”。这些赛事打破了残疾人的社交

壁垒，让他们在互动中相互激励、共同进步，逐渐

摆脱孤独与自卑。

对于行动不便的重度残疾人，街道则提供上门

康复服务，并由社区卫生服务中心康复科为他们定

制“被动化运动方案”，通过理疗、肌肉康复训练

等方式，帮助他们维持身体机能；而能自主行动的

残疾人，可在社区健康体育场地接受专业指导——

这里的健身设备均为老人和残疾人定制，带助力功

能，社会体育指导员会根据医生开具的“运动健身

处方”，指导他们每周在特定器械上锻炼固定时

长，定期评估调整方案。

目前，小小的一个街道已经为残疾人打造了训

练、参赛、就业的空间，“我们还在探索无障碍旅

游线路，结合非遗培训、赛事活动，让残疾人既能

学习技能，也能感受社会的包容。”钟妍妍说。

本报成都12月 1日电
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11月 29日，第二十三届新疆乌鲁木齐丝绸之路冰雪风情

节在丝绸之路山地度假区拉开帷幕。图为参加滑雪训练营的青

少年。 视觉中国供图

11月底，四川羽毛球队队员在备战即将到来的残特奥会。 中青报·中青网记者 梁 璇/摄

当地时间 11月 18

日，美加墨世界杯中北

美洲区预选赛第三阶

段第 6轮，库拉索队客

场0∶0战平牙买加队，

首次晋级世界杯，成为

世界杯正赛历史上的

最少人口国家。

视觉中国供图


