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10 月 10 日，来

自北京市西城区的

参会代表在活动上

表演心理剧。

当日，2025 年

世界精神卫生日主

题宣传活动在北京

举行，今年的活动主

题为“人人享有心理

健康服务”。活动以宣

传片、主题宣讲、舞台

剧表演等形式开展，

并发布了“用支持消

除偏见，用服务传递

温暖”主题倡议。

新华社记者

张玉薇/摄

厚德载物

以宽厚的德性承载天下万物。古人认

为，大地的形势和特质是宽厚和顺的，它承

载万物，使其能够依循自己的本性生长和发

展。君子要以大地为榜样，用博大宽厚的德

行容纳万物和他人。厚德载物包含了对自身

道德修养及人与自然、社会和谐一体的追

求，是中国人参照大地山川状貌和特质树立

的治国理政和为人处事的理念和理想，它和

“自强不息”一起构成了中华民族精神的基

本品格。

Have Ample Virtue and Carry All Things
This term means that one should be

broad- minded and care for all things and
people. Ancient Chinese believed that with
its topography and other natural features be⁃
ing generous and peaceful, the earth sus⁃
tained all things in the world, allowing
them to grow and develop in keeping
with their own nature. Men of virtue
model themselves on the earth, and just
like the earth, care for all things and fel⁃
low human beings with open heart and
virtue. This embodies the pursuit of moral
cultivation and harmony among people
and between people and nature. It repre⁃
sents the Chinese views and ideals on gov⁃
ernance and human relationship, which
were inspired by the formation and fea⁃
tures of mountains and rivers in China.
Together with the notion of constantly ex⁃
erting oneself for self- improvement, it
forms the fundamental character of the Chi⁃
nese nation.

引例

地势坤，君子以厚德载物。（《周易·象

上》）（大地的气势厚实和顺，君子应以宽厚的

美德容载天下万物。）

Just like the earth, which is generous
and peaceful, a man of virtue should have
ample virtue and accommodate all things.
(The Book of Changes)

新华社北京10月10日电 10月 10日，

中共中央总书记习近平致电朝鲜劳动党

总书记金正恩，祝贺朝鲜劳动党成立 80
周年。

习近平在贺电中说，在朝鲜劳动党成

立 80 周年之际，我谨代表中国共产党中

央委员会，并以我个人名义，向总书记同

志和朝鲜劳动党中央、全体朝鲜劳动党

党员以及朝鲜人民致以热烈祝贺和美好

祝福。

习近平表示，80 年来，朝鲜劳动党

团结带领朝鲜人民奋发进取、攻坚克难，

推动朝鲜社会主义事业取得可喜成就。近

年来，总书记同志领导朝鲜党和人民积极

致力于加强党建、发展经济、改善民

生。祝愿在以总书记同志为首的朝鲜劳

动党坚强领导下，朝鲜社会主义事业不

断取得新成就，迎接朝鲜劳动党九大胜

利召开。

习近平强调，中朝两国同为共产党领

导的社会主义国家。近年来，我同总书记

同志多次会晤，为两党两国关系发展领航

把舵，开启中朝友谊崭新篇章。前不久，

总书记同志来华出席纪念中国人民抗日战

争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年活

动，我同总书记同志深入会谈，为中朝双

方进一步发展友好合作关系指明了前进方

向。无论国际形势如何变化，维护好、巩

固好、发展好中朝关系，始终是中国党和

政府不变的方针。中方愿同朝方一道，加

强战略沟通，深化务实合作，密切协调配

合，推动中朝关系不断向前发展，服务两

国社会主义建设事业，为地区乃至世界和

平稳定和发展繁荣作出积极贡献。祝愿朝

鲜劳动党不断取得更大成就！祝愿中朝友

谊万古长青！

习近平就朝鲜劳动党成立80周年
向朝鲜劳动党总书记金正恩致贺电

新华社记者
王思北 王子铭

铁甲雄师排山倒海，受

阅官兵步履铿锵，人民群众

满怀豪情。今年 9 月 3 日，

庄严隆重、大气磅礴、震撼

人心、激励奋进的抗战纪念

盛典，进一步坚定了全面推

进强国建设、民族复兴伟业

的信念信心。

习近平总书记强调，要

充分用好纪念活动激发的强

大正能量，持续用好纪念活

动这本生动的爱国主义教

材，把活动激发出的自信

心、自豪感、精气神运用好

发扬好。

民族复兴需要精神引

领，国家发展需要价值导航。

面对社会思想观念和价

值取向日趋活跃的新形势，

如何巩固全党全国各族人民

团结奋斗的共同思想基础？

新征程上，我们要深入

贯彻落实习近平文化思想，

紧紧围绕建设具有强大凝聚

力和引领力的社会主义意识

形态，坚持以社会主义核心

价值观为引领，不断构筑中

国精神、中国价值、中国力

量，发展壮大主流价值、主

流舆论、主流文化。

建设具有强大
凝聚力和引领力的
社会主义意识形态

今年 9 月，《中国共产

党思想政治工作条例》 印

发，这是我们党历史上第一

部关于思想政治工作的统领

性、综合性基础主干法规。

关于思想政治工作的指

导思想，《条例》强调，“坚

持马克思列宁主义、毛泽东

思想、邓小平理论、‘三个

代表’重要思想、科学发展

观，全面贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想”，

提出“把巩固马克思主义

在意识形态领域的指导地

位、巩固全党全国人民团

结奋斗的共同思想基础作为根本任务”。

马克思主义是我们立党立国、兴党兴国的根本指

导思想，是社会主义意识形态的旗帜和灵魂。

新时代以来，以习近平同志为核心的党中央确立

和坚持马克思主义在意识形态领域指导地位的根本制

度，牢牢掌握党对意识形态工作领导权，健全用党的创

新理论武装全党、教育人民、指导实践工作体系，意识

形态领域形势发生全局性、根本性转变。 （下转2版）
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中青报·中青网记者 王烨捷

有这样一群青少年，他们有的父

母失联，长期随老人居住；有的家人

相继离世，留下姐弟二人相依为命；

有的家庭条件困难，一家三代人挤在

局促的房间内……2023 年开始，团

上海市委开始尝试帮助这一特殊困难

青少年群体解决实际问题，改善他们

的学习、生活环境。

这一工作被称为“追光小屋”困境

未成年人家庭居室微改造项目。3 年

来，上海已在全市打造 1000 余间

“追光小屋”， 2024、 2025 年，连续

两年被纳入上海市为民办实事项目。

中青报·中青网记者注意到，“追光

小屋”如今已经成为孩子们生命中的一

道“光”。硬件条件改善后，配合由基

层团组织和青少年事务社工提供的包括

心理疏导、升学指导、社会实践等服务

在内的“成长加油包”，他们的学业、

生活都有了起色。其中，有人考上了

211大学，有人考上了重点高中，还有

人进入职校找到了未来的发展路径，生

活变得有盼头、有希望。

难，但是必须做

记者了解到，上海“追光小屋”改

造的基本框架是“1+3+6+X”，即改造

1间困境未成年人居室，从“顶面、墙

面、地面”3 面作业，配备床、书桌、衣柜

等 6 件生活学习必需品，并为受助对象

提供心理疏导、法律援助、升学指导、社

会实践等多项“成长加油包”服务。

“ 这 些 孩 子 ，往 往 是‘ 沉 默 的 少

数’。”上海市青少年服务保护办副主任

褚鑫钰介绍，项目源起于上海青少年

事务社工在日常走访中的观察。“不少

服务对象生活在局促的空间里——有

的与祖辈相依，蜗居老屋；有的只能

在杂物堆里‘凑合’学习……一张整

洁的书桌、一盏明亮的台灯，这些看

似普通的配置，对他们来说却是一种

奢望。”褚鑫钰说，为这些孩子创造更

好的成长环境不仅是一件应该做的实

事，更是一份沉甸甸的责任。“追光小

屋”困境未成年人家庭居室微改造项

目诞生了。

但改造远比想象中要困难许多。仅

改造时间、改造效果、改造使用材料、

改造耗时等问题，就需要社工一次次上

门沟通协调。有的家庭孩子面临中考，

怕改造影响孩子学习；有的家庭居住空

间狭小，需要的功能又多，改造方案改

了又改。

为此，团上海市委专门制定全过程

项目管理规定、施工改造技术标准、参

建方管理办法、社工服务指南等，对工

作人员开展专项培训，建立健全评估反

馈机制，对项目做好过程管理。各区则

因地制宜制定项目实施方案，面向孩子

开展服务保障。改造方案还充分结合未

成年人年龄、性别与兴趣特点设计房屋

色彩与软装，实现个性化改造。

房屋改造，如何改出了希望

10 岁的凡凡与 14 岁的乐乐是一对

姐妹，母亲因癌症离世后，她们由父亲

和从湖南老家赶来的爷爷奶奶照顾，一

家五口人蜗居在上海市虹口区的一间老

房子里。姐妹俩住在两个不足 6平方米

的无窗小间里。

今年，上海市阳光社区青少年事务中

心虹口工作站的社工沈艳为姐妹俩申请

了“追光小屋”改造。为她们提供空间改造

设计服务的，是同济大学建筑与城市规划

学院的老师和硕博学生。 （下转2版）

从“改造小屋”到“走出小屋”

上海“追光小屋”为困境少年成长加油

中青报·中青网记者 邢 婷
通讯员 王一晗 刘 方

在泉城济南与鳌山湾畔，一馆两

地，山东大学博物馆济南馆与青岛馆

遥相呼应。

济南馆守护历史纵深，依托文物

编织华夏文明的基因图谱；青岛馆探

向未来前沿，运用科技解读文物蕴藏

的故事密码。在这里，文物不再是沉

默的过去，而是“未完待续”的史

诗；莘莘学子不仅是求知的过客，更

肩负“文明传薪”的使命。

校馆相长，弦歌不辍。这座国家

一级博物馆承载着山东大学师生“一

铲一铲挖出来”的厚重与热忱。

探秘：博物馆里的时空胶囊

在山东大学博物馆（济南），学生

讲解员朱允中最喜欢分享一段按图索骥

的考古佳话，这是一幅韩连琪教授在 20
世纪 50年代偶然收藏的清代古画。

“古画展示的是龙山文化时期的三

足陶鬶，画上的题记写有‘介子城边老瓦

窑’。我校著名学者刘敦愿和蔡凤书老师

根据这一线索去山东的介子城边，也就

是山东胶县（今胶州市）实地调查，结果

真的发现有龙山文化时期的遗址存在。”

朱允中说。

1901年，山东大学堂创办伊始，其办

学章程便明确提出要设立博物院。历经

岁月变迁，这一构想一直被传承和延续。

“这些展柜展出的是当时沈从文先

生想捐赠给山东大学的文物，有 20件锦

缎，还有瓷器、玉器、钱币等，先生说‘从

旧书中受教育，不会比从文物受教育简

便’。”山东大学博物馆常务副馆长肖贵

田说，沈从文还曾连续写了 10封信建议

山东大学建设文物陈列展室。

从 20 世纪 70 年代山东大学设立考

古专业，到 1995 年山东大学博物馆正

式开馆并发展至今，馆藏的上万件文物

中绝大多数是由本校考古专业师生亲手

发掘、修复的。在他们心目中，哪些是

最精彩的展品？

在青岛校区展馆，山东大学文化遗产

研究院教授王青推荐的是一套王莽改制

时期的青铜权衡。“就是官府收粮称重用

的大秤，最大的秤砣有 30公斤，光从体量

上完全称得上重器，它也是目前唯一正规

发掘出土的王莽时期的度量衡。”王青说。

如今，山东大学博物馆正在努力发

展成为更有力的文化载体。暑假期间，馆

里观众络绎不绝，尤其是建筑面积超 4
万平方米的青岛校区新馆，文物、古生

物、科技考古、雕塑艺术、文化教育名人

等各种主题展持续升温，观众求知欲不

断被点燃。 （下转2版）

一馆两地 文明传薪

“一铲一铲挖出来”的国家一级博物馆

本报北京 10月 10日电 （中青报·

中青网记者韩飏） 今天上午，在国务院

新闻办举行的“高质量完成‘十四五’

规划”系列主题新闻发布会上，民政部

部长陆治原表示，“十四五”时期，各

级民政部门着力推进普惠性、基础性、

兜底性民生建设，更好发挥保民生、防

风险、促发展职能作用，各项工作取得

新进展新成就。

今 年 5 月 ， 国 务 院 办 公 厅 印 发

《关于进一步加强困境儿童福利保障工

作的意见》（以下简称《意见》），这既

是近年来加强困境儿童福利保障工作

的总结，也是儿童福利制度建设的重

大突破。

陆治原介绍，“十四五”期间，全

国各级民政部门坚持儿童优先，不断完

善儿童福利制度和关爱服务体系，困境

儿童基本生活、教育、医疗等得到切实

保障，困境儿童生存、发展、安全等权

益得到有效维护。

民政部门把儿童福利保障的范围由

孤儿、弃婴拓展到事实无人抚养儿童、

留守儿童、流动儿童及残疾儿童、存在

心理问题的儿童等。陆治原表示，《意

见》 部署完善了困境儿童福利保障的

“六个体系”。在生活保障方面，健全

孤儿、事实无人抚养儿童基本生活保

障标准动态调整机制，孤儿和事实无

人抚养儿童的保障标准均比“十三

五”末增长超过 26%，有效保障了他

们的生存发展权益。同时，促进流动

儿童均等接受教育，推进残疾儿童融

合教育，支持有条件的儿童福利机构

设立特殊教育学校。实施“福彩圆梦·

孤儿助学工程”，截至 2024年年底，共

投入 16.87 亿元支持孤儿接受中高等教

育。鼓励各地多渠道开展困境儿童助学

工作。 （下转2版）

儿童福利保障扩容 养老服务供给结构优化

“十四五”期间民政事业取得新成就

10月 10日，新疆和布克赛尔县，国家级非物质文化遗产代表

性项目《江格尔》自治区级代表性传承人道尔吉·尼玛（右2）指导

学员练习江格尔说唱。

近年来，新疆维吾尔自治区和布克赛尔蒙古自治县作为“江

格尔的故乡”，以“建队伍、搭平台、强保障”为抓手，创新“专业培

训+实践历练+校园启蒙”模式，在青少年中播撒文化种子，从草原

毡房的师徒相授到专业舞台的创新演绎，非遗人才正成为文化传

承的鲜活载体，人才队伍持续壮大，让中华优秀传统文化在新时

代焕发新生。 何承强/视觉中国


