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中青报·中青网记者 张 敏

坐落于北京中轴线上的故宫博物院，推

出“数字文物库”，文物资料的数量不断增长，

目前已经有 100多万件文物被记录保存；距

离故宫博物院 2000多公里之外，河西走廊西

端的戈壁上，“数字敦煌”资源库吸引了 78个
国家的访问，访问量超过 2000万人次……

当博物馆遇上数字化，公众与博物馆

的连接方式正在被改变，这也推动着文化

遗产的进一步保护与传承。“数字技术让文

化遗产‘家底’更清晰更完整，管理更精准

更科学。”近日，在 2025 北京文化论坛上，

文化和旅游部副部长、国家文物局局长饶

权说，数字化管理构建了资源管理新格局。

文物有了“数字孪生体”

故宫博物院副院长朱鸿文介绍，故宫

用时 20多年，完成了超过 100万件文物数

据的采集，未来计划再用 10 到 20 年，让

195 万件文物悉数数字化。敦煌研究院副

院长俞天秀介绍，敦煌研究院已经完成

300个洞窟的数字化采集，200个洞窟的数

据处理，212 个洞窟空间结构、45 身彩塑、

16 个遗址的三维重建，5 万余张历史档案

底片数字化，总数据量超过了 500TB，旨在

实现敦煌石窟的“永久保存，永续利用”。

数字化保护也为脆弱的文化遗产筑起

了系统性屏障。饶权介绍，当前，卫星遥感

执法监测已覆盖 40 余处世界文化遗产和

5000多处全国重点文物保护单位。大数据、

物联网、云计算构建的智能传感网络，如同

不眠不休的“天眼”，实时预警安全风险。

“高精度数字化还为文物‘祛病延年’提供

‘药方’。”饶权表示，从莫高窟到贝叶经，

一批珍贵脆弱文物的信息得以定格在数字

世界，实现永久保存。考古与历史研究，

也因为数字技术从传统的“经验驱动”迈

向“数据驱动”。

饶权提到，在近期备受关注的青海尕

日塘秦刻石鉴定过程中，高精度信息增强、

微痕分析等科技手段，为调查研究工作提

供了坚实有力的证据；在三星堆遗址，AI辅
助多个跨坑器物实现完整拼接；在殷墟，基

于深度学习的自动缀合系统，让 78对甲骨碎

片“破镜重圆”；在云冈石窟，高精度 3D重建

助力在数字世界复原了第 20窟大佛原貌。

上海市文化和旅游局党组成员、上海

博物馆馆长褚晓波分享了更具前瞻性的实

践——建设“长江口二号”沉船考古与保护

数字孪生系统。该系统通过全生命周期信

息数字化采集，构建“长江口二号”沉船专

属的数字孪生体，为构建考古“元宇宙”提

供场景示范和重要组成，并为“长江口二

号”沉船的考古发掘和文物保护提供科学

精准、全方位的数据资料保障。

参与感是数字时代博物
馆吸引年轻人的关键

博物馆的物理边界，也在被数字技术

无限延伸。2024年，全国博物馆推出 1.2万个

线上展览，打造了“永不闭馆”的文化盛宴。

故宫的“全景故宫”让用户能跨越时

空，领略雨雪晨昏、四季变换的紫禁城；“故

宫名画记”中高达数十亿像素的文物影像，

提供了比亲临现场更为精微的观赏体验。故

宫博物院副院长朱鸿文透露，故宫的“数字孪

生”项目正在建设中，计划明年建成并开放。

数字化也让来博物馆的人，从“参观

者”变为“参与者”。从“隔着玻璃看”到“沉

浸其中玩”，年轻观众成为积极的参与者、

共建者，甚至创造者。

2024年 7月，“北京中轴线——中国理

想都城秩序的杰作”被列入《世界遗产名

录》。中轴线上 15处遗产点位中，包括正阳

门在内的 12处都在北京市东城区。北京市

东城区委书记孙新军介绍，东城区推动保

护工作由政府主导向全社会协同转变，形

成共建共治共享的保护治理体系。这一理

念与数字时代公众参与的趋势不谋而合。

在由北京市文物局、北京中轴线申遗

保护工作办公室等共同打造的“云上中轴”

小程序里，“数字打更人”功能便改变了年

轻人与文化遗产的关系。

“人人可巡查、人人可守护。”北京中

轴线遗产保护中心主任金锡彬说，该项目

书写了北京中轴线保护的“数字答卷”。

用户通过一系列的课程培训，注册成为

“数字打更人”的志愿者，当发现遗产出

现损坏或发现不文明行为时，便可以直接

通过平台将图片上传至遗产监测中心的后

台。截至目前，公众参与近 110万名，巡

检记录近 9万条，巡检图片超 16万张，志

愿者参与 28681 人，“志愿者很多是北京

的中小学生”。

这种参与感也是数字时代博物馆吸引

年轻人的关键。敦煌研究院上线的“数字

敦煌开放素材库”实现了 1.1万余份的数

字资源开放共享，实现文化资源的安全高

效流动。“数字藏经洞”云游戏和“数字

藏经洞”数据库平台，以游戏的场景再现

了藏经洞从发现到流失的过程；同时，让

数字复原的藏经洞文物数据实现了科学管

理和开放共享。

在上海博物馆，年轻人甚至可以通过

“海上博物”数字藏品平台，拥有属于自己

的文物数字藏品。上海市文化和旅游局党

组成员、上海博物馆馆长褚晓波表示，这是

全国博物馆首个自行研发、基于区块链的

数字藏品平台，让文物以全新方式走进年

轻人的生活。

褚晓波介绍，上海博物馆东馆全新打

造了“数字馆”展厅，首展 《山水江南》

运用数字技术对展品进行二度创作，构建

了一个从五代至清代中国江南山水画演变

的沉浸式空间。这种沉浸式体验特别受到

年轻观众欢迎，成为东馆最热门的“打卡

点”之一。

科技改变我们理解文物的方式

科技不仅改变了观展体验，更改变了

理解文物的方式。比如，在敦煌研究院，通

过“数字敦煌”资源库，年轻人可以放大

看清壁画上的每一处细节。在故宫博物

院，通过“故宫名画记”，观众可以欣赏

到像素级别高达数十亿的名画，比亲眼所

见还要清晰。

技术带来的互动感也让观众与文物有

了联动。在故宫大高玄殿数字馆“腾跃古

今”马文化数字艺术展中，观众只要鼓掌，

大屏上的骏马就会欢腾地嘶鸣打招呼。这

里依托全数字展厅，通过沉浸式投影、三维

互动及知识图谱技术，呈现了故宫院藏

500多件超高清马文化文物影像数据。

作为故宫博物院推动文化遗产数字化

保护与传播的重要成果，大高玄殿经改造

后，打通文物数据库与数字化展厅的联通

链路，如今成为故宫博物院第二座全数字

形态的展厅。据介绍，故宫正在通过构建沉

浸式数字体验平台，将监测数据转化为公

众可感知、可参与的文化内容，实现从“专

业守护”到“大众共享”的跨越。

在传统博物馆中，知识传递往往是单

向的——标签、解说词、导览音频，观众被

动接收信息。“AI 尚博导览助手真正实现

了‘有问有答’。”褚晓波提到，AI助手更是

改变了传统博物馆中知识单向传递的模

式，年轻人可以根据自己的兴趣，主动探索

文物背后的故事。“AI 助手结合了知识图

谱与语义理解能力，能够与观众进行多语

种交互。这种互动式学习方式更符合年轻

人的信息获取习惯。”

通过数字技术搭建的虚实融合博物馆

新场景中，历史与现实对话，传统与创新交

融，青年与文化遗产实现着真正的“双向

奔赴”。正如饶权所说：“以数字化赋能文

化遗产保护传承，是历史的选择，也是时

代的需要。”

以故宫、敦煌为代表

越来越多顶级文物在“数字孪生”中“复活”

□ 吴 鹏

中秋一词出现很早，最早见于《周礼·

春官·大司马》，“中春，昼击土鼓，吹豳诗，

以逆暑。中秋夜迎寒，亦如之”。这条史料将

中秋与中春并列，中春是春季的中间一月

即农历二月，中秋则是秋季的中间一月即

农历八月。

但中秋节进入中华传统节令序列的时

间很晚。目前根据现存史料基本上可以断

定，在唐朝之前，并没有中秋节这个节日。

不仅秦汉时期的史料中没有关于中秋节的

只言片语，即使是南朝梁代宗懔所撰《荆楚

岁时记》等专门节令著作中，也找不到涉及

中秋节的一鳞半爪。

唐高祖武德年间，朝廷下令大臣欧阳

询、令狐德棻等人编纂大型综合类书《艺文

类聚》，其中的《时令部》也只收录了元正、

三月三、五月五、七月七、七月十五、九月

九、寒食等节日，未见中秋节的记载。

中秋节的出现，是千秋节转化、古人玩

月传统、道教长生信仰、域外习俗传入等各

种因素叠加的结果。

月亮每月都圆，为什么偏
偏要八月十五

中秋节的重要来源之一，便是庆祝唐

玄宗李隆基八月初五生日的千秋节。开元

时期庆祝千秋节的一项重要活动，就是君

臣互赠金镜，即千秋镜。很多千秋镜都是月

轮之形，是为月宫镜。一如张说《奉和圣制赐

王公千秋镜应制》中“千秋题作字，长寿带为

明，月向天边下，花从日里生”，以及崔膺《金

镜赋》“玄蟾跃影于藻井。姮娥飞艳于前窗”

等所言，月宫镜上面刻有月宫、桂树、嫦娥、

月兔等月亮元素。千秋节后来虽然停废，但

由其带动起来的铸镜热，却给予人们长时

间的心理暗示，引导时人将注意力和兴趣点

从千秋镜转向天上月，进而在八月初五前后

将目光投向天空中的一轮明月。

中国文人自古以来便有赏月、玩月传

统。如南宋学人刘学箕《中秋玩月记》所言，

“中秋玩月，古今所同者也”。早在中秋节出

现之前，赏月、玩月就已经成为文人诗词歌

赋创作的重要主题。《诗经·陈风·月出》有

“月出皎兮，佼人僚兮”，汉魏《古诗十九首》有

“明月何皎皎，照我罗床帏”“明月皎夜光，促

织鸣东壁”。这一文人玩月传统发展到唐朝，

最终催生出诗仙李白的“床前明月光，疑是

地上霜。举头望明月，低头思故乡”。

唐代之前，文人赏月并不局限于某一

月，农历一年十二个月，每月十五都有人举

头望明月，玩月诗在十二个月中基本上呈

现平均分布状态。唐代之后，文人玩月逐渐

固定在中秋即八月，玩月诗也大多是在八

月，尤其是八月十五夜所作。唐人玩月时间

之所以出现这一变化，既与千秋节的影响

有关，也与唐人心中八月十五夜月的特殊

形态有关。也就是说，在唐人看来，一年之

中月最圆时，莫过于八月十五夜。

唐德宗贞元十二年（796），福建士子陈

可封“游在秦”，在关中长安无处落脚，只能

暂且栖身于永崇里道观华阳观内。“西漂”

期间，陈可封与“亦旅长安”的安阳人邵楚

苌、济南人林藴、颍川（即今天河南禹州一

带）人陈诩交好。这年八月十五夜，陈可封

邀邵楚苌、林藴、陈诩赴华阳观，“修厥玩

事”，一同玩月赋诗，以为乐事。

陈可封认为，玩月讲究时令节气，“冬

则繁霜太寒，夏则蒸云太热”，只有夏日之

后、冬天之前的秋季是最佳玩月时间。仲

秋，尤其是“八月十五夕”最适合玩月，是中

晚唐几乎所有士人的共识，八月十五玩月

也成为中晚唐文人诗篇中的重要主题。

仰望圆月，是渴望团圆

和文人在地面举头望月不同，玄宗要

亲自上九天揽月，飞赴月宫一游。据如柳宗

元《龙城录》，大致在开元六年（718），玄宗

与申天师、道士鸿都客三人，八月十五一起

赏月。估计是因为地面望月有云遮雾盖之

扰，玄宗不甚畅快，就让申天师作法，“三人

同在云上游月中”，到达月宫广寒宫殿前。

入宫后，见有十余个宫娥穿着洁白的“皓

衣”，骑着白色的鸾鸟，在广陵大桂树下“往

来笑舞”。一阵“嘈杂亦甚清丽”的音乐传入

诸人耳中，玄宗根据记忆编成霓裳羽衣舞

曲。这就是传说中的盛唐之音《霓裳羽衣

曲》的来历。

无论是文人举头望月，还是玄宗月宫

一游，都与月亮在道家信仰中的特殊地位

密切相关，和道教的长生乃至飞升观念不

可分离。在道教的信仰体系中，月宫是仙界

的象征，嫦娥之所以飞升月宫，正是服用了

西王母给后羿的长生不老仙药。而同在月宫

的玉兔、蟾蜍，又肩负制作仙药的重要职责。

从黄帝开始，秦皇汉武等历代帝王，几

乎都有飞升成仙的愿望。以炼丹长生为特

色的道教信仰，无疑给帝王们的不死追求

提供了精神资源。李唐皇室自认道家始祖

李耳后人，更是把道教地位提高到几乎无

以复加的高度。

开元天宝盛世时期，大唐经济繁荣，社

会稳定，国力强盛，长安作为帝都，更是繁

华无限。欣逢盛世的人们，自然想要在这盛

世中，长寿长生、长享太平安乐。李唐皇室

等上层政治集团对求道长生的不懈追求，

引领了民间对道教信仰中万年长生之地的

月亮的进一步浮想联翩。

而从八月五日玩月到八月十五望月的

转化，则与安史之乱后，社会心理对团圆因

素的强烈需求有关。渔阳鼙鼓动地来，霓裳

羽衣黯然收。安史之乱整整持续 8年，大唐

和百姓一起从歌舞升平断崖式下跌为颠沛

流离。而十五夜月圆满无缺，人们抬头仰望

一轮圆月，自然会生发出对阖家团圆的无

限祈求。在这种期盼团圆感情的加持下，

人们开始赋予八月十五的流辉满月以别

样的情思。

白居易《八月十五日夜同诸客玩月》云

“月好共传唯此夜”，徐凝《八月十五夜》亦

言“一年无似如今夜”。八月十五望月祈盼盛

世团圆、再造一统，成为人们怀念开元天宝

盛世的重要心理载体。一如戎昱在八月十五

日所作《八月十五日》诗中对玄宗时期千秋

节的回忆所言，“忆昔千秋节，欢娱万国同”。

来自朝鲜半岛和西域的因素

在团圆成为人们八月十五望月的崭新

主题的同时，来自朝鲜半岛和西域的因

素，也在潜滋暗长地加入中秋节的形成进

程中。

据唐初修撰的《北史》《隋书》和五代修

撰的《旧唐书》等新罗史料，新罗非常重视

八月十五日，《北史》记载“（新罗）八月十五

日设乐，令官人射，赏以马布”，《隋书》所记

与之略同，《旧唐书》亦言新罗在这天要“设

乐饮宴，赉群臣，射其庭”，君臣共同欢宴过

节，举行射箭等活动。

据日本僧人圆仁所作《入唐求法巡礼

行记》，新罗之所以异常重视八月十五，是

因为当年新罗与渤海国大战，经过艰苦卓

绝的战斗，终于在八月十五日这天取得胜

利，遂“仍作节，乐而喜舞，永代相续不息；

设百种饮食，歌舞管弦以昼续夜，三个日便

休”。新罗的八月十五节，应该是在隋唐时

期该国已有宴饮、射箭等节俗活动的基础

上，经由打败渤海国重大胜利的纪念意义

加持，最终发展为重要节日。

在东方朝鲜半岛外，西域似乎也有八

月十五过节的习俗。据段成式《酉阳杂俎》

卷四《境异》，龟兹国在八月十五日会“行像

及透索为戏”。这两项节日风俗，一是“行

象”，即把佛像安置在用鲜花等装饰的宝车

上，众人簇拥着佛像在街衢巡行，有瞻仰、

膜拜等宗教仪式，和舞蹈、杂技、戏曲等演

出；二是“透索”，也就是跳绳。

在讲究百川归海、兼容并包文化政策

的大唐，东方新罗和西域龟兹重视八月十

五节日的传统，无疑也对中秋节的形成发

展起到了一定的推动作用。

中秋节在宋朝最终形成

在千秋节转化、古人玩月传统、道教长

生信仰、域外习俗传入等多种因素的共同

作用下，中秋节在宋朝最终形成。

北宋孟元老《东京梦华录》记载东京

开封中秋节云，“中秋节前，诸店皆卖新

酒……中秋夜，贵家结饰台榭，民间争占

酒楼玩月。丝篁鼎沸，近内庭居民，夜深遥

闻笙竽之声，宛若去外。闾里儿童，连宵嬉

戏。夜市骈阗，至于通晓”。

南宋吴自牧《梦粱录》记载临安中秋节

云，“八月十五日中秋节，此日三秋恰半，故

谓之‘中秋’。此夜月色倍明于常时，又谓之

‘月夕’。此际金风荐爽，玉露生凉，丹桂香

飘，银蟾光满，王孙公子，富家巨室，莫不登

危楼，临轩玩月……至如铺席之家，亦登小

小月台，安排家宴，团圆子女，以酬佳节”。

中秋节虽然没有正式在唐朝成形，长安

百姓亦没有口福吃到月饼等节日美食，但诸

如八月十五赏月等中秋节内核元素，已经在

唐朝基本具备。长安一片月成为当时帝都文

人和后世骚客绵延千年的文化乡愁，甚至在

一定程度上塑造了中华文化的心理底色。

（作者系中国人民大学历史学博士，文
史作家）

八月十五为什么成了中秋节

□ 姚 明

1921 年 1 月 4 日，北京中山公园来今

雨轩茶社前的一张合影，定格了中国现代

文学史与革命史交织的瞬间。照片中，郑振

铎、王统照、耿济之等文人并肩而立，他们

的背后是茶社飞檐翘角的民国建筑，而前

方则是风雨如晦的时代激流。

这张影像不仅是文学研究会成立的见

证，更是一把解码五四运动后知识分子精

神转向的钥匙。作为中国共产党早期革命

活动的重要场所，来今雨轩承载了李大钊

传播马克思主义的足迹，也孕育了文学研

究会“为人生而艺术”的现实主义主张。

百年老店是革命启蒙之地

来今雨轩茶社是至今仍在对外营业的

百年老店。它的建成与命名，本身便暗含文

化聚合的隐喻。1915年，时任北洋政府内务

总长的朱启钤取杜甫《秋述》“旧雨来，今雨不

来”之意，将这座四廊八柱的传统建筑命名

为“来今雨轩”，寄托新旧思想交融的愿景。

1918 年 11 月，李大钊在此作《庶民的

胜利》的演讲，将茶社从文人雅集之地转变

为马克思主义的传播阵地。他形容十月革

命“是民主主义的胜利，是社会主义的胜

利”，这一论断如惊雷般震醒了在座青年，

其中很多人后来成为文学研究会骨干。

截至 1921年，这座茶社已举办十余次

少年中国学会会议，李大钊、毛泽东、邓中

夏等人曾在此辩论中国道路。当文学研究

会选择在此成立时，空间的政治属性早已

与文学理想交融，可谓“茶社的冬菜包子

与马克思主义一样，都是救国的良方”。

合影中的在场者，很多人都成为以笔

为刀的革命者。如王统照在《山雨》中描写

农民破产的惨状，直接呼应了李大钊“到

民间去”的号召；耿济之翻译托尔斯泰时，

刻意突出其对沙皇专制的批判，这些创作

均以“为人生”为名，行社会改造之实。更值

得关注的是，照片中的朱希祖、许地山等

人，后来加入左翼作家联盟，将文学研究

会的火种传递至更广阔的革命战线。

而缺席者中隐藏着更多值得深究的

历史人物。如同为发起人的沈雁冰（笔名

茅盾）、叶圣陶，因在上海从事工人运动未

能到场，在《小说月报》革新中践行了研究

会的宗旨。后来，他们的笔不仅是文学之

笔，更是解剖社会的手术刀。

合影中的人物，如瞿秋白，不仅是文

学巨匠，更是革命火种的播撒者。瞿秋白以

《赤都心史》记录苏联见闻，将马克思主义

理论引入中国文学批评，其“血与泪”的文

学观直接呼应了无产阶级革命的需求。

此外，文学研究会与左翼作家联盟的

联动，进一步强化了文学与政治的互动。这

些个体的革命实践，在合影中凝结为一种

集体觉醒的象征，知识分子从书斋走向街

头，从文学启蒙转向社会革命。

现实主义文学与马克思
主义的共振

文学研究会的成立宣言强调“整理旧

文学，创造新文学”，这一目标在革命语境

下被赋予新内涵。

沈雁冰提出“文学不仅是镜子，更是

斧头”，要求作家直面劳工、妇女、佃农的

生存困境。1921 年《小说月报》刊发的《工

人绥惠略夫》中，俄国作家阿尔志跋绥夫

笔下的俄国无产者的反抗，被编者解读为

“中国劳工阶级的觉醒预言”。郑振铎主编

的《文学旬刊》更直接与《新青年》形成思

想同盟，强调我们的文字要如普罗米修斯

的火种，烧尽一切虚伪与压迫。

这种将文学工具化的倾向，与李大钊

在来今雨轩《庶民的胜利》演讲形成呼应。

研究会的创作不仅揭露黑暗，更试图构建

新世界的蓝图。如冰心《繁星》中对童真的

歌颂，就暗含打破封建礼教桎梏的诉求；老

舍《老张的哲学》则通过讽刺笔法，解构资

本对人性的异化。

1925年，沈雁冰在《论无产阶级艺术》

中系统提出“文学阶级论”，可视为研究会

现实主义主张的发展；1930 年左联成立

时，鲁迅、丁玲等人的创作方法论，亦可见

“为人生”传统的影子。赵树理的《灵泉洞》

以杨柏山革命根据地为背景，通过“山药

蛋派”的乡土叙事，将红色历史转化为大

众可感知的文化符号。柳青的《创业史》则

通过梁生宝这一形象，展现了社会主义建

设者的精神图谱，其创作理念与文学研究

会的宗旨一脉相承。

这张合影不仅是中国现代文学史上的

里程碑，更是一座连接革命理想与文学实

践的精神桥梁，其现实意义在于重新确认

文学的社会性。文学研究会成员身兼作家

与革命者的双重身份，其个体选择彰显了

知识分子的精神觉醒。

永不褪色的革命底片

百年后再凝视这张合影，斑驳的相纸

下涌动着不息的生命力。从李大钊在茶社

点燃马克思主义火种，到文学研究会将火

种淬炼为笔锋，来今雨轩见证了一代知识

分子的精神长征。

2020 年 3 月，北京市将来今雨轩列

为“中国共产党早期北京革命活动旧址”

之一，进行保护修缮，内设“少年中国学

会专题展”“文学研究会专题展”，分别设

置了京味文化、红色文化特色体验区。游

客在阅读休憩品尝茶点的同时，可以沉

浸式体验中国早期进步人士宣传马克思

主义思想的活动场景。游客触摸的不仅

是历史，更是一种未完成的使命。

革命传统并非僵化标本，需与当代

文化生态共振。近年来，《觉醒年代》

以青春叙事激活历史记忆，《革命者》

用蒙太奇手法重构李大钊形象，均通

过形式创新让红色基因“破圈”。真正

的文学从来不是空中楼阁，它必须扎根

于人民的苦难与希望，正如来今雨轩的

廊柱，既要承受风雨剥蚀，更要支撑精

神穹顶。

文学仍须以锐利的目光解剖现实，以

温暖的情怀照亮人心。这张合影最终超越

具象的人与景，成为民族文化基因库中永

不褪色的革命底片。

（作者系中国现代文学馆副研究馆员）

一张合影中的革命基因与文学觉醒

西安大雁塔

中秋夜。

视觉中国供图
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研究会成立合 影

照 片 ，中 国 现

代 文 学 馆 照 片

库存，国家一级

文物。
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9月 23日，在2025北京文化论坛“保护传承：数字化赋能文化遗产”平行论坛上，北京故宫博物院副院

长朱鸿文分享了故宫近30年数字化的发展历程。 受访者供图

上海博物馆东馆“数字馆”首展《山水江南》。

视觉中国供图

9月 23日，在 2025北京文化论坛“保护传承：

数字化赋能文化遗产”平行论坛间隙，工作人员向

论坛嘉宾展示中华优秀传统文化。 受访者供图

革命文物中的文学课


