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中青报·中青网记者 慈 鑫

9 月 27 日下午，在辽宁大连举行的

2025年国际大学生体育联合会（以下简称
“国际大体联”）足球世界杯女子组决赛上，

上海体育大学队以3∶1战胜加拿大拉瓦尔

大学队，夺得冠军。本次比赛，上海体育大

学队、北京师范大学队分别夺得女足冠军、

季军，成绩可喜；北京航空航天大学队、延

边大学队虽未能跻身男子组前八名，但不

畏强手、拼搏到底的精神可嘉。

近年来，在中国男、女足国家队成绩

不佳的背景下，学生军却表现优秀：除了

中国球队在今年的国际大体联足球世界杯

上斩获女子组冠军之外，去年，中国球

队还包揽了国际中学生体育联合会足球

世界杯的男、女组冠军。这些孜孜以求

绿茵梦想的学生军，他们的足球之路并

不能完全脱离于中国足球的体系与土

壤，但他们的成绩和表现总会让人相信中

国足球仍有希望。

绿茵场上，这些学生有成
绩有韧劲

上海体育大学队在本次比赛上夺得女

子组冠军，此项冠军已连续两届被中国队

伍摘得。上届夺冠的队伍正是本次比赛获

得季军的北京师范大学队。

上海体育大学足球学院执行院长陶然

成向中青报·中青网记者介绍，上海体育大

学女足能够成长为一支在国内、国际校园足

球赛场上都具有较强竞争力的队伍，与校企

共建的发展模式有很大关系。陶然成说，上

海体育大学与上海申花足球俱乐部从2019

年开始进行女足的共建，申花足球俱乐部为

学校女足提供了经费、专业的教练和保障

人员团队等支持，而申花足球俱乐部的女

足队伍则完全由上海体育大学的学生组

成。这一合作模式，为上海体育大学女足带

来了可以向职业足球俱乐部看齐的发展条

件，申花足球俱乐部则得到了一支足球专

业技能与文化素质兼优的女足队伍。

在与职业俱乐部共建女足的同时，上

海体育大学把“大学生运动员首先是学生”

的原则摆在首位，全队的所有队员均需完

成学业要求。陶然成说，因为队员们经常

会有比赛任务，为了不耽误她们的学业，

学校为队员们制定了专门的课程计划，也

会及时安排老师帮助队员补课。队员们既

要完成高强度的训练和比赛任务，又要兼

顾学业，非常不易，但就是在这样的压力

下，仍有队员考上了博士。

上海体育大学与上海申花共建的女足

队伍上海申花上体队，目前在中国女子足

球甲级联赛参赛，队中共有 20多名学生。

除了这些学生之外，上海体育大学还有多

名学生在中国女子足球甲级联赛和中国女

子足球超级联赛的队伍效力。主力队员能

够在国内高水平的职业联赛接受锻炼，这

让上海体育大学女足的成绩稳步提升。国

内大学女足另一支劲旅北京师范大学队，

虽然今年退出了中国女子足球甲级联赛，

但队伍曾参加职业联赛的经历，以及同样

拥有多名在中国女子足球甲级联赛和超级

联赛效力的队员，也是这支队伍成为国内

乃至国际一流的大学女足的关键因素。

在本届国际大体联足球世界杯的女子

组比赛上，一金一铜的成绩使得中国队伍

成为最大赢家。在男子组比赛上，尽管参

赛的两支中国队伍北京航空航天大学队和

延边大学队的成绩难以与女足队伍相提并

论 （均未能跻身前八），但队员们都拼到

了最后，展现出了中国大学生球员的斗志

和韧劲。

9 月 24 日下午，本届国际大体联足

球世界杯男子足球 9至 12名排位赛，一

场逆袭之战让现场观众热血沸腾。这场比

赛由北京航空航天大学队对阵哥伦比亚桑

坦德技术学院队。在上半场0∶2落后的情

况下，下半场北京航空航天大学队连追两

球将比分扳平。此后，桑坦德技术学院队

又两度领先，北京航空航天大学队再两度

追平比分，并在终场前最后一分钟打进制

胜一球，以5∶4反败为胜。

比赛结束之后，北京航空航天大学

队的队员们激动地拥抱、欢呼。打进制

胜一球的队员黄非凡说：“这次比赛给全

队最大的收获，就是让我们看到了全队

拧成一股绳的团队力量。我们也做到了

把所有的努力和体力都留在赛场上，不

给自己留遗憾。”

北京航空航天大学足球队主教练徐

昆认为，队员在比赛中展现出了坚韧不

拔的精神，这是队伍逆转比赛的关键，

也是队员们身上最让人欣喜的品质。

9 月 26 日上午，延边大学队在本届

国际大体联足球世界杯男子足球 15至 16

名排位赛上负于阿联酋沙迦大学队。持

外卡参赛的延边大学队相比其他队伍，

实力确实有一定差距，但全队在整个比

赛过程中都展现出迎难而上的精神，做到

了输球不输人。据延边大学队主教练李勋

介绍，从 9月 18日延边大学队参加首场比

赛开始，到 9 月 22 日结束最后一场小组

赛，3场小组赛之后，队伍有 5名主力队员

受伤，以至于到 9月 24日参加排位赛第一

场比赛时，延边大学队连替补队员都凑不

齐了。李勋认为，本次比赛对于延边大学

队来说，是一次看到差距和向强队学习的

宝贵经历，也是一次对全队意志品质的磨

砺过程，“我们确实技不如人，但队员们都

拼到了最后一刻”。

弥补中外足球理念的差
距，学校肩负新使命

在李勋看来，延边大学队无论是球员

的身体素质还是个人技术，都与本次比赛

的对手存在较大差距。

吉林省延边朝鲜族自治州是我国著名

的足球之乡，作为当地的一所高校，延边大

学也肩负着为当地培养足球人才的重任。

但“学习成绩不佳，最后只能依靠足球寻求

一条出路”的孩子，才会走足球升学的道

路，也是像延边大学这样的普通高校体育

单招足球专项学生的一个困境——学习

好，踢球也好的孩子，一定是依靠文化课成

绩奔着名牌大学去了；踢球非常突出，但学

习成绩一般的孩子，基本上早早地就进入

了职业队梯队；普通高校通过体育单招招

收到的足球专项学生，大多数情况下都是

踢球水平不上不下，学习成绩并不出色的

孩子。

北京航空航天大学足球队主教练徐昆

在肯定队员们敢拼能拼的同时，也指出队

员们在战术执行能力、足球技术的衔接等

方面与外国队伍存在差距，他认为出现这

些问题与队员们的习惯有关，而队员之所

以会有这种习惯则与中国足球的整个训练

体系和理念有关。

陶然成说，中国的大学生女足在国际

大体联足球世界杯的成绩优异，中国的中

学生队伍在国际中学生足球赛场上同样也

属翘楚，但是学生赛事的这些优异成绩尚

无法延伸到中国足球国家队层面上，这背

后有着深层次原因。“我们的运动员在足球

思维上还有需要提高的地方。足球运动员

的技术、战术、体能其实都是相对容易训练

的，最难的是心智的提升，是运动员对足球

运动的理解、思维和想象力。”

陶然成说，体育是一种教育，足球也是

一种教育，如果能从育人的角度去看待和

发展足球，才能解决现在中国足球人才培

养过程中出现的一些问题。

从去年开始，国内41所高校开设了足

球运动本科专业，陶然成认为，这是国家赋

予高校在培养足球人才方面的新使命。

陶然成说，在足球运动本科专业推出

之前，我国高校已有体育教育、运动训练两

大专业在培养足球方向人才。体育教育专

业的足球方向主要是培养具有足球技能的

体育教师，运动训练专业的足球方向主要

是培养具有足球技能的教练员。陶然成认

为，如果国家需要增加足球教师和足球教

练员，那么对体育教育和运动训练两大专

业的足球方向进行扩招即可，新设足球运

动专业显然是对足球人才的类型另有需

求。在陶然成看来，国家希望足球运动专

业培养的，是高水平的足球竞技人才以及

复合型的足球人才：足球家，这才是足球

人才培养的根本。
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中国足球“学生军”值得更多期待

中青报·中青网见习记者 李梓昂
记者 郭 剑

初秋是最适合踢球的季节——距离北

京将近5000公里外的帕米尔高原上，新疆

维吾尔自治区克孜勒苏柯尔克孜自治州

（以下简称“克州”）的足球少年们这周结束

了他们短暂的北京之行，重新回到自己熟

悉的校园和训练场。

上周，由中国足球职业联赛联合会（以
下简称“中足联”）举办的“巴郎古丽足球梦

想启航营”正式结束。5天的时间里，来自

克州的15名小球员带着各自的足球梦想，

先后走进国安训练基地、先农坛女足球

场、工人体育场，和女足姐姐一起训练，

看男足哥哥踢职业联赛，还在中超比赛的

中场休息时间走上球场展示球技，过了一

把“不一样的足球瘾”。

虽然身高不一、年龄不同，但这群十

几岁的孩子是克州足球发展状况的缩影：

有人从小在土路上踢球，有人在校队由

非专业体育教师带队训练，甚至有女孩

还要对抗“女孩子不该踢球”的旧观

念。无论条件如何，无论观念怎样，他们

对足球梦想的追求几乎一致：好好踢球、

踢得更好。

克州是我国的“百年足球之乡”。地

处中亚与中国西部交会地带的克州，是丝

绸之路上的重要节点之一。早在 19世纪

末，随着西方商人和传教士的到来，现代

足球便在这里悄然落地——这比国内大部

分地区还要早了不少。

“历史记载，克州人民从很早就开始

踢足球了。”克州足球少年的带队教师官

薇向中青报·中青网记者介绍，最开始，

克州当地人用塞满棉花的花帽当作“足

球”，在田间地头展开比赛。1885年，阿

图什市的穆萨巴耶夫兄弟两人在阿图什市

上阿图什镇依克萨克村建立了一所小学，

同时还建成了一座足球场，现代足球就此

在克州生根发芽。“随后，足球逐渐走进

学校和社区，成为克州人日常生活的一部

分。一个多世纪以来，踢球的习惯在这里

从未中断过。”官薇说。

在这样的氛围里，对足球的热爱大多

由家庭开始传递。11岁的穆海麦提·阿不

拉江从小就看着父亲在球场上守门，在爸

爸的影响下，他对绿茵场产生了天然的亲

近感，这让他的球感超过大多数同龄人。

在本周中超联赛北京国安对阵大连英博的

中场展示期间，他的“马赛回旋”和精妙

传球赢得了现场观众的阵阵喝彩。

“我爸爸以前是门将，他总是说我比

他更有头脑。”如今，穆海麦提渴望成为

一名优秀的中前场球员，为队友传出一脚

完美助攻。“看到观众都那么支持我们，

真的太激动了！”他说。

不过对于克州的另一些孩子来说，热

爱足球，却可能意味着一场“逆风追

逐”。初三女生约尔克孜·亚力坤从小就喜

欢踢球，却总被劝说“女孩子踢球没有出

路”——家人更希望她把重心放在学业

上，她只能在课余时间自己训练，假期参

加集训营来提升球技。

今年暑假，由当地政府和中足联支

持、企业资助的“帕米尔之星”青训营项

目在克州落地。在那里，约尔克孜收获颇

丰。“那二十多天的封闭训练特别苦，但

我学到了很多。”她说。也正是因为那段

经历，她最终获得了“‘帕米尔之星’青

训营金星学员”的称号，凭借自己的优异

表现入选了克州足球少年北京行的名单。

回到克州后，约尔克孜很清楚自己将

要面临的现实场景：“如果不能靠足球特

长升到高中，可能我就要和‘足球梦’彻

底说‘拜拜’了。”但即便如此，她依然

没有退缩。“我还是想试一试。”她说。

长久以来，受制于地理和经济条件，

无论是设施、师资还是训练理念，克州与

内地足球发达地区还有不小的差距：当地

大多数体育教师不是足球科班出身，有的

主修长跑，有的主攻铅球，很少有人专职

“足球”。“校队训练更多是由体育教师

‘兼带’，缺乏一些系统的训练方法。”阿

图什市哈拉峻乡谢依特小学志愿者教师姚

智戈说。

“专业”技能层面的匮乏，是克州足球

青训发展面临的最大瓶颈。在克州，C级足

球教练屈指可数，大部分青训活动只能依

赖从喀什、乌鲁木齐和内地城市邀请的专

业教练前来义务指导。“这种方式受限于经

费和资源，类似的‘输血式’支持难以长

期维系。”官薇表示，目前克州青训要想

引入一支完整的教练团队很困难，只能尽

量一步一步提升当地教练的水平。

目前，随着“帕米尔之星”青训营等项

目的实施，克州足球的专业缺口正在被逐

渐填补。据了解，该青训营的第一期集训采

用了集中封闭训练的方式，“不仅教孩子足

球的技术、战术、基本素养，也培养他们的

组织纪律、团队协作和交流能力”。

严格的封闭式训练对 10岁出头的孩

子们来说并不容易：许多人第一次体验系

统训练，也第一次在“足球之外”被要求遵

守严格的纪律。可是，变化很快出现：原本

散漫的队伍逐渐有了配合，孩子们在场上

开始主动沟通，眼神里的专注感越来越强。

“足球是团队运动，需要很强的纪律性

和团队精神，这些是他们以前自己‘踢着

玩’时候从未接触过的。”官薇表示，“这不

仅是孩子们学习锻炼的机会，也是本地教

练团队的一次学习机会。”

这份难得的足球感悟，并不会在孩子

们离开青训营时结束。回到家后，他们眼中

的生活和周围的世界，都在悄悄发生变化。

“在学校，参加过训练的同学会有很大的变

化。”姚智戈对记者说，孩子回到课堂，学习

态度比以前更加认真了，目标感也更强。

此次北京之行，更让他们的梦想有了

新的方向。“老师，我也想在这样的球场踢

球！”看完中超比赛，曾参加过全疆足球总

决赛的叶尔兰在看台上脱口而出，个子更

小的赛比热·喀日则也说，自己要继续努

力，“老师，我也想成为一名女足运动员”。

这些听上去有些微弱的声音在孩子们

中间此起彼伏，有的孩子低声对同伴说“太

酷了”，有的孩子说心里已经立下目标——

去职业赛场，穿上印着号码的属于自己的

球衣，成为场上那个被喊出名字的人。“以

前只是喜欢踢球，现在我知道自己想要成

为什么样的人了。”穆海麦提说，“老师，我

也要踢顶级联赛，你们要记住我！”

对这些来自帕米尔高原的足球少年而

言，足球已经不仅仅是一场游戏或是一场

竞技，而是一条通向未来的路，让他们在奔

跑中找到方向，也让“百年足球之乡”的故

事，延伸在下一代的脚下。
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北京之行大开眼界——

帕米尔高原足球少年从过去“奔向”未来

中青报·中青网记者
杨 屾

9 月 23 日 ， 中

国 球 员 曾 凡 博 和

NBA 篮网队签下了

一份训练营合同，虽

然这份合同距离他站

上常规赛赛场还相去

甚远，但对曾凡博来

说，却是迈出自己追

逐篮球梦想的重要一

步。9 月 25 日，上

赛季 CBA 本土得分

王林葳和俄勒冈大学

队友一起爬山的照

片，通过社交媒体传

播开来，这预示着他

新赛季将征战NCAA

篮球赛。如果再加上

已经加盟 NBA 开拓

者队的杨瀚森，以及

前往欧洲征战西班牙

乙级联赛的余嘉豪，

中国篮球又开启了一

波留洋潮。

可能被忽视的一

点是，除了这些已经

在国内赛场声名显赫

的球员之外，其实还

有很多年轻球员，早

就在欧洲和美国开始

征战次级联赛。据不

完全统计，目前有男

女总共 50 名左右的

中国篮球运动员在海

外联赛打拼，其中绝

大部分在美国的高中

和大学打球。外界比

较熟悉的，比如在旧

金山大学效力的王俊

杰、赵维伦，在西雅图大学效力的淡厚

然，目前在乔治城预备中学但已经拿到

包括马里兰州大学等 10所 NCAA一级

联盟offer的郇斯楠。

如果从留洋模式的经济来源划分，

可以大致分为自费、俱乐部赞助和获得

篮球奖学金3种。自费方式的好处，是

自己的未来发展没有任何约束。以王俊

杰为例，如果他未来选择回到 CBA效

力，完全可以依照个人意愿选择俱乐

部，待遇能够得到充分的保障。俱乐部

资助的方式，显然会减轻球员个人经济

方面的负担，像山西俱乐部最近几年在

这方面投入不少，张博源、淡厚然等潜

力新人，职业走向都和俱乐部深度绑

定。篮球奖学金的方式则需要严格遵守

相关规定，比如在签约时必须是“非传

统青训体系的自由球员”，即未与任何

CBA俱乐部或地方体育局建立从属关

系，球员在未来职业选择上需优先遵守

奖学金的规划，郇斯楠、李信仪等人，

都属于依托这种模式在海外发展。

“更早接触高水平篮球，不论是训

练还是比赛，肯定是好事。”中国男篮

前国手焦健告诉中青报·中青网记者，

“我们当年，不论是俱乐部还是国家

队，可能也就是在休赛期去海外打打比

赛，因为条件毕竟有限。但现在不一样

了，不论是采用什么样的留洋方式，你

可以了解自己水平究竟如何，知道自己

的潜力和努力的方向。可能在国内，你

是同年龄段的佼佼者，但一到国外，就

会意识到自己的差距。”

中国篮球已经从这种发展趋势中

有所收获。今年夏天，王俊杰横空出

世——虽然他之前在国内校园篮球层面

知名度很高，但外界还是没有想到，通

过在美国的深造，他在今年亚洲杯赛中

的表现会如此出色：场均可以贡献 13

分、4.2个篮板球和1.2次助攻，投篮命

中率56.1％，三分球命中率47.8％，并

入选了亚洲杯最佳阵容。而在今夏举行

的 U19 世界杯中，小将郇斯楠场均出

战 25分钟，得到 11.3 分 4.6 篮板和 5.0

盖帽，投篮命中率55.4％。美国媒体预

测，郇斯楠会在2028年NBA选秀中首

轮高顺位被选中。

不仅如此，由于从高中阶段就在高

水平篮球世界中成长，这些年轻球员会

更早了解世界篮球的发展趋势，更加适

应国际篮球的身体对抗，因此在大赛中

的心态更好。2023年 U19世界杯，当

时还在欧洲训练比赛的赵维伦，就表现

得非常出色，他的个人得分能力，发动

挡拆的能力都得到了广泛认可。

曾几何时，中国篮球所谓的留洋，

总包含着一些贬义的味道，毕竟其中的

大多数人，还未打出任何名堂，就已经

泯然众人。即使是其中的佼佼者，虽然

可以长期在 CBA联赛效力，但对中国

篮球的贡献也相对有限。但随着年轻一

代球员，更早走出去融入高水平比赛环

境，这种局面会得到很大程度 的改

观。可以预见的是，未来中国篮球后

备人才的培养方式，仍然会是学校体

育、职业队和留洋等多种方式并存，

但因为留洋方式的各方面保障越来越

好，成材率逐渐提升，中国篮球的通道

会更加开阔。
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中青报·中青网记者 梁 璇

今年夏天的阿尔卑斯山谷，中国越野

跑运动员姚妙第二个冲过UTMB（环勃朗

峰超级越野赛）总决赛OCC组别（50公里

组别）的终点线，但她没有身披国旗庆祝。

“因为我不是冠军”，她毫不掩饰自己的沮

丧，“我不想假装大度，说我拿到第二也很

高兴，因为这次我真的很想赢”。

十几天后，戏剧性的一幕发生：冠军选

手因兴奋剂违规被取消成绩，姚妙递补冠

军，成为首位在UTMB决赛不同组别三度

折桂的亚洲运动员。不过失而复得的感觉

并非都是喜悦，“冲线那一刻，我的比赛就

已结束。别人犯错，不会让我变得更好。”她

早已进入复盘，“我该怎么提升自己，才能

真正去赢？”

姚妙的“清醒”和“有态度”，是从山野

间和生活中磨砺出来的，这条通往世界之

巅的路，起点在贵州的大山深处。

1997年出生的姚妙，是六盘水一个贫

困家庭的第六个孩子，她的童年复刻着哥

哥姐姐们的轨迹：背着竹篓上山挖土豆、采

野菜。“我家在半山腰，学校在山下，距离大

概 3公里，每天两次往返下来，就是 12公

里的徒步。”那时的姚妙不会想到，脚下的

大山，日后会成为她的赛场，“当时根本不

知道越野跑。怎么还会有这么一项与山有

关的运动？”

姚妙的运动天赋很快得到认可。2012

年，她在贵州省青少年运动会上崭露头角，

便被贵阳市体校选中，从自行车项目转到

中长跑，虽然成绩不算突出，但偶尔微薄的

比赛奖金也让她能满足于“像三姐一样有

养活自己的本事”——当年，三姐靠自己的

努力开了婚庆公司，这和村里普遍过早结

婚生子的女孩不太一样。

可贵州耐力项目人才辈出，竞争异常

激烈，姚妙最终未能入选专业队，只能前往

江西跟着姐姐学习美妆谋生，但折腾那些

弯翘的睫毛和闪亮的美甲无法让姚妙提起

兴趣，她惦记跑步，坚持每天清晨训练。

2016年，中国的越野跑以及超级马拉

松运动进入高速发展阶段，姚妙想靠比赛

改变自己经济上捉襟见肘的状态，便借钱

报名参加了张掖百公里越野赛。虽然她首

次越野跑的尝试，以高原反应叠加生理期

“被迫退赛”而结束，不仅没能获奖，倒欠下

1000多元，但是，“首次参赛失败反而坚定

了我的职业决心。”姚妙和其他跑者合租后

沉下心训练，仅3周后，她便夺得了国内另

一项高原百公里越野赛事的冠军。

接下来的两年，被唤醒天赋的姚妙在

国内越野赛场所向披靡，并从2018年开始

征战国际赛场。她第一次参加 UTMB，就

在 CCC 组别（100 公里组别）中夺冠并刷

新纪录，成为首位在该赛事夺冠的亚洲女

性。从此，在这个专业的圈子里，她的名字

前多了一个“越野跑女王”的称号。

“无论什么比赛，只要起跑，我就想赢，

不管策略，只要有力气就得往前冲。”那几

年，但凡参赛，姚妙就想夺冠，一旦失利，就

会陷入“我不够刻苦”的内耗循环，继续压

榨自己的身体和情绪。最终，2019年国际

赛 场 接 连 受 挫 的 她 在 UTMB“ 栽 了 跟

头”——在领先情况下因突发短暂失明，不

得不在120公里处退赛（全程约170公里）。

失利和伤病一起袭来，“被打击得差不

多了”。姚妙坦言，她一度想放弃越野跑，幸

好滑到低谷时，她开始试着在坚持自我和

信任他人之间寻找平衡，并在马拉松赛场

重获自信。渐渐地，她发现自己对冠军的渴

望开始结合“享受比赛”的感觉，即便失利，

她也不再轻易埋怨自己，“训练有误就改训

练，身体原因就调身体”。

重回越野赛场后，姚妙的思维变得越

来越职业化。在越野跑这样一个市场化程

度很高的运动项目中，精英选手光有职业

思维还不够，还得对接团队、赞助商，妥善

安排训练与生活。2023年，她开始尝试全

新的科学补给方案，2024年 5月开始跟随

著名法国教练格雷戈里·沃莱接受更系统

的科学训练方法，并在 2024 年重夺 UT-

MB-OCC组别冠军，成为亚洲首位 UT-

MB双料冠军。“越是极端比赛条件，科学

补给越重要。”姚妙记得在今年 UTMB的

赛道上，她过了补给站五六公里仍未找到

水源，“我随身带着能量粉，但必须有水才

能冲泡，我就接了牛棚里给牛喝的水，补充

能量后，状态才慢慢回升”。

天气突变，在山间找水源，遇火车拦

路……姚妙早已学会接受比赛中的不确定

性，甚至因这些变化更加笃信自己对越野

跑的热爱。“相比马拉松，越野跑能跑过不

同的风景，路面变化很多，需要随时判断选

择，更刺激。”或许，正因曾经的生活选择有

限，在山野中作出的每一个决策，才更成为

她忠于自我的表达。

这种表达也让姚妙的性格鲜明起来。

她不断呼吁赛事方能更多考虑女性运动

员的特殊需求，如生理期、哺乳期、如厕便

利性等，营造更友好的赛事环境；当外界

冠以她“越野跑女王”名号，她直言：“什么

头衔无所谓，没动力也没压力，我的兴趣不

在这块儿。”

“我的天赋可能都用在越野跑里了”，

姚妙觉得自己并不擅长处理生活问题：她

可以在一周内适应不同的山地环境，却很

难描述出一个代表“生活”的日常场景，

即便已经有了家庭，她也很难从跑步中抽

离，“是我先生走入了我的跑步世界，而

不是我跟他进入了生活”。

姚妙现在还不想慢下来，“很长一段

时间，我都不知道自己是谁，现在依然不

够清晰，我还需要继续寻找。”但可以肯

定，姚妙的答案，藏在山野里。
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从贵州大山跑向世界之巅——

“越野跑女王”姚妙的答案藏在山野里

9月 26日晚，北京工人体育场，中超联赛中场

休息时，克州足球少年在场上进行“表演赛”。

中足联供图
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姚妙在越野跑中探索自我。 迈胜供图

9月 27日，大连，2025国际大体联足球世界杯女子组颁奖仪式，夺得冠军的上海体育大学队在领奖台

上欢呼庆祝。 刘德斌/摄

在男篮亚洲杯赛期间，中国球员王俊杰表现

出色。 视觉中国供图


