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□ 涂新宇 杨梦玉
中青报·中青网记者 王海涵 王 磊

“老师，大海真的比沙漠还要辽阔吗？”

近日，新疆维吾尔自治区和田地区皮山县的风掠

过校园，维吾尔族少年麦麦提江的问题，让赵彩歌恍

惚间回到了 7年前——那时，她也曾仰头问安徽淮南

师范学院来的支教老师：“淮南牛肉汤比我们这的烤

包子还香吗？”

而今，当年那个躲在教室后排怯生生提问的小女

孩，已成了站在讲台上为家乡孩子描绘远方的“赵老

师”。她的教案本扉页，珍藏着一枚磨毛了边的书

签，那正是 7年前的支教老师留下的。

她在新书签 上 轻 轻 写 道 ：“ 和 田 的 杏 花 开

了，我带着淮南故事回来了。”她觉得，这是支教

最美的闭环——被星光点亮的人，终成了播撒星光

的人。

自 2018 年以来，淮南师范学院组织 5 批 436 名

大学生志愿者和 20 名教职工志愿者赴新疆和田地

区开展援疆支教。八年间，他们前往 31 所学校，

面向 8 万余名中小学生开设课程 13 万余节……他

们跨越山海播撒希望的种子；他们薪火相传，带

着一段段感人肺腑的支教故事回到学校，影响更

多学子。

有些路走一次，就会牵挂一生

4300 公里， 70 小时绿皮火车。李文垒仍记得

2018 年，第一次以支教志愿者身份进疆时，窗外景

色从满眼翠绿渐变成戈壁黄沙。当火车终于停靠和

田，站外数十辆临时凑来的汽车排成长龙——各校

校长已在风沙中等候多时。“那种对支教学生和教师

资源的渴望，像大漠渴望雨水一样真切。”

7年后，留校工作的李文垒再次以带队教师身份

报名支教。同样的风沙，不同的身份，他说：“有

些路走一次，就会牵挂一生。”

“讲台上播撒的不仅是知识，更是民族交融的

种子。还记得第一批援疆志愿者开始招募的时

候，各学院笔试、面试现场异常火爆。五批志愿

者的接力守护更让我们感动，他们前赴后继奔赴

新疆，用脚步丈量祖国大地。” 7 年坚守在学校援

疆支教管理工作岗位上的淮南师范学院副教授程

敏动情地说。

“老师，我在淮南师范学院见到了你上课的教

室、看书的图书馆和吃饭的食堂！”阿丽屯古丽

是皮山县安徽实验学校八年级 （19） 班的学习委

员。各方面都很优秀的她经过遴选，获得了参与

2025 年“祖国情·中华行”新疆青少年学生研学之

旅的机会。

淮南师范学院第五批援疆支教志愿者晋前坤是阿

丽屯古丽的体育老师。日常教学中，他特别注重与学

生的情感交流，经常向孩子们分享安徽的发展和自己

的大学生活，在边疆孩子心中播下了渴望探索广阔天

地的种子。当阿丽屯古丽获得此次研学机会时，第一

时间便向晋前坤报喜。

研学期间，她不停地给晋前坤发送照片、视

频，诉说着自己的所见所想。“老师，你们的学校

真好，我一定好好学习，将来也到这里来读书，成

为一名师范生，追随您的脚步……”晋前坤感慨

道，“教育的意义不仅是传递知识，更是点燃希

望、连接未来。”

“留在新疆建设新疆，是我一生中最坚定的选

择。”2019年，淮南师范学院小学教育专业学生陈雪

莲作为学校第三批援疆支教团成员来到新疆和田支

教。2020 年，陈雪莲以西部计划志愿者身份再度来

到新疆生产建设兵团第十四师皮山农场中学支教，这

一教又是 3年。

这个 95 后说，待的时间越长，自己愈发强烈地

感受到，“在这里更能发挥个人价值，这里需要更多

有情怀的支教老师。”

而对于赵彩歌来说，看着学生从懵懂的小孩到小

学、初中毕业，有一种“看着生命慢慢扎根、成长”

的踏实感，更有“自己的生活和这里的发展绑在一

起”的幸福感。

付出真感情，收获真朋友，作出真贡献

7月 3日，皮山县安徽实验学校，支教志愿者卢

沙沙的最后一课，教室里没有哭声。她悄悄用 AI生
成了每个孩子“未来的样子”。例如，想当飞行员的

新疆学生依克巴力，在屏幕上看见 20年后的自己穿

飞行员制服的模样，激动地跑过来抱住卢老师：“老

师，我要开着飞机去安徽找你！”

“老师，听说下学期还有一次研学机会，我们要

加倍努力学习，争取来淮南师范学院研学，再次见

到您！”前些天，第五批支教志愿者张妍收到几名

曾经带过的学生的微信留言，字里行间是满心的欢

喜与期待。

看着屏幕上那行带着感叹号的文字，张妍心里涌

上一股热流。那一刻，她才真正明白，当初那段援疆

支教的意义。

第五批援疆支教志愿者李卓越记得，七年级分班

考试结束后，数学课代表茹柯耶兴奋地跑来告诉他自

己分到实验班的喜讯。李卓越也十分高兴，他鼓励学

生继续努力，有困难随时问支教老师。“支教，不仅

是播撒知识的种子，更要在离开之后，用心守护这些

种子生根、发芽。”

在支教志愿者的眼中，皮山很美。这体现在，班

级里的孩子们天真烂漫；烤玉米的大哥热情淳朴；水

果店老板会开心地给志愿者送水果；卖酸奶刨冰的大

叔笑容温暖……

孩子们问李卓越：“皮山好吗？以后还会回来

吗？”他不假思索地回答：“会的，一定还会再来的。”

“领略真变 化 ， 领 悟 真 道 理 ； 付 出 真 感 情 ，

收获真朋友；练就真本事，作出真贡献。”多年

来，这段话成为淮南师范学院所有支教师生共同

的心声。

传递的是向上的力量与信念

“如果能变成小动物，你最想成为什么？”前不

久，在支教志愿者郭婷婷的道德与法治课上，一个小

小的提问瞬间点燃了孩子们的热情。

“老师，我想变成熊猫！”学生约麦尔·麦麦提高

举着手，眼神明亮地回答。在郭婷婷的追问下，他认真

地说：“因为熊猫是国宝呀！”郭婷婷笑着回应道：“同

学们，你们都是‘国宝’少年！是民族的希望，祖国的

花朵！”

有时，皮山的风沙很大，可皮山安徽实验学校国

旗班的学生们早已习以为常，无论风雨，他们始终对

国旗班的户外训练葆有高度热情。淮南师范学院体育

学院的徐浩繁、许聪负责国旗班培训，他们记得，无

论风沙多大，孩子们护旗的手永远稳如磐石。徐浩繁

对孩子们说：“当国旗在沙漠中升起时，你会更懂

得，‘祖国’二字的含义。”

在第五批支教志愿者朱茵的音乐课堂上，围绕

《大中国》 这首歌曲，她一边讲解“我们都有一个

家，名字叫中国”的深意，一边带着大家哼唱着优美

的旋律。一个孩子用生涩的普通话认真地问道：“老

师，你是从安徽来的‘兄弟姐妹’，对不对？”

当时，孩子们天真而坚定的认同让朱茵感动不已。

这堂音乐课，也让她更加深刻地理解了“国家”二字背

后血脉相连的温度。

“我也参与过两次援疆，最深刻的感受是‘价值

再延伸’。”淮南师范学院王运红教授表示，作为高校

教师，“传道授业”是刻入骨髓的职业本能。这些

年，看到志愿者坚守讲台的韧劲，当地学生冒着严寒

准时到校的执着，自己更加坚定“支教传递的不仅是

知识，更是向上的力量与信念”。

更让他感动的是，多年来，不少新疆学生选择考

取淮南师范学院，再“变身”支教志愿者回到家乡。

当年的“种子”已长成新的火炬手，受教者成为施教

者，仰望者化作守望人。

除了支教以外，一组数据得以印证淮南师范学院

与新疆的不解情缘。2008年起，该校连续 17年招收

新疆普通文理科、少数民族预科班等学生 1257 人；

在该校就读的新疆籍少数民族学生中，毕业后 80%以

上返疆就业，其中 160多人投身教育事业，6人加入“三

支一扶”，5人入伍驻守边疆……

淮南师范学院党委书记阮爱

民说，学校实施“育才兴疆、智力

援疆、文化润疆、长期建疆”四位

一体机制，让青春之花绽放在天山

脚下，实现从“石榴籽”到“石榴

花开”的美丽蝶变。

四百余志愿者天山脚下续情缘

中青报·中青网记者 谢 洋
通讯员 林祥云 张 渊

盲人独自坐动车，难吗？

今年 37 岁的盲人按摩师傅杨飞进，经常一个人

坐动车出行。没有亲友陪同，他如何进站、安检、候

车？怎样准确找到车厢和座位？

前不久，杨飞进计划从南宁东站出发，乘坐动车

赴贵阳参加全国盲人医疗按摩人员考试。记者随行采

访，看看他口中的“方便”，是否真的方便。

见到杨飞进时，他已经做好出发准备，背上一只

双肩包。出发前，他把手机举到耳畔，手指在屏幕上

划过，快速拨通了一个电话：“我出发了，大概 40分
钟到南宁东站。”

随后，妻子牵起他的手，将他送至地铁站，由他

自己完成之后的行程。“放心，我有人‘接应’。”杨

飞进语气从容。

经常外出培训，杨飞进已成为动车的“常客”。

然而，熟练出行的背后，他的每一步独立都来之

不易。

14岁时，一场眼疾夺走了他的视力。“整整四五

年，我才攒够勇气走出家门，去学习盲人按摩。”杨

飞进介绍，如今总算经营起自己的盲人按摩院，还为

10余名盲人提供了工作。

在地铁工作人员协助下，杨飞进顺利抵达南宁东

站。“杨师傅，我是秦蓉蓉。”在地铁口，一名身着铁

路制服的工作人员等候多时，她引导杨飞进将手搭在

自己肩膀，一路护送他进入车站。

原来，她就是杨飞进口中的“接应人”——南宁

东站“帮帮盲”志愿服务项目团队（以下简称“帮帮
盲”）队员。

“视障旅客可以通过 12306 客户端预约，也可以

直接来电和我们联系。”她告诉记者，“杨师傅作为

‘常旅客’，每次出发前会把乘车信息告诉我们，车站

会安排专人在进站口等候。”

秦蓉蓉身上穿着“帮帮盲”字样的橙色马甲，在

人群中格外醒目。这是一支聚焦视障旅客等重点群体

出行需求的队伍，由 10名车站工作人员和大学生志

愿者组成，服务覆盖购票、进站、安检、检票、出

站、换乘等所有乘车环节。

“我坐动车去过很多城市，车站‘帮帮盲’服

务，让我很有安全感，出行也更有底气。”对于铁路

周到的助盲服务，杨飞进赞不绝口。

进入车站，记者看到了另外 72 名视障旅客，他

们与杨飞进一样，由“帮帮盲”接送进站，赴贵阳参

加同一场考试。

“视障人士如果不能独立出行，或者得不到外力

帮助，他内心的恐惧很难缓解，很多人连迈出家门这一

步都做不到。”广西残联盲人协会工作人员姚超介绍。

根据第六次全国人口普查数据，全中国有超过

1700万视障者。《视障者基本信息调查》 显示，30%
的视障者由于视力的局限基本待在家里不外出，46%
的视障者外出需要家人或者朋友陪同，仅有 24%的视

障者外出不需要陪同。

“目前还有很多视力障碍人士因为担心出行不

便，不敢走出家门。我们要用更细致、暖心的服务，

打消他们的出行顾虑。”秦蓉蓉说。

“热情的人其实特别多，只是有时候不知道怎么

伸手，怎么帮。”天生没有光感、同为盲人按摩师的

林师傅深有感触。有次他乘坐网约车，下车后要过马

路。司机大哥立刻停好车，下车拉起他的盲杖就往前

走。林师傅只得不停地喊，别抓盲杖，抓我的胳膊。

正因曾遭遇这类窘境，林师傅对“帮帮盲”的专

业服务尤为认可：“车站做得很专业，工作人员知道

我们需要什么。”

为让视障旅客出行顺畅，南宁车站与广西残联

建起双向服务联盟，定期邀请广西残联代表到车站

开展培训、交流、体验，持续优化服务；开展“帮

帮盲”志愿服务项目现场体验活动，邀请视障旅客

代表乘坐动车往返于南宁东站与南宁北站，在完善

车站无障碍设施和重点旅客服务方面分享自己的感

受与想法。

通过反复学习与实践，他们掌握了更加专业的助

盲技巧。“比如，在行走时，相比手扶对方盲杖，挽

着视障人员的手肘处或由他们将手搭在工作人员肩

上，更令他们感到安全。又比如，在讲方向的时候，

不说前后左右或东南西北，而是‘几点钟方向’。”秦

蓉蓉娓娓道来。

在南宁东站客服中心，记者还看到一份视障旅客

个性化服务档案，上面记录着曾服务旅客的姓名、行

程及偏好，如“喜静”“不喜欢挽手臂”等细节。在

客服中心，还有两块白板，上面详细记录着重点旅客

的车次、时间等情况。

“‘人民铁路为人民’绝非一句简单口号，我们要努

力让每一名特殊旅客不掉队，让他们感受到铁路服务

的暖心、便捷、高效，享受时代发展的红利。”南宁车站

团委书记、“帮帮盲”负责人罗镧表示。据统计，盲人旅

客对车站服务感到“非常满意”的比率达 98%。

当天 14 时 53 分，在“帮帮盲”的有序引导下，

73 名盲人旅客顺利登上 G3678
次列车。

“世界没有给予我色彩，

但 给 予 了 很 多 温 暖 。” 临 别

前，杨飞进向工作人员挥手告

别。他看不见光，但每一双搀

扶过他的手，都成了他前行路

上最温暖的光。

看不见的铁轨，看得见的温暖

淮南师范学院援疆支教团与当地学生结下了深深情谊。 受访者供图

今年以来，各大外卖平台纷纷推出“百亿补贴”“大额神券”等促销活动。7月

国内三家主要平台的数据显示，日均订单总量已达2.5亿单。然而，在订单激增的

背后，包装垃圾大量增加、材料难以降解等环境问题也日益凸显。外卖经济繁荣下

的环境污染隐患亟待关注。 漫画：程 璨

“豪华”外卖


