
社址：北京海运仓2号 邮政编码：100702 电报挂号:5401 国内统一连续出版物号CN 11—0061 邮发代号1—9 报价：每月33元 零售：每份1.8元 广告许可证：京东工商广登字20170074号 客户订阅电话：11185 中国邮政报刊在线订阅网址：BK.11185.CN

本版编辑 / 王国强 美术编辑 / 程璨
Tel：010-640982034 2025年9月26日 星期五

中青报·中青网记者 王培莲

把蘑菇纤维做 成 能 吃 的 录 取 通 知

书，让很多人知道了吉林农业大学的

“过人之处”。很多人不知道的是，这个

“过人之处”出自吉林农业大学食药用菌

教育部工程研究中心 （以下简称“研究
中心”）。

事实上，吉林农业大学的新生不仅收

到了能吃的录取通知书，开学报到时还收

到了能吃的新生书签。

在大众认知里，蘑菇属于农业范

畴。但在研究中心的菌物材料团队看

来，食用菌的功用远不止于此。在工业

向绿色低碳转型的时期，食用菌可以成

为绿色且低成本的工业原料，变身成为

各种工业产品。

相关数据显示，我国食用菌年产量近

40年来增长了 700多倍，从 1978年 5.7万
吨到目前超 4000 万吨，年产值达 3000 多
亿元，成为继粮、油、菜、果之后的“第

五大农作物”。中国已成为世界上最大的

食用菌生产国、消费国和出口国。

国内庞大的食用菌产业基础，为食用

菌成为工业原料、转化为工业产品带来了

基础保障。“在国际上，菌物材料的产品

研发仍是蓝海市场。”研究中心教授肖世

俊这样说。

通过一张蘑菇纸，国内菌物材料的优

势和前景开始被更多人了解。在肖世俊看

来，为传统农业资源赋能，增加食用菌的

其工业附加值，是一个有前景的研究领

域，也是值得被期待的未来产业。

把蘑菇变成纸的想法，最初来自中国

工程院院士、吉林农业大学教授李玉。

被称为“蘑菇院士”的李玉，是国内

黏菌研究的开拓者，也是菌物科学与工程

专业的开创者。李玉带领团队常年从事菌

物分类和系统学研究。2024 年，他领衔

申报的 《食药用菌全产业链关键技术创新

及应用》项目荣获国家科学技术进步奖一

等奖。

李玉总结说，食用菌产业有“五不

争”的特殊属性，即“不与人争粮、不与

粮争地、不与地争肥、不与农争时、不与

其他争资源”。去年，吉林农业大学建立

了全国第一个菌物学院，搭建了本科至博

士后菌物领域全链条培养体系。学校的菌

物科学与工程专业全国排名第一，获评

A+学科。

这样一个优势领域，正在吸引越来越

多青年研究人员加入其中。肖世俊就是其

中一位。在加入菌物材料团队前，肖世俊

的研究方向是生物信息学。

目前，在研究中心，有食用菌栽培、

育种、分类、菌物材料研发等多个团队，

服务于食用菌全产业链的发展。

经过多年积累，研究中心建成了国内

规模最大的食用菌种质资源库。从种质资

源库中筛选可以进行菌物材料开发的品

种，是肖世俊的工作之一。

“在蘑菇的生长过程中，菌丝作为其

营养器官，呈现网状的纤维结构，蘑菇

纤维就是今年新生录取通知书的原材

料。”肖世俊解释说，因为蘑菇纸在生产

过程中不需要传统造纸工艺中的碱洗、

漂白等环节，不含有害成分，所以大家

说吉林农业大学的录取通知书是一张能

吃的纸。

“蘑菇纸虽然能吃，但不建议吃，毕

竟不是食品。”肖世俊补充道。

在研究中心的菌物产品展示台上，

中青报·中青网记者看到了用蘑菇纤维做

成的录取通知书。此外，还有用蘑菇纤

维做成的明信片、板材黏合剂、减震泡

沫、菌物皮革等。每一种用蘑菇做成的

工业产品，闻上去都有一股清淡的蘑菇

香气。

目前，研究中心已有不少研发的新品

正在与企业合作，准备落地和量产。

跟着团队一起把蘑菇变成不同的工业

产品，多年从事生物材料研究的吉林农业

大学教授韩雪容非常看好菌物材料的发展

前景。作为菌物材料研究团队的核心成

员，韩雪容养成了一个职业习惯：看到身

边不同材质的物品，就会想能不能用蘑菇纤

维来替代。

“菌物材料的绿色、健康、低成本、

生产周期短等特征，让其在生物材料领域

颇有竞争力。”韩雪容举例说，复合板材

广泛应用于装修领域，但粘连复合板材的

胶水，普遍含有甲醛等有害物质。用菌物

纤维做复合板材的黏合剂，绿色无毒，就

可以直接解决这一问题。快递运输行业普

遍使用的包装减震白色泡沫，同样可以用

蘑菇纤维制作。这样的减震泡沫在使用

后，进行粉碎，就是天然肥料。

每次科普菌物材料优势，讲起蘑菇

变身的故事，韩雪容喜欢说，“这个研究

领域很有趣，打开了蘑菇世界的另一扇

大门”。

菌物皮革是目前研究中心菌物材料团

队重点开发的产品，正在与汽车企业合

作，进一步研发与量产。

韩雪容介绍，中国是全球皮革业最大

的生产和消费市场。随着近年传统动物皮

革和化工皮革对环境的不可逆影响，绿色

环保替代皮革成为行业发展的趋势。

在菌物材料团队看来，用废旧秸秆

“种”出菌物皮革，不仅能解决东北地区秸

秆回收问题，更开辟了绿色皮革研究的新

领域。

菌物皮革的巨大市场空间，吸引了国外

诸多科技企业进行生物皮革的开发和产业

化，而国内大部分相关研发企业多在初创

期，前景广阔。

经过研究测试，菌物材料团队发现，

生产相同面积皮革，菌物皮革二氧化碳释

放量、用水量、生产周期、综合生产成本

均有明显优势。通过第三方技术检测发

现，菌物皮革在断裂伸长率和抗张强度方

面都达到了皮革行业的技术标准。

在菌物材料团队中，还有 20多名研究

生，每个人都有不同菌物材料产品研发项目。

今年博士三年级的李锦秀的研究方

向是菌物皮革。李锦秀要挑选出适用于

菌物皮革的菌种，研究不同菌种间的菌

丝性能差异，发现影响菌丝力学性能的

关键基因。

每一片菌物皮革都有不同的纹路，

是 培 育 和 制 作 过

程 中 自 然 形 成

的 。 看 着 “ 种 ”

出 来 的 皮 革 加工

成笔记本封皮、皮

包，李锦秀觉得，

这个全新赛道“有

趣更有机会”。

当蘑菇变成你不认识的样子

中青报·中青网记者 王海涵 王 磊

“阿姨喂饭时会吹凉，哥哥姐姐看电

视时会拉着我一起笑，我第一次觉得，我

也有‘家’了……”日前，在安徽省马鞍

山市儿童福利院的阳光村“类家庭”中，

安徽工业大学“类家庭”调研团成员邢浩

然曾偶然撞见这样一幕：70 后“职业父

母”张荣香和王启贵围着餐桌忙碌，两个

孩子凑在电视前笑作一团，最小的孩子还

在撒娇。

这一幕，成了安徽工业大学学生邢浩

然和团队坚持两年多调研的“初心锚

点”。这支由 10名安徽工业大学师生组成

的团队，用两年时间探访了安徽、江苏

两省八市的多家儿童福利院。他们不仅

记录温暖，为孤残儿童寻找“家”的温

度，更以专业与热情推动改变，为“类家

庭”模式提供可行性建议，推动弹性工作

制落地、评估标准优化、照护指南完善等

系列工作。

这份工作不只是“带娃”
那么简单

“类家庭”是什么？据了解，这是给

孤残儿童搭建的“模拟家庭”——儿童福

利院会在院内设独立家庭房，招募真实夫

妻作为“职业父母”（即全职照护孩子的
“家长”，需365天陪伴孤残儿童），每个

家庭照护 4 名到 5 名孩子，让这些因残

疾、无亲人抚养而留院的孩子，能像普

通家庭的孩子一样，有“爸妈”陪伴、

有兄弟姐妹互动，而非住在集中供养的集

体宿舍里。

“我们一开始只是想弄明白，怎样才

能让这些孩子真正感受到家的温暖？”调

研团成员陈林回忆，2023 年初冬，团队

刚接触这个特殊群体时，十分陌生，甚至

对“职业父母”的工作内容都没什么概

念。直到团队成员真正走进马鞍山市儿童

福利院进行深度访谈，了解到张荣香凌晨

3点起来给脑瘫孩子换纸尿裤，白天坚持

教智力障碍的孩子系鞋带，才懂这份工作

不只是“带娃”那么简单。

在合肥，他们摸清了“类家庭”的

“源头”——这里是全国首个试点该模式

的城市， 2001 年推出的“阳光村”里，

“职业父母”们累计带大 300 多个孩子，

其中 80 多人顺利融入社会，还有多人考

上了大学。2013 年开始，合肥市儿童福

利院“阳光家园”项目引入专业社工进行

“家社共建”，社工全程参与指导“类家

庭”的招募、匹配、亲子关系的建立以及

评估工作，为儿童提供全程跟踪服务。

“中国好人”、合肥市道德模范藏丽苹

是合肥市儿童福利院“类家庭”全职“职

业父母”中的一位，她提到：“这些孩子

特别渴望像正常人一样，有父母的关爱，

回到家能吃上热饭。虽然照顾这些孩子要

起早贪黑，而且孩子可能会有各种状况。

但看到他们那充满渴望的眼神，我下定决

心要试一试。儿童福利院的工作人员和我

的家人都给了我很大的鼓励。”

2006 年至今，马鞍山市儿童福利院

共养育了 90 名孤残儿童。马鞍山市福利

院 （马鞍山市儿童福利院） 副院长刘永存

动情地向调研团说：“我曾经生过一场大

病，从北京做完手术回家的那天，之前

‘类家庭’带大的孩子提前来到我家，送

了我一束花，为我烧了一桌子菜。我当时

生活不能自理，这些孩子自发轮流排班照

顾我。有一个学按摩的盲人孩子每天早上

到我家来帮我按摩。还有一个孩子胳膊残

疾，他每天下午从工厂请假来陪我，直到

我康复。”

这些珍贵的感受和朴实的话语都被调

研团一一记录。

真切推动建议落地、带来
工作改变

去年以来，调研团走出安徽，扩大调

研范围，来到江苏探访相关做法和经验。

他们还聆听江苏省苏州市社会福利

总院副院长张燕的心声：“招‘职业父

母’时咨询的人不少，但一听说全年无

休、要照顾残疾孩子，大多打了退堂

鼓。”在江苏省无锡市儿童福利院的“吉

祥树”养育单元，他们看到“职业父

母”会带着孩子种多肉、逛公园。“孩子

会喊‘妈妈’，会分享零食，这就是最打

动人心的转变。”团队成员朱倩倩在调研

日记里写道。

调研中，团队和各福利院“职业父

母”促膝长谈，整理出 14 万余字的访谈

记录，也摸清了“类家庭”模式推广中的

“拦路虎”：除了“职业父母”招募难，还

有照护标准不统一（比如有的家庭侧重温

饱，有的会关注孩子心理）、“父母”没休息

时间等问题。“我们不是只提出问题，更想

帮福利院找到解决办法，让更优化、更完善

的方案落地。”团队指导老师高倩莹说。

经过系统梳理和修改，如今，很多调

研建议已变成实实在在的改变。在马鞍

山市儿童福利院，团队提出的“弹性工

作制”落地了。以前，这里的“职业

父母”全年无休，办事要趁午休、看

病得托同事代班，更别说探望家中老

人。现在，福利院安排了社工和志愿者

“补位”，每周给“父母”两天轮休，每

天还有两小时“专属时间”，让他们能去

买菜、看病。“有了弹性工作制，我终于

能和老伴张姨定期探望家中老人了。”王

启贵说。

合肥市儿童福利院参考调研建议优化

了“类家庭”评估标准——不再只侧重

于孩子吃得好不好、穿得暖不暖，如今

加强评估“职业父母”和孩子的情感互

动。例如，每周有没有带孩子户外活

动、有没有和孩子谈心等。“以前可能只

记录‘孩子没生病’，现在会写‘今天带

孩子去放风筝，孩子笑了 5 次’等细

节。”合肥市儿童福利院社工保育科科长

宋如璋告诉团队成员。

在安徽省芜湖市儿童福利院，团队协

助整理“类家庭照护手册”，并优化成了

细化的“指南”，例如，详细记录着“如

何给孤独症孩子做情绪疏导”“脑瘫孩子

的营养搭配表”等工作，还规定每月组织

一次“职业父母”专业培训，请儿科医

生、心理老师来讲课。“以前爱心妈妈遇

到孩子哭闹，只会哄，现在知道怎么帮他

平复情绪了。”芜湖市儿童福利院副院长

张翠欣慰地说。

青年学生触摸社会温度，
书写“调研答卷”

“以前总觉得‘社会责任’是课本里

抽象的词，直到蹲在福利院的走廊里，看

着脑瘫孩子用僵硬的手指慢慢捏起积木，

听‘职业父母’说‘孩子每学会一个小动

作，我都像中了奖’，才明白温暖是能实

实在在传递的。”团队中法学专业的王潇

然同学感慨。

作为刚入学时连和陌生人沟通都怯

生生的大学生，这两年的调研让王潇然

变了样——为了弄清楚不同残疾孩子的

照护需求，她泡在图书馆查遍特殊教育文

献；为了帮“职业父母”争取休息时间，

她和团队反复打磨“弹性工作制”方案，

一次次和福利院沟通细节。

“现在看到，自己参与制定的照护指

南被一些‘职业父母’用来安抚孤独症

孩子，突然觉得专业知识不是用来应付

考试的，而是能帮人解决真问题。”王潇

然感慨道。

“以前总觉得调研是一场‘纸上谈

兵’，直到看到张姨因为能轮休红了眼，

看到孩子作文里写‘我也有爸爸妈妈来

接了’，才懂我们做的事有意义。”邢浩

然的话，说出了团队成员的共同心声。两

年来，他们不仅记录下“类家庭”的温暖，

更用年轻人的专业和热情，帮这个“家”变

得更稳固。此外，团队研究成果还得到南

京大学、浙江大学等专家推荐。

在结束调研之后，陈林感慨道：“孩

子对成长的渴望，远不止于吃饱穿暖，更

在于家人般的陪伴与呵护。而撑起这份温

暖的，正是那些默默躬耕在岗位上的‘职

业父母’们。他们 24小时待命，365天时

时牵挂，不仅让我们看到‘类家庭’模式

的珍贵，更教会我们用更温暖、更理性的

视角看待世界。”

在团队成员看来，调研让大家触摸

到“社会温度”，这份温度，是“职业

父母”凌晨照料脑瘫孩子的轻柔，也是

一些地区招募“职业父母”的困境。学

生也跳出“象牙塔”，重塑了各自职业

认知。“从前关注薪资前景，如今想让

职业连接个人价值与社会需求，未来会

带着这份‘温度’做事，让更多孤残儿

童被温柔以待。”陈林说。

如今，这支团队的脚步还在继续。

“浙江有些福利院的‘类家庭’模式也很

有特色，接下来我们想去看看，把更多经

验攒起来，帮更多孩子找到‘家’。”邢浩

然说，青春的脚步还在继续，而那些在

“类家庭”里绽放的笑容，正是他们最美的

“调研答卷”。

（张苒、张夏对本文亦有贡献）

安工大调研团跨越两省八市

为孤残儿童寻找“家”的温度

团队调研访谈“类家庭”里的“职业父母”和儿童。 安徽工业大学供图（背景图及卡通人物素材由视觉中国提供）

坐飞机，选座还要加钱？
近年来，部分航空公司推行“锁座付费”套路，免费座位稀少且位置偏后，优质座位需额外付

费，引发旅客的质疑和不满。有专家认为，这种将基本服务商品化、强制选择差座或加价的做法，

损害消费者权益。相关监管部门应及时出台规范，防止不合理的服务分层成为行业“潜规则”；航

空公司也应回归服务本质，以服务取胜，而非靠“锁座”牟利。 漫画：程 璨

肖世俊展示蘑菇纤维做成的减震泡沫。

中青报·中青网记者 王培莲/摄

中国工程院院士李玉（右一）展示能吃的蘑菇纸。

受访者供图


