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中青报·中青网见习记者 蒋继璇
记者 李雅娟

“请您在书上帮我签个名！”9月 11日
下午，贵州省六盘水市水城区第一实验

中学内，十几名“追星”的学生从礼堂

一路小跑出来，他们手中拿着中国科学

院刚为该校捐赠的图书，而被他们围住

签名的人，是中国科学院院士、古生物学

家徐星。

两个小时前，在徐星 《恐龙科学发现

的故事》的科普讲座上，学生们第一次能

够与院士面对面交流。

孩子们能有这次交流机会，得益于中

国科学院在 9 月 11 日至 14 日主办的“院

士专家走进定点帮扶县专题活动”。这场

科普讲座也是近 10 年来，该院“智”援

水城区的一个缩影。

为孩子“摘”一颗科学的星

什么是科学？什么是科学家？讲座伊

始，徐星向大家抛出两个问题，开始讲

述自己职业生涯中发现恐龙化石的故

事。台上的他戴着银框眼镜，身穿灰蓝

色衬衫，笔挺儒雅，十分贴合“科学

家”在大家眼中的形象，但在他展示的工

作照中，尽是黄沙戈壁里扛着铁锹、被晒

得黝黑的自己。

“在贵州省侏罗纪早期的地层中，有

很多恐龙化石的发现，比如这就是来自安

顺市的一个最新发现。”听到家乡贵州，

学生们兴奋地朝屏幕望去。

“像这类非常精美的化石”，徐星指着

图上化石与岩石交叠的结构说，“我们把

它叫作‘恐龙三明治’，不过我想没人愿

意用嘴巴品尝它。”台下发出笑声，徐星

也笑了笑，“但对科学家来说，它是很

‘美味’的”。

作为世界上发现和命名恐龙种类最

多的人，“恐龙院士”徐星在国际学术圈享

有很高声誉，但此刻在这所西南中学的小

礼堂里，他的科普语言却几乎没有理解门

槛，生动风趣、通俗易懂，大家都听得入神。

“每次做科普时，条件允许的情况

下，我一定会讲一些跟本地相关的科学

认知或发现。”徐星对中青报·中青网记

者说，“如果孩子们没有亲近感，就不

一定有兴趣了解背后的科学内容。”在他

看来，科研工作是个人探索的过程，但科

普工作却是要面向一群人的，“就算是世

界一流的科学家，如果听众不能理解你

的语言，那就不是成功的科普”。

“科学创新的源泉是人类与生俱来的

好奇心，正如你们校训所说，‘面向未

来，探索未知’。”讲座中，细心的“恐龙

院士”还提到了水城区第一实验中学的校

训，他也用数个发现恐龙化石的故事，向

学生展示了他眼中的“科学”与“科学

家”。“科学家是非常执着且充满好奇心的

群体，如果能通过这些科普，让孩子们理

解这些品质，不论他们想做科学还是其他

领域，我想都非常有意义。”

张书耀是该校初二年级的学生，讲座

结束时，他举手向徐星提了一个问题，

“徐院士，您说很多化石都是在行程最后

一天意外发现的，如果没有您所说‘最后

一天的幸运’，您还会继续坚持吗？”他得

到的是肯定的回答。

“意外发现总是留给有准备的人的。

即使没有这种高光时刻，我们也要学会

在每一件平凡的小事中找到闪光点。”徐

星说。

徐星并非第一个来到水城区开展科普

教育的科学家。自 2017 年起，中国科学

院派驻科技帮扶工作队进驻水城区，逐步

在 12个点位部署 27个科研项目，开展多

领域的科技帮扶，共有 20 多个研究单

位、60多名科学家参与。

中国科学院自动化研究所副研究员余

意是科技帮扶工作队成员之一，2024 年

11 月来到水城后，他一直负责科学教育

板块的帮扶。余意介绍，水城区科学教育

资源缺乏，专职科学教师人数远低于贵州

省平均水平，实验教学设备落后。除了捐

赠教学设备外，中国科学院这些年也在

持续帮助水城提升科学教育“软实力”，

不仅长期链接各方资源，对当地科学教

师开展培训，还结合本地产业资源，组

织活动比赛、建立科学课题组等，提升学

生学习兴趣。

中国科学院拥有大量的优质科研资

源，“我们一直想把这些资源转化为中小

学需要的教育资源。”余意说，科研资源

科普化，科普资源教育化是中国科学院科

普教育团队一直想做的事情。诸如徐星等

院士专家的科普讲座正是科研资源科普化

的体现，而在科普资源教育化方面，中国

科学院自动化研究所自 2020 年就开始研

发打造适用于中小学的科学教育和科普创

新服务平台，投资超 3000 万元。该平台

今年在水城区初步上线，已有 4所中学首

批接入使用。

今年 6 月，在贵州省教育厅推荐下，

水城区成功入选第二批全国中小学科学教

育实验区。未来，中国科学院科技帮扶团

队也希望能将“水城经验”辐射西部，形

成可复制的科教融合模式。

“土资源”成“金产业”

除了帮孩子们“刷经验”，这些年

来，中国科学院也一直在帮水城区的产业

“刷科技”。

9月 13日一早，水城区蟠龙镇百车河

社区沙坡九组的果农晏庭银就开始在地里

忙活，昨天他刚打包了 130箱猕猴桃发给

客户，今天又来了不少新订单。他种的是

一种叫“东红”的红心猕猴桃，口感鲜甜

且耐贮藏，销量很好。

“东红”是在中国科学院帮扶指导下

诞生的专利新品种。2012 年开始，中国

科学院武汉植物园就开始调研水城区猕猴

桃产业发展状况，连续 3年对当地的土地

资源、生态环境、果园管理、品种构成、

病虫害发生及采后技术等开展详细调查。

在当地野生猕猴桃基础上嫁接培育出的

“东红”，不仅成为当地的主栽品种，还畅

销国内外市场。

截至去年，水城区猕猴桃已从 2013年
的不到两万亩，发展到高峰时期的 11.2万
亩，覆盖 19个乡镇 70个行政村，3.73万户

14.22万人增收，成为当地农业的支柱产业。

一枚枚毛茸茸的果实也彻底改变了晏

庭银的生活。多年前，他离开家乡远赴深

圳打工，工资只够日常开支。 2017 年，

他回家种植猕猴桃，在政府的帮助下贷款

建起了园子，也是在那时，他遇到了中国

科学院武汉植物园研究员兼猕猴桃学科组

组长钟彩虹。

“钟老师每年至少来调研 4 次，团队

成员陈美艳副研究员、黄文俊副研究员等

基本每个月都来，给大家开展各类培训，

手把手教大家种植。”中国科学院地球化

学研究所副研究员、水城区副区长程红光

介绍，从猕猴桃的果树布局、育苗处理到

修枝剪叶、施肥养护等，每个流程都有中

国科学院相关专家的全方位指导。现在，

晏庭银和妻子每年待在家中务农就有 22
万余元的净收入，自家“东红”的产量也

能达到 4000斤。

产量虽然上来了，但气候仍是不少果

农发愁的难题。水城区地处乌蒙山腹地，

对流天气频繁，如遇冰雹灾害，果树基本

颗粒无收。在中国科学院帮扶团队指导

下，防雹网技术成为全市的主推技术，推

广超万亩。2022 年 5 月，当地发生冰雹灾

害，防雹网下作物的损失率不到 20%，而

网外严重受灾区域损失率高达 100%。

同样被中国科学院团队“点金”的还

有水城区刺梨。这种金黄色的鲜果富含维

生素 C、单宁等营养成分，兼具经济与生

态价值。水城区是贵州省刺梨的主产区之

一，有 40.3万亩左右的刺梨林，种植区域

覆盖全区 23个乡镇。

数年中，中国科学院专家走访水城，结

合当地情况筛选出“贵农 5号”“贵农 7号”

刺梨良种，推广良法、开展技术培训，让果

农全面掌握刺梨的种植、除草、施肥、剪枝

等关键环节技术，提升刺梨鲜果品质。

水城区野钟乡野钟村党支部书记唐发

开介绍，以野钟村为例，在推广种植刺梨

前，村里家家户户以种玉米为主，一亩产

量 800 斤的玉米仅能带来 300 元净收入。

在种植刺梨之后，一亩刺梨的产量能达到

1500 斤，净收入在 3500 元左右，种植技

术也更为简单。

除了种植刺梨果实，当地还成立多家

企业，在中国科学院食品加工专家的指导

下，生产推出了刺梨饮品、保健品、食品等

多种产品，并通过电商平台销往全国和东

南亚地区，真正让“酸野果”变身“黄金果”。

刺梨产业的成功转型，更加印证了依

托科研力量赋能地方特色产业升级的可行

性，这种“科研+产业”的联动模式，同

样在当地工业发展中找到了发力点——长

期以煤焦化为主攻方向的六盘水煤化工产

业，也借本次帮扶活动的契机，迎来新的

发展机遇。

4天里，来自中国科学院的专家组与

政府部门、产业园区管委会、企业代表进

行多次座谈，开展主题报告。

“煤炭开采的伴生物煤矸石体量大，

可运用新工艺，开发建材、土壤、医用等

新用途，生产高附加值产品，变废为宝

成新材料。”在调研了贵州盘江电投天

能 焦 化 有 限 公 司、贵 州 能 源水城 煤 电

化一体化有限公司的煤 -电 -焦 -气 -
化循环经济项目后，中国科学院山西煤

化所教授级高级工程师邓蜀平给出了自

己的见解。

“专家们研发的新技术，让我们对

煤化工精深开发利用更有信心了。”贵

州美锦华宇新能源有限公司总经理助理

朱勋说。

院士专家下乡记：

为孩子“摘星”，帮土地“点金”

中青报·中青网记者 张 茜

前不久，在北京市“全国科普月”活

动启动仪式上，一位穿白色西服、戴时髦

编织礼帽的老者走上台，说：“第一个科

普日，21 年前，就在这个地方！当时没

有几个展台，但是人山人海！”

他就是人称“科普老顽童”的中国科

学技术馆原馆长王渝生。他所站的舞台的

位置，是中国科技馆的原址，如今是北京

科学中心。

他在聚光灯下激动地感慨道：“当

时 是 科 普 ‘ 日 ’， 现 在 已 经 是 科 普

‘月’了！”

今年 9 月是首个全国科普月。 2002
年，《中华人民共和国科学技术普及法》

颁布实施。2003 年，中国科协启动“全

国科普行动日”， 2004 年起正式命名为

“全国科普日”。2024 年，新修订的科普

法规定，每年 9月为全国科普月。王渝生

今年 82岁，过去的 20余年，他亲历了科

普“日”“月”巨变的过程。

今年科普月期间，一大批高校、科研

院所、科技企业和园区、重点实验室、大

科学装置等面向公众开放，各类科技场

馆、科技社团等全力打造专题展览、科普

报告、主题科普活动。例如，北京一举迈

入科普“全月深耕”的常态化、延续性服

务新阶段，联动 16 区及多方资源，策划

推出北京科学嘉年华、科技助老、京津冀

科普阅读推广、国际科学传播交流周等

30余项重点活动。

这在王渝生看来，是 20 年多前无法

想象的。

“第一个全国科普日，就摆在 （当时

的） 中国科技馆。”他告诉中青报·中青网

记者，迎接第一个全国科普日的岁月，是

他一生中的“高光时刻”。

第一个全国科普日当天，中国科技

馆 在 场 馆 外 露 天 摆 了 几 顶 白 色 的 帐

篷，帐篷下设置科普展台。他饶有趣

味地回忆：“做圆珠笔很简单，只要有

一根木头，两边合拢来，中间有个芯

就行了。”

尽管当时的活动简单，但科学的趣味

穿越时间来到 20 多年后，仍富感染力。

王渝生一边回忆一边哈哈大笑，不过笑声

依然难以泯去科普从“日”走到“月”历

经的沧桑。

“但是科普日只有一天，怎么办呢？”

他略带苦涩地笑着说：“我们自己就把它

搞成一个科普日——宣传周。”继而话锋

一转，说：“没有想到！今年，我们全国

科普日启动 21 年后，升格为科普月！这

是一个大的飞跃！”

纵观科普“日”“月”的跃迁动线，

他认为，科普要发展，就需要国家的重

视，“要把科普当成我们党和国家的一项

重要任务”，此外，需要全民参与，特别

是企业参与，再者，科普活动需要制度

化支持。

北京市“全国科普月”活动启动仪式

结束后，他到休息室休息，沙发旁靠着他

的拐杖。他笑着对中青报·中青网记者

说：“我腿不是很好，我拿一个拐杖拄

着，也要到处去做科普讲座，到处去参加

科普活动，活到老，学到老，干到老！”

前不久，他去给北京一所小学的小学

生们上了一节“开学第一课”，告诉孩子

们要“与时俱进、特立独行、海纳百

川、共同前进”，“20 分钟下来掌声雷

动”。他还在一家网络社交平台上当 UP
主，就叫自己“老顽童王渝生”，有 2.6万
粉丝。

他觉得，应该是科普使自己感到年轻

了——在 80 多岁高龄依旧耳聪目明，头

脑清醒，乐观积极。

采访结束后，记者再次与他联系，他

隔天回复信息说：我今天去医院做检查，

全副武装了。

随后，他发来一张手臂绑着血压

带，脖子上挂着动态心电图监测仪坐在

车里的照片。照片里他戴着墨镜和礼

帽，满脸笑容。

八旬“老顽童”王渝生：亲历“科普日”升级“科普月”

9月 11日，中国科学院院士徐星走进贵州省六盘水市水城区第一实验中学，为学生作《恐龙科学发现的故事》科普讲座。 中国科学院供图

中国科学院帮扶团队在贵州省六盘水市推广的防雹网技术，能有效保

护网下作物，在全市已推广超万亩。 中青报·中青网见习记者 蒋继璇/摄

中国科学院帮扶团队帮助在贵州省六盘水市水城区选育的刺梨品种。

中青报·中青网见习记者 蒋继璇/摄

贵州省六盘水市水城区蟠龙镇百车河社区果农晏庭银和他种

的“东红”猕猴桃。该品种由中国科学院相关专家团队选育，猕猴桃为

当地农业的支柱产业。 中青报·中青网见习记者 蒋继璇/摄

身边的科学

2004年，中国科技馆举办第一个全国科普日活动，王渝生（右二）与小朋友互动。 受访者供图

中青报·中青网记者
张 茜

最近，预制菜成

为全民热议话题。速

冻蔬菜保质期两年到

底属于正常科技水平

还 是 “ 科 技 与 狠

活”？速冻后长期保

存的菜肉营养是否会

流失？

中青报·中青网

记者带着这些问题，

采访了中 国 农 业 大

学 食 品 科 学 与 营

养 工 程 学 院 副教授

朱毅，和首都保健

营养美食学会会长王

旭峰。

王旭峰介绍，按

照中国烹饪协会等机

构 发 布 的 团 体 标

准，将预制菜定义

为，以一种或多种

农 产 品 为 主 要 原

料，运用标准化流

水作业，经预加工

和/或 预 烹 调 制 成 ，

并进行预包装的成品

或半成品菜肴。

朱毅说，最原始

的预制菜“发明”源

自北极——有一个人

发现零下 40 摄氏度

的北极风一吹，就能

把鱼给冻住，鱼解冻

之后再拿来吃，他发

现鱼肉很鲜美，还更

紧实了，这样就创造

了速冻技术。

“就拿两片大大

的零下 40 摄氏度的

铁板，再把食材搞得

薄薄的，‘啪’一下

子给它封在一块，趁

它里面的冰晶没有结

成的时候，就把食材

冻住了，这样食物的

细胞膜就不会被那些

大冰晶给刺破，口感

就保持得很好。”朱

毅介绍，主要是速冻

技术为预制菜的发展

打下了基础。

蔬 菜 速 冻 后 保

质期长达两年，朱

毅说，现在的技术

真能够达到这种程

度 —— 采 摘 后 几 个

小时内直接拿到零

下 30 摄氏度的急速

冷冻仓，它的营养是可以被“像封

印一样”给封住的。

她说：“采摘后几小时内完成清

洁、预冷、漂烫、速冻的蔬菜，不说口

感，单说营养指标检测，确实不逊色于

甚至超过那些长时间在货架摆放的不新

鲜的新鲜蔬菜。”

“不等于现代科学技术不能够给预

制菜保驾护航，是因为科学没有用到

位，没有严格规范实施。”朱毅谈及行

业问题时，痛心地说：“普通人的生命

就是一顿饭又一顿饭，普通人家的感情

就是一起吃一顿又一顿的饭。中国人是

不愿意将就和糊弄这一顿饭的，所以中

国人会对不明不白的吃生气。

如果全都按技术的标准去执行，速

冻菜、肉等在保质期两年之内，在营养

不受损失的前提下，会有哪些变化？

朱毅说：“口感在一个月以后，就

可能开始悄悄地、慢慢地改变了。感官

品评差了以后，也会一定程度地影响它

的营养价值。这和食物中冰晶的形成、

脂肪的氧化、水分的升华，还有酶和微

生物的缓慢活动等相关。”

因此，除了保质期，朱毅认为商家

还应标一个“最佳食用期”。她说，如

果严格按照技术标准执行，一个月以内

的速冻菜、肉的口感、营养等理论上可

以和新鲜菜肉“相媲美”。

她说，速冻蔬菜和新鲜蔬菜，适配

不同的需求。现代贮存保鲜技术使其能

耐久储存，是现代食品工业为适配多样

化消费需求提供的优质选项，客观上并

不与新鲜品相对立。

“预制菜达不到 100 分，但至少能

够打 60分。”朱毅认为，消费者要的是

吃得明白。如果要“锅气”、要烟火

气，那消费者也情愿多花钱。她说，希

望针对各种不同需求交付的菜肴，都是

名副其实的。

同时朱毅还表示，建议消费者放下

对预制菜的偏见，学会看配料表和营养

标签，之后用自己的嘴来“投票”。消

费者决定市场，市场引导企业，这样就

可以支持高品质的预制菜商家壮大起

来，用良币驱逐劣币。

朱毅说，餐饮业是一个充分自由

竞争的行业，消费者自然会“定标

准”，她相信，消费者和商家在磨合

当中，一定会找到双方都觉得舒适的

一个点。
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