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2024 年夏天，

30 余份清代至民

国时期的地契被送

往莱芜职业技术学

院古籍修复室——

这是莱芜职业技术

学院“匠心”文修

社团走进济南市莱

芜区马杓湾村，从

当地村民手中“挽

救”的一批文物。

“村民们知道

这些地契是祖祖辈

辈 流 传 下 来 的 物

件 ， 应 当 加 以 保

护，却苦于不知道

如何行动。”“匠

心”文修社团指导

教师谷月说，他们

的到来让当地村民

看到了这些地契被

修复及妥善保存的

可能性。

成 立 于 2018
年的莱芜职业技术

学院“匠心”文修

社团，依托文物与

艺术系的专业优势

与实践平台，致力

于让传统技艺在指

尖 “ 活 ” 起 来 ，

既 开 展 纸 质 文 物

修 复 、 青 铜 器 修

复 、 陶 瓷 修 复 、

陶 艺 、 木 雕 、 篆

刻 等 专 业 实 训 ，

也发展装裱、拓片、鱼拓、“天一”收

藏、“颂善”文创等兴趣小组，同时赋

能“专业+非遗”，传承中华优秀传统

文化。

在实际见到村民们保存的地契前，

社团成员李冰对它们的脆弱状态有所设

想，但实际情况仍然出乎意料。“纸张

泛黄脆化，边缘布满虫蛀的小洞，一些

折痕处几乎一碰就要断裂。”还未正式

开始修复工作，成员们已经预感到，

这将是一次艰难而持久的历程。为了

修补地契缺失的部分，李冰所在的小

组找来四五种年份和材质不同的仿古

补纸，利用显微镜一张张比对原纸的

纤维粗细，对着强光对比它们的透光

度和颜色，直到找到近乎完全匹配的

一小片。匹配补纸与原纸的过程更是

极为考验耐心：蘸取特制糨糊，用极

细毛笔尖涂抹缺口边缘；再将补纸轻

轻覆盖上去，用修复熨斗在低温下一

点点烫压平整……

“虽然墨迹已经黯淡，但我依旧能

够辨识出‘光绪十三年’‘立卖契人’

‘中保人’等字眼。”李冰熟悉教科书

中宏大的历史事件，而这些私章、红

手印和它们背后一个个鲜活的“小人

物 ”， 令 她 感 到 有 些 陌 生 又 无 比 震

撼，她萌生出了“唤醒”历史的强烈

使命感。

“修书如修心”，这是社团指导老师

们常挂在嘴边的一句话。补缀之时，社

团成员郑金悦从这些记录中读出了许多

人情冷暖。“很多地契反映的是宗族或

是邻里间的牵绊，还有些是遭遇窘境的

人不得已将房屋抵押出去。”百年前人

们的生活情景在她眼前浮现。

李冰原本认为，地契就是一份法律

凭证，而当她逐字辨认时，发现这还

是一本微缩的地方史，承载了一个村

落的经济活动、社会关系和风土人

情。在朝夕相处的几个月中，社团成

员与地契“对话”，让这些岁月的见证

者再度“发声”。

如今，修复完毕的马杓湾村地契正

在当地民俗馆、村史馆展出。短短一

年间，地契“旧貌换新颜”，祖辈维持

生计的“符号”在百年后得到呵护，

这对于当地村民和社团成员都是极大的

振奋。

除了开展文物修复工作，近年来，

“匠心”文修社团步履不停，还深入周

边社区与校园，让积淀已久的修复技

艺与国潮相融合。在济南市莱芜区寨

里镇桑园公社桑蚕文化园，“匠心”文

修社团曾开展一场别开生面的非遗体

验活动。在鱼拓展区，拓片上栩栩如

生的形象吸引了大批参观者驻足。社

团成员们根据鱼身原本的颜色，运用

丙烯颜料细致地调出浓色、中色和淡

色，再在两轮刻画润色后，将鱼身拓

于皮纸之上，驻足的观众也忍不住上

手体验。

李冰发现，参与者在拓印时大多非

常“较真”，不仅动作小心谨慎，还会

主动向社团成员和周边人请教要领。力

道不同，上色水平不同，鱼拓在观众们

手中最终也呈现出各色模样。“一些体

验者感叹这门技艺的精巧，还有观众好

奇地询问我们专业的‘幕后工作’。我

想能让这样相对小众的传统手艺在观众

脑海中留下一笔，揭开一点文物修复工

作的‘神秘面纱’，正是我们组织活动

的意义所在。”

在“匠心”文修社团近 7年的发展

历程中，社团成员通过专业实训谙熟技

艺，追求匠心。他们在薪火相传中、情

感流动中，让传统文化跨越千年时光，

在今天重放光彩。

□ 李东明
中青报·中青网记者 王军利

中国园林博物馆的叠石流水间，一张

古琴静置于案，几盏清茶旁，来自中国农

业大学的李芊芊正专注聆听古曲。这是中

央广播电视总台 《一曲千年》的节目录制

现场，作为中国青年报社、中青校媒推荐

的“校园古曲体验官”，她正第一次近距

离感受 《广陵散》的旋律。

“以前在历史课上听过 《广陵散》 的

名字，只知道和嵇康有关，却没亲耳听

过曲子。”录制间隙，李芊芊说，“刚才

古琴家张子盛弹到高潮部分，我后背有

点发麻，好像能想象到嵇康临刑前弹琴

的样子——不是悲伤，是那种慷慨以歌的

感觉。”

古曲，是中国传统文化的重要组成部

分，是传统音乐文化的精髓，《十面埋

伏》《高山流水》《广陵散》《胡笳十八

拍》《阳关三叠》 等作品流传至今，每首

古曲背后所蕴含的故事博大深邃，引人入

胜。它们蕴含了中华民族的精神气质和价

值观念，今天人们所说的“中国式爱情”

“中国式友情”“中国式勇气”等都能在古

曲中找到源头。

录制当天，李芊芊特意穿了一件浅

青色中式罩衫，袖口绣着细小竹纹，“来

之前纠结穿什么，怕太随意不尊重，又

怕太正式拘谨。后来想，古曲里讲的也

是普通人的情绪，就穿得舒服又带点中式

元素。”

《一曲千年》 由中央广播电视总台

文艺节目中心制作，为破解古曲与当

代青年的距离感，节目组联合中国青

年报社、中青校媒发起系列活动，通

过节目录制、线上征集、校园互动等

形式，让承载千年文脉的古曲走进青

年大学生群体。

园林听曲：让古曲“活”在当下

《一曲千年》 节目组将录制场地选在

中国园林博物馆，核心是为打破古曲“高

冷”标签。“古曲诞生时，古人生活场景

与自然相融，园林里的流水、风声、竹

影，都是古曲的‘天然伴奏’。”节目主创

团队表示，每期节目都会邀请三类嘉宾：

知名古琴家负责演奏与技艺解读，跨界艺

人以吟唱、舞蹈等形式演绎古曲意境，音

乐史学者梳理背后的历史脉络，再搭配一

位“校园古曲体验官”，以青年视角交流

感受。

在 《广陵散》专场，古琴家张子盛的

演奏勾勒出“戈矛纵横”的侠气，音乐剧

演员高杨则以歌声还原嵇康临刑奏琴的悲

壮——这位魏晋名士在刑场上弹奏 《广陵

散》，曲终叹“ 《广陵散》于今绝矣”，这

段故事通过音画结合，让在场学生直观感

受“中国式勇气”的源头。而在古曲 《离

骚》的呈现中，古琴家徐君跃以弦音传递

屈原“路漫漫其修远兮”的孤傲。

故宫特邀专家杨致俭参与古曲 《酒

狂》录制时，不仅带来一把复刻的唐代古

琴，还细致讲解阮籍的生平：“阮籍‘醉

卧竹林’不是真的爱酒，是借酒避世，不

想卷入当时的纷争。”他演奏的 《酒狂》

狂放恣意，“这首曲子表面是‘狂’，其实

是‘藏’，手指按弦要轻，但发力要稳，

就像阮籍心里有想法却不直说。”暨南大

学学生廖孔港作为该期体验官，听完演奏

后直言：“今天听 《酒狂》，中间的留白里

能听到风吹竹叶的声音，心里的焦虑好像

被吹走一半。”

廖孔港提到，自己平时面临不少压

力，此前情绪低落时总循环听慢节奏的流

行歌，但听到 《酒狂》，突然觉得古人也

有压力。“他们用弹琴排解，我们也能找到

适合自己的方式。当放下手机，静下心来，

闭上眼睛聆听那些古老的旋律，它们不像

大多数现代流行音乐那样急迫，而是缓缓

流淌，像一股清泉，慢慢地净化心灵。”

当古琴家林晨演奏的 《胡笳十八拍》

流淌出乱世乡愁，音乐人龚琳娜以声入

情，演绎“母子长恨”的悲戚。南京大学

学生李鑫荣作为校园古曲体验官，脑海中

浮现出蔡文姬的故事——乱世中被掳至匈

奴，十二年后归汉，却要与孩子分离。

“以前在课本里读这段，只觉得是悲剧，

但听 《胡笳十八拍》，发现里面不只是悲

伤，还有坚强。”

搭建古曲与青年的桥梁

为让“年轻观众”从抽象概念变为可

感群体，《一曲千年》 节目组联合中国青

年报社、中青校媒发起“青年眼中的古

曲”主题征集，鼓励大学生用视频、图文

分享与古曲的故事。与此同时，“青年大

学生古曲文化认知”问卷调查，进一步摸

清了青年群体对古曲的认知现状。

中国青年报・中青校媒面向大学生回收

1082 份有效问卷，结果显示 87.06%的受

访学生曾听过中国古曲，其中 32.1%通过

动漫、游戏等潮流文化接触；在传播期待

上，超七成受访学生希望古曲与流行音乐

融合、融入沉浸式文旅体验，同时期待更

多广播电视节目推广古曲。

线下环节的“校园古曲体验官”机

制，让青年从“受众”变为“参与者”。每期

《一曲千年》由中青校媒推荐一名在校大学

生担任体验官，与主持人、嘉宾面对面交

流。李鑫荣在录制中提到：“以前觉得古曲

离我们很远，但今天发现，它讲的情绪和我

们现在的困惑是相通的。”这种“共鸣感”，

也成为节目吸引青年观众的关键。

让古曲走进更多青春场景

今年 6月，中央广播电视总台、中国

青年报社、中青校媒共同发起的“千年古

曲对话青春校园”活动在首都师范大学举

办，吸引了中外学生的热情参与，首都师

范大学学生杨渊凯便是其中之一。

活动现场，古琴家杨致俭演奏了 《秋

风辞》《高山流水》《酒狂》等曲目，边弹

边讲解曲子与古人生活的关联：“ 《秋风

辞》 讲相思，《高山流水》 说知音，这些

情感古今相通。”演奏间隙，他还展示古

琴的构造，讲解不同指法对应的音色变

化。来自首师大国际文化学院的越南留学

生明媖听完后表示：“古曲的声音很温柔，

传递出中国古代文人的气质和思想，未来

我也想尝试一下古琴。”

杨渊凯用手机记录下不少古琴演奏片

段。“平时听流行音乐多，第一次在现场

听古琴，感觉整个人内心的节奏慢下来

了。”他提到，现场没有过多的灯光特效，只

有琴音和讲解，“这种‘安静’反而让人能集

中注意力，听到琴音里的细节。”

《一曲千年》 节目相关负责人表示，

这场校园活动是古曲“走进青年”的缩

影。从园林里的节目录制，到校园中的沉

浸式体验，《一曲千年》 联动中国青年报

社、中青校媒的系列活动，始终围绕“青

年视角”展开——不刻意强调“传统文

化”的厚重感，而是从情感共鸣、生活场

景切入，让古曲成为青年可感知、可参与

的文化内容。正如音乐人龚琳娜在节目中

所说：“中国音乐的美，不是扑面而来，

是让你回家后，还有音乐在耳边回响，留

有余韵。”

截至目前，《一曲千年》 通过节目录

制、线上征集、校园互动等形式，让不少

青年学生接触到古曲文化，让千年琴音与

青春对话——当青年在 《广陵散》中读懂

勇气，在 《酒狂》 中找到情绪出口，在

《胡笳十八拍》中感受韧性，古曲便不再是

博物馆里的“文物”，而是成为融入青春生

活的“文化伙伴”。

古曲的传承，从来不是简单的“复

刻”，而是找到与当代人的连接点。当古

曲走进园林场景、青春校园，当青年成为

传播的参与者，千年文脉便能在新的时代

里，焕发出属于青春的活力。《一曲千

年》节目相关负责人表示，古曲之所以值

得当代人聆听，正因它超越了具体时代，

直指人类永恒的话题——如何在现实世界

里保持自我。“我们可以像古人一样，在

琴声中，在各种艺术、文化里，找寻自己

的‘精神竹林’。”

千年古曲靠什么圈粉年轻人

中青报·中青网记者 刘俞希 毕若旭
实习生 王辰洛 孙子骐

舞台中央，一束追光打下，刘建宏

身着一件棕色的复古衬衫，外罩咖啡色

格纹马甲，一枚古典造型的胸针别在领

口，外加笔挺的深色西裤和一双擦得锃

亮的拼接皮鞋。这身既有心理学者“范

儿”又像魔术师的装扮，为他接下来要

表演的语言类魔术做足了铺垫。

从 2015 年入学天津大学，到今天

已经成为一名工程热物理专业博士，刘

建宏的 10 年大学生涯，也是和天大北

洋魔术协会相伴的 10 年。这 10 年间，

他组织和参加过大大小小的社团活动和

校内外演出，还曾带着魔术登上央视的

舞台，他对这段经历的评价是，“加入

北洋魔术协会，是我大学期间最正确的

选择之一”。

近日，中国青年报·中青校媒就大

学生如何选择社团的话题展开调查，共

回收有效问卷 1789 份。调查结果显

示，仅有 7.55%的受访大学生未加入且

不准备加入大学社团，绝大多数大学生

对社团活动持积极态度，他们选择社团

时既注重个人兴趣，也关注能力提升与

未来发展。

多元考量：花样社团，理性选择

每年开学季，大学校园里的“百团

大战”总是热闹非凡。中青校媒调查显

示，在参与社团数量选择上，受访大学

生表现出较强的理性：50.85%受访大学

生选择只加入 1个社团，倾向于“专注

深耕”； 46.74%受访者选择加入 2 至 3
个，希望“平衡兴趣与成长”；2.42%受

访者愿意加入 4个及以上社团。

在中国传媒大学的“百团大战”

中，吴凯文试着加入多个社团，却总觉

得少了点“归属感”。直到她走进白杨

剧团的排练厅——那里堆着社员们凑钱

购置的道具，墙上贴满密密麻麻的排练

日程表，灯光还没完全亮起，一名成员

蹲在角落，正用胶带固定一块略显陈旧

的舞台布景。这是白杨剧团排练大戏时

再平常不过的一幕，成员们围坐在一起

讨论剧本，那种“能常聚、能同频”的

氛围，让她找到留下来的理由。

中青校媒调查显示，在社团类型的

偏好方面，兴趣类 （58.04%） 和实践类

（60.58%） 社团最受受访大学生欢迎，

此 外 ， 学 术 类 社 团 的 选 择 占 比

28.11%，文体类为 15.48%。

出于兴趣适配与能力培养的考虑，

四川师范大学的阮思婷在众多社团中作

出了慎重选择——青年研究学社和狮山

辩论社。“它们均属于学术科技类社

团，旨在提升成员的学术能力和思辨素

养。”在阮思婷看来，青年研究学社可

以满足她对青年社会议题的探索兴趣，

同时提升她的组织与统筹能力；狮山辩

论社则针对性地锻炼了她的逻辑思维、

表达与临场应变能力。

江西财经大学的王璐童在社团招新

时被春晖社吸引，刚入学的她正处于大

学生活的迷茫阶段，总觉得该做些有意

义的事。春晖社是一个志愿服务类的公

益性社团，他们在妇女节、劳动节等节

点策划活动，邀请全校同学参与，活动

包括给留守儿童上课、到养老院陪伴老

人等。两年多的社团生活，让王璐童对

公益有了更深的理解：“它不是一时兴

起的体验，更该成为一种生活方式。”

曾任井冈山大学雨丝文学社理事长

的江培民早在步入大学前的暑假，就通

过新生群了解到雨丝文学社和书法协

会，这主要源于他中学时代培养起的兴

趣爱好。“社团就是一群有同一种爱好

的人，以不求回报的形式让更多人参与

进来。”

多维成长：从技能到友
谊，社团收获远超预期

从最初被舞台吸引，到如今成为剧

团的“掌舵人”，吴凯文在白杨剧团的

日子是一场关于热爱与成长的双向奔

赴。“在其他社团更像‘阶段性参与’，

但这里的朋友能凑到一起聊戏、排戏，

哪怕只是蹲在后台吃盒饭，都觉得踏

实。”在选择社团这件事上，她有自己

明确的优先级：兴趣永远排在第一

位。她始终觉得，大学社团的核心价

值在于“试错的自由”。在白杨剧团，

他们不用考虑营收效益，不用迎合市

场需求，哪怕是一个心血来潮的剧

本，也能拉着社员们排上几周；哪怕

排练到最后没能站上舞台，这个过程

也成了珍贵的收获。

中青校媒调查显示，受访大学生在

选 择 社 团 时 ，“ 符 合 个 人 兴 趣 ” 以

80.77%的占比成为最关键因素，“学习

实用技能”（60.70%） 和“获得学分/学
时”（51.93%） 也备受重视。此外，“拓

展社交圈”（46.31%）、“对未来求职有帮

助”（31.74%）等也成为重要考量，受访大

学生希望通过社团实现多维度成长。

一项在社团里逐渐生长起来的兴

趣，会成为惠及一生的财富。已经读博

士的刘建宏如今住在单人宿舍，在实验

室、办公室里，面对的往往是电脑和实验

器材。“如果不是社团，我的社交生活将

少之又少。”和社团的朋友一起玩魔术、

看电影、吃饭、旅游，成了他科研生活的

调剂良方。科研之路上难免要坐“冷板

凳”，长时间没有成果、做实验常常失

败，成就感来源不足，魔术成了心灵按摩

器。“站在舞台上，所有人聚精会神地看

着我的演出，一个精彩的片段后，所有人

为之鼓掌，对演出者来说，情绪价值直接

拉满。”

在刘建宏眼中，他加入社团的收获远

超预期。“本来只是抱着多学点魔术的想

法加入的，没想到除了学魔术，还锻炼了

管理能力和社交能力，更收获了很多志同

道合的朋友。”北洋魔术协会在天大两个

校区拥有约 200位成员，他们来自不同年

级、不同学院，甚至有来自不同国家的留

学生成员。统筹和协调这样一个社团面临

诸多挑战，包括统筹时间、协调排练、管

理经费、化解矛盾等。遇到举办大型活

动，要协调经费、人员、场地等方方面

面，让刘建宏得到了前所未有的锻炼。

“如果不是北洋魔协，我可能没有机会体

验这些东西。”

在社团学习和教学的过程中，刘建宏

的魔术表演水平也得到了很大的提升。现

在，他在魔术圈中颇有名气，除了参加社

团活动和校内演出，一些天津和外地的商

业演出也会邀请他登台。去年夏天，他在

B 站上发布的魔术视频被央视编导发现，

并受邀参加了央视综艺频道的 《一笑一

周》节目的录制。

回顾自己的社团生活，江培民不仅收

获到同侪间的友谊，也更深刻地理解了

“组织”的含义。“当时社团年审不合格，

面临着即将解散的风险。我和社团的指导

老师是忘年交，都不希望一个传承悠久的

社团就这样消失。”于是，他几乎从零开

始“拯救”回了社团。在他看来，大学社

团的核心价值不只在于技能传授，更在于

凝聚志趣、传递热情、培养责任感。“社

团是一个让兴趣扎根、让人在自主参与中

获得成长的地方。它未必能授予你显性的

知识，但却让你在付出与坚守中，学会为

何而停留、为何而担当。”江培民说。

社团生活的“进”与“退”

在吴凯文对戏剧的热爱里，也藏着现

实的矛盾。她一直担心自己未来的从业方

向或许与戏剧无关，把时间和精力投入剧

团，会不会是“无用功”？中青校媒调查

显示，76.78%的受访大学生将社团经历能

否“给简历添彩”作为重要考量。

阮思婷特别看重社团的平台高度与现

实意义。“在社团我提升了公文处理与格

式调整能力，对我今后撰写毕业论文很有

帮助。”更令她自豪的是社团发起的一项

关于学校外卖需求的调研，“我们收集数

据并形成报告提交学校，最终推动另一校

区引进了一家品牌快餐餐厅——能切实为

同学服务、推动校园改变，特别有意义。”

阮思婷介绍，四川师范大学青年研究

学社虽由学生自主运营，但挂靠在校团

委，有指导老师定期进行工作指导。“借

助校团委的平台，我们得以接触到更丰富

的资源，并与来自不同学院的同学建立联

系，这极大地扩展了我的人脉网络，在获

取就业或考试信息时尤为有帮助。”

中青校媒调查显示，面对众多社团，

74.55%受访大学生会产生“选错社团”的

担心。如若出现社团实际情况不符合预期

的情况，63.72%受访大学生会因其占用时

间 过 多 ， 影 响 学 习 和 生 活 考 虑 退 出 ，

57.86%受访者会因与兴趣不符考虑退出，

社 团 管 理 混 乱（49.94%）、技 能 收 获 低

（44.44%）、社交需求未满足（28.48%）、社团

活动频率过低或形式单一（27.63%）等也都

是受访大学生考虑退出社团的重要原因。

社团招新季时，就读于北京一所高校

的刘洛雅曾咨询吉他社、乒乓球社等多个

社团，但因入门费用、社团运营模式、个人精

力分配等多重因素，她最终选择退出社团。

起初，缴纳 30 元的入团费加入乒乓

球社招新群后，群内数百人的规模便让刘

洛雅动摇。“社团未开展任何前期互动和

社团活动公示，也未提及每周训练次数、

活动形式、新手教学方案等关键信息，先

缴纳费用让我觉得不够稳妥。”这种“信

息不透明”让她无法判断社团是否符合自

身需求，最终选择退回了 30 元入团费，

这也意味着退出社团。

另一边，零基础加入吉他社首先需要

购买一把新吉他——这成为刘洛雅的第一

个心理矛盾点。其次，在她看来，音乐类

社团还存在“隐性门槛”，尽管宣传“零

基础可加入”，但若没有基础，大概率难

以参与音乐会筹备、日常排练等核心环

节，只能作为“边缘参与者”。

中青校媒调查显示，71.22%受访大学

生认为社团应设置“准入门槛”，希望通

过筛选保证活动质量与成员积极性，而

28.78%的受访大学生支持“零基础”，更

强调社团的开放性与包容性。

在北洋魔术协会，每年的新成员几乎

都是零基础，社团就通过每周一次的教学

课和进阶班，手把手教新社员表演魔术，

不定期的小型表演和每学期的大型魔术专

场演出，也给社员们提供了充足的展示舞

台。“现在每年的大型演出，观众都有四

五百人，有时能多达六七百人。”刘建宏

说，靠着各类教学、演出活动，社团渐渐

发展壮大。

吴凯文对团里的新老成员也有清晰的

规划：一方面要做好“老带新”，保护好

新人的热情，让刚接触戏剧的社员敢写、

敢演、敢尝试；另一方面，要带着有经验

的社员打磨精品，争取去参赛、去校外展

演，让白杨剧团的声音传得更远。与此同

时，她最想告诉师弟师妹的，是自己在剧

团里悟到的道理：“选社团不用纠结太

多，找一个能让你眼睛发亮的圈子，然后

一头扎进去——哪怕最后没得到什么，那

些一起排戏的夜晚、一起为舞台欢呼的瞬

间，会成为你大学最珍贵的记忆。”

在刘建宏看来，社团的本质是人与人

之间的联系，“越不参与，关系就越淡”。

但他也认为，如果发现自己不适合已经选

中的社团，也不必强求。“学校有大量的

社团可以参与，觉得某一个不合适，再选

其他的就可以了。大学应该是这样探索的

过程。”

在兴趣与价值的权衡中寻找成长

超九成受访大学生社团参与意愿强烈
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受访者选择社团时最看
重的因素：

符合个人兴趣爱好 80.77%
能学习实用技能 60.70%
可 获 得 学 分/第 二 课 堂 学 时

51.93%
能拓展社交圈、认识更多同学

46.31%
对未来求职有帮助 31.74%
社 团 知 名 度 高 、 活 动 丰 富

22.13%
社团活动时间灵活 26.00%
社团氛围融洽 28.05%
其他 0.79%
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