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中青报·中青网记者 王 豪

近期，伴随蒿草花粉进入“活跃

期”，家住甘肃省兰州市城关区的张萌

成了“受害者”。她的鼻子总是止不住

发痒，还一个劲儿地打喷嚏，清鼻涕特

别多，“擦得鼻子都红了，还是流”。

“鼻子老是堵着，到了晚上更难

熬。明明睡了一觉，早上起来却像没睡

一样。”张萌说。她的症状从鼻子开

始，眼睛跟着不舒服，总忍不住想揉，

嗓子有些干、痒。整个人没精神，日常

生活因过敏受到不小的影响。

茎秆直立，有明显纵棱；叶片狭

长，薄而滑，表面有一层白色绒毛。生

长在荒坡、旷野、路旁、河滩的蒿草，

给城乡增添绿意的同时，却让许多过敏

体质者“痛苦不堪”。有人在朋友圈晒

出综合性过敏原检测报告单，对着标红

的“艾蒿”结果，发出“毒死我算了”

的感慨；还有人四处搜寻“偏方”；社

交平台上，蒿草过敏“保命”指南亦广

为传播……

根据往年经验，到了中秋节前后，

蒿草花期落幕，张萌的痛苦才能“告一

段落”。

区分鼻炎和感冒，提防
致敏“潜伏期”

兰州大学第二医院耳鼻喉科副主任

医师王艳莉经常留意各地清除蒿草的相

关新闻，她告诉中青报·中青网记者，

目前，政府带头清除蒿草类的植物，对

于过敏性鼻炎的患者来说，无疑是一个

好消息。

“蒿草类植物是秋季北方地区一个

主要的过敏原。”王艳莉说，近期就诊

患者的检测数据显示，对黄花蒿过敏的

比例明显高于其他。过敏性鼻炎患者除

了有打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、鼻痒的症

状外，可能会出现眼睛痒、眼睛红、眼

睛干等过敏性结膜炎的症状；也可能出

现耳朵痒、嗓子痒的症状；甚至影响下

呼吸道，出现胸闷气短、哮喘等症状；

还有部分人会合并特应性皮炎，出现皮

肤瘙痒症状。

王艳莉介绍，在干燥、大风天气，

尤其是极端雷雨天气前，花粉颗粒可能

在高空聚集，被雷电击碎为更细小颗

粒，深入呼吸道，更容易引发过敏反应

及哮喘发作。

“如果确定自己过敏，就要尽量脱

离过敏环境、避免接触过敏原。”王艳

莉提示，可以使用天气或花粉预报

App，在花粉浓度高的日子减少外出，

并将家中门窗关好。出门佩戴口罩、防

花粉眼镜，穿长袖衣物。外出回家后，

立即洗手、洗脸、冲洗鼻腔，更换衣

物、洗澡等，防止将花粉带入室内。另

外，要重视鼻腔护理，在家中配备一些

鼻用或吸入用糖皮质激素药物、口服的

抗过敏药物等，防止鼻炎合并哮喘发

作，危及生命。

王艳莉补充，过敏性鼻炎分为致

敏和爆发两个阶段——当过敏原首次

进入人体时，免疫系统会将其视为“入

侵者”，并产生特异性 IgE （免疫球蛋

白 E）。这些特异性 IgE附着在鼻腔黏膜

的肥大细胞和嗜碱性粒细胞表面，形成

“记忆”。当时，虽无明显症状，但为后续

爆发埋下隐患。当致敏个体再次接触相

同过敏原时，过敏原会与肥大细胞和嗜

碱性粒细胞表面的 IgE 结合，导致上述

细胞活化并释放组胺、白三烯等炎症介

质。这些物质会引发鼻腔黏膜的血管扩

张、腺体分泌增加和感觉神经末梢刺

激，从而出现鼻痒、喷嚏、清水样涕等

过敏症状。

因为有“潜伏期”，个人更应加强对

自己身体状况的实时判断，不要因为之前

不过敏，对新出现的症状“掉以轻心”。

此外，要区分鼻炎和感冒的不同，“如果

鼻部症状很重，但并没有出现全身的肌肉

酸痛、乏力、食欲不振、体温升高等变

化，就要考虑是过敏性鼻炎。过敏性鼻炎

不能硬扛，早期对症用药，病情才可能有

效控制。”王艳莉说。

规范治疗调心态，“稳”住
呼吸好度秋

《中 国 过 敏 性 鼻 炎 流 行 病 学 研 究

（2023）》 覆盖 31省份的抽样调查结果估

算，我国过敏性鼻炎患者总数超 2.8 亿。

目前，该病尚无彻底治愈的方案。

王艳莉表示，目前，对过敏性鼻炎的

治疗遵循“防治结合、四位一体”原则。

治疗上以内科治疗为主，核心包括：避免

接触过敏原；规范使用鼻用糖皮质激素、

抗组胺药等药物控制症状；对单一过敏原

患者，可采用免疫治疗 （俗称脱敏治疗）

以寻求根治；对药物无效且合并鼻中隔偏

曲、鼻甲肥大等的鼻腔解剖异常患者或中

重度过敏性鼻炎患者，可考虑外科手术治

疗。此外，生物制剂等新型疗法亦展现出

良好前景。

甘肃中医药大学附属医院耳鼻咽喉头

颈外科科室主任刘翔毅针对过敏性疾病开

展持续研究。据他介绍，过敏性鼻炎过

敏原多样，既有随季节出现的榆树、柏

树、杨树、柳树、桦树、蒿草、葎草等

植物的花粉，也有像尘螨、动物上皮等

生活中容易常年接触的因素。“由于不同

的患者个体差异很大，致敏原不同，有

的表现为季节性过敏，有的表现为常年

性过敏。”

近年来，过敏性鼻炎患病有上升的趋

势。刘翔毅坦言，要辩证地看待，这背后

反映的并非单纯气候和环境变迁带来的

变化，也是社会整体进步的结果——城

市绿化率提高、城镇化推进、医疗条件

改善及健康意识增强，“过去被忽视的

小毛病，如今得到重视，很多患者积极

就医”。

刘翔毅介绍，从西医角度看，过敏性

鼻炎是免疫系统的“变态反应”。中医则

认为，过敏性鼻炎的病机根本在于脏腑

虚损，多考虑肺气虚寒、肺脾气虚、脾

肾阳虚等，治疗应以调理脏腑、扶正固本

为主。

临床上，除中药内服外，针灸、艾

灸、穴位贴敷、传统嗅法、蒸汽吸入等多

种疗法正得到应用，为包括儿童、孕妇等

特殊人群在内的过敏性鼻炎患者提供了更

多选择。被广大群众所熟知的“冬病夏

治”“三伏贴”，同样是中医特色的治疗该

病的手段。

刘翔毅强调，要想获得良好治疗效

果，患者需科学防治并坚持随访，在医生

指导下规范用药，结合已经建立的大气花

粉浓度监测播报，减少过敏原暴露。症状

好转后，仍要加以观察，避免自行中断治

疗导致病情反复，引发鼻窦炎、鼻息肉等

并发症。

“过敏性鼻炎青壮年高发，具有遗传

性。”刘翔毅提醒，部分患者发病初期症

状并不典型。要特别警惕，儿童如果出现

鼻出血且久治不愈，背后可能隐藏着过敏

问题，出血或因鼻痒揉鼻导致。

及时干预、对症下药的同时，刘翔毅

建议，过敏性鼻炎患者应科学地饮食和作

息，保持良好心情，适度锻炼。在季节交

替时注意保暖，夏天避免空调及风扇直

吹，平时少吃寒凉食物，注重保持室内卫

生，减少尘螨、霉菌滋生。

刘翔毅呼吁相关部门牵头持续开展环

境治理。在城市绿化中科学规划，减少蒿

草等强致敏植物的种植，鼓励民众参与植

树护绿活动等，借助综合治理，降低气传

致敏花粉浓度，减轻市民过敏困扰，减少

社会医疗支出。他注意到，兰州开展了多

次“清蒿行动”，已带来不少变化，他期

待着未来更好的治理效果。

从内向外，多管齐下，越来越多患者

稳住呼吸，安稳度秋。

90后姑娘齐棋在 2022 年确诊过敏性

鼻炎，难受的时候，头疼欲裂。现在，

通过物理预防、中西医治疗以及循序渐

进的体能锻炼，症状大为减轻。齐棋

说，她有一条“战斗”经验，那就是心

态好，“活得糙一点”，别太焦虑过敏带

来的影响。

（文中张萌、齐棋为化名）

拔蒿草，戴口罩，对症治疗……

秋季过敏性鼻炎哮喘防治攻略请收藏

中青报·中青网记者 王 豪

“蒿草作为兰州乡土植物，长期以来

一直生长在兰州市民身边，在一定程度上

也为近期兰州的山‘南里南气’，作出了

一点贡献。但值得警惕的是，兰州地区蒿

草花粉过敏问题日益突出，成为影响市民

健康的一大因素。”兰州市林业技术推广

站工程师巨舜庆表示，政府部门注意到秋

季蒿草花粉过敏这一高发问题，目前，正

联合多方力量，推出应对方案。

科学认知是第一步，巨舜庆介绍，蒿

草过敏变得更为普遍和严重，是气候变

化、环境因素、生活方式改变以及个体敏

感度等多重因素共同作用的结果。

他解释，全球变暖导致春季来得更

早，秋季结束得更晚。蒿草的生长季节因

此被拉长，有更长时间进行光合作用和生

长。大气中二氧化碳浓度增加，为植物提

供了“超级肥料”。与此同时，降雨量增

加，导致蒿草长得更大、更茂盛。蒿草植

株产生的花粉总量呈上升趋势，空气中花

粉的基础浓度变得更高，过敏原的暴露水

平显著增加。

此外，城市热岛效应延长花粉飘散时

间，大风及干燥天气更易引发“花粉暴”

现象，加之蒿草花粉与豚草、向日葵、蒲

公英等花粉在蛋白质结构上相似、与某些

食物的过敏原结构相似，导致交叉过敏，

使相关问题雪上加霜。

在治理层面，兰州市林业和草原局多

次强调各类造林绿化、草原修复及城市园

林项目全面禁止使用蒿草。同时，号召社

区、物业及单位共同开展蒿草清理工作，尤

其加强对居住区与单位附属绿地的管理。

今年 9月以来，兰州各县区林草园林

部门已组织清理活动 5 场，出动人员 619
人，清理蒿草 2.26万平方米。同时，依托

“兰州市全民义务植树网”，在城关区雁

滩、西固区陈坪街道、七里河区兰石家属

院等多个区域，以每周 1-2场的频率开展

蒿草清除志愿服务，预计清理蒿草 5.62万
平方米。

这一倡议，得到了市民的积极响应。

9月 10日上午，在兰州市城关区雁滩和泰

馨和苑东门外，30 名热心市民、12 名兰

州建设投资 （控股） 集团有限公司的员工

和城关绿化所、市林草局、市林技站工作

人员一道拔蒿草。

住在附近的岳军红早早来帮忙，她

说，刚从抖音上看到活动信息，她就报了

名。“政府为群众着想，大家响应号召，

都出点力。”岳军红告诉记者，家里有 4
名鼻炎患者，看着家人被疾病困扰，她拔

草格外起劲儿，“我多拔一点，亲人就少

难受一点儿”。

田红从 7公里外骑车赶到现场。前一

天爬山时，遇到一名有过敏症状的外地游

客，田红邀请对方明年再来兰州做客。她

说：“政府启动除蒿、除过敏原的活动。

今年清一清，明年环境就更好了。”

在兰州市如火如荼打响“蒿草清除

战”的同时，记者注意到，宁夏回族自治

区银川市林草和园林管理局 9 月初出台

《关于开展建成区内绿地野生蒿草集中治

理工作的通知》，分全面摸排、集中整治

和重点攻坚 3个阶段，化解市民“呼吸之

痛”；内蒙古自治区多地纷纷开展清除蒿

草行动，以降低其对过敏群体的影响。此

前，额尔古纳市甚至发布了“悬赏”：居

民自行将清理的蒿草运送至额尔古纳市垃

圾装运站，由工作人员进行上秤复核后兑

换奖金，每公斤蒿草可兑换 1元人民币。

打响“蒿草清除战”减少过敏原让更多人顺利度秋

9月 10日，兰州热心市民参与蒿草清除志愿服务活动。 中青报·中青网记者 王 豪/摄 扫一扫 看视频

中青报·中青网记者 谭思静
实习生 何锦奕

23 岁的宋居翰在医院做 HPV 筛

查时，他在一众女性中间显得有些突

兀。当被问及前来筛查的原因，他坦

言是和女友共同商量的结果，“我在社

交媒体上看了很多科普，觉得很有必

要来做筛查，无论对自己还是伴侣都是

一种保护”。

对于 HPV 病毒，宋居翰坦言，身

边的女性关注者众多，男性却只有他一

人。当他将自己的经历分享在社交媒体

后，却被评论区不少男性嘲讽“人傻钱

多”。“HPV 的传播与男性息息相关，

但男生主动去了解并行动起来的并不

多。”宋居翰对中青报·中青网记者说，

男性不仅也是 HPV 病毒的易感人群，

更是隐秘的传染源。

对于HPV感染 男女各
有认知误区

在查出 HPV16 阳性前，40 岁的徐

惠对这个病毒一无所知。“体检的时候

也不会主动去筛查这一项。”去年开

始，她感到身体不舒服，下体流出红褐

色血并且淋漓不尽，在医生朋友的提醒

下，她才去医院做检查。

查出 HPV16 阳性和宫颈病变高级

时，当地医生一句“只能做宫颈锥切”

（宫颈锥切术用于治疗宫颈病变或诊
断，通过切除宫颈病变组织或进行病理
检查进一步确定宫颈病变级别——记者

注），让她如坠冰窟。她疯狂在网上搜

索信息，“刷到的都说这个病没特效

药、难根治，心情特别抑郁”。更让她

难受的是，自己并不知道是如何被感染

的。而网络上将 HPV 感染与性生活不

洁画等号的论调，让她只敢独自在网上

搜寻治疗方法。

像徐惠这样将自己的病情视作难言

之隐的并不在少数，来自河北农村的

68 岁妇女王灵华，在查出感染高危型

HPV16后陷入了深深焦虑。“查出感染

HPV，网上说容易变成宫颈癌，复发

难治，都说老年人难转阴……很长一段

时间我连门都不想出，心里很难受，想

着不如‘走’了算了。”最终是女儿硬

拉着她到北京治疗。

人乳头瘤病毒 （HPV） 是一种球

形 DNA 病毒，广泛存在于自然界中，

以人为唯一宿主，非常耐受干燥并可

在环境中长期存活。目前已知的 HPV
亚型有 200 多种，根据其引起疾病的

严重程度，可以分为低危型和高危

型。疾病的临床症状包括尖锐湿疣、

生殖器疣及各类皮肤疣，如寻常疣、

扁平疣、跖疣等。此外，高危型 HPV
可以引起多种肿瘤，如宫颈癌、阴道

癌、外阴癌及肛门癌，少见的男性龟

头癌、阴茎癌，甚至口腔内的相应病变

及癌变等。

“消除公众对于 HPV病毒的认知误

区是当前最首要的 （目标）。”首都医科

大学附属北京地坛医院 HPV 感染及相

关病变特色门诊业务负责人刘彦春，已

经在互联网上坚持做了 10多年 HPV 病

毒感染的科普宣教。

对女性来说，高危型 HPV 病毒持

续感染是宫颈癌的罪魁祸首。“女性宫颈

抵抗力差，所以宫颈癌发病率比较高。”

刘彦春说。但大多数女性往往认为，打过

疫苗后便无需再进行筛查。

地坛医院妇产科主任医师刘军在门诊

见过太多这样的病例：有个留学回来的姑

娘，打了九价疫苗后觉得万事大吉，再也

没筛查过。结果出现症状来检查时，已经

是宫颈癌晚期了。“疫苗不能代替筛查！

因为疫苗只能预防部分病毒亚型，目前已

知的 HPV病毒中，九价疫苗也只能覆盖 9
种亚型。”刘军说。

刘军强调，“疫苗和筛查是宫颈癌防

控的两大支柱。既应接种疫苗，更要规

范筛查，二者应该并行。世界卫生组织

强烈推荐将高危型 HPV DNA 检测作为

宫颈癌的初筛方法，我国 2025 年的专

家共识建议， 25-30 岁女性开始筛查，

但对高风险女性建议提前筛查。如果结

果为阴性，可每 5年筛查一次；但如果结

果是阳性，建议至少每年复查。免疫功能

异常人群可更早开始筛查，并可相应增加

筛查频率，并且建议全面筛查：至少包括

阴道壁、外阴的筛查等，因为 HPV 感染

是从外面感染进到阴道和宫颈的。”

“很多人觉得男性跟 HPV 感染没关

系，这是大错特错！”刘彦春向记者解

释，更重要的是，男性往往成为隐形的传

染源：自己感染了没症状，却可能在不知

情中传染给伴侣。

感染HPV并不代表私生活混乱

HPV 病毒主要通过皮肤黏膜的密切

接触传播，所以性接触是最常见的感染途

径，90%以上的感染通过这种方式发生。

HPV 病毒人群普遍易感，过早性行为、

性激素水平紊乱、免疫力低下、多个性伴

侣、吸烟等因素会增加感染风险。

“需要明确的是，感染 HPV并不代表

私生活混乱。”刘彦春指出，皮肤黏膜直

接接触被 HPV 病毒污染的物品也会导致

感染：如游泳池、温泉的公共座位，桑拿

房长凳，酒店毛巾，公厕门把手等，都可

能成为传播来源。“公厕门把手要特别注

意。便前洗手比便后洗手更重要！手部接

触带病毒的门把手后，再擦拭私处，就很

可能造成感染。”刘彦春说。

“病毒不带道德标签。”刘彦春接诊过

一位 47 岁的新婚女性，没有任何婚外性

行为，却被丈夫传染 HPV 病毒。追溯发

现，丈夫的前妻正是因宫颈癌去世，丈夫

本人是无症状病毒携带者，将病毒传染给

了第二任妻子。

男性在HPV传播链中扮
演着关键角色

“病毒就像乒乓球一样，在人际传

播。”刘彦春用这个生动的比喻，解释了

HPV 病毒在两性间的传播。20 多年的临

床实践让她确信：男性在 HPV 传播链中

扮演着关键角色。

“男性感染 HPV 的机会不少。因为

HPV就喜欢在皮肤黏膜上感染。”刘彦春

表示，只要是人都可能感染 HPV 病毒。

她特别建议包皮过长和有包皮垢、经常出

现龟头炎的男性主动筛查，“这些人群更

容易成为HPV病毒携带者”。

刘军也坦言：“在临床中，有些男性

特别抵触做 HPV 筛查，他们觉得自己没

有这个责任。”

正是意识到男性在 HPV 传播链中的

关键作用，北京地坛医院开设了全国首个

男女同筛共治的 HPV 特色门诊。为什么

要男女同治？刘彦春用数据说话：患者单

方治疗复发率高达 32%，而性伴侣共同治

疗后复发率降至 7%。

“传统宫颈病变门诊只管宫颈，但

HPV 感染可能涉及阴道、外阴、肛周……

男性感染后更是求医无门。”刘彦春解释

创立此门诊的初衷。该门诊整合了妇产

科、皮肤科、中医科及感染科力量，采用

中西医融合、以微波消融技术为主的综合

治疗方法，力求保护女性患者宫颈完整性

的同时争取清除病毒。

世卫组织 2020 年发布了 《加速消除

宫颈癌全球战略》。刘彦春认为关键在于

打破性别壁垒：“只有全社会病毒池减

小，感 染 的 机 会 才 会 降 低 。” 她 期 待

“男女共治”模式推广至全国：“如果夫

妻都把病毒当敌人而不是互相指责，我

们离目标就不远了！”

尽管阻力仍在，但变化正在发生。宋

居翰分享经历后，也开始有男性网友咨询

HPV预防以及筛查的事宜。

在地坛医院 HPV 感染及相关特色门

诊，越来越多男性陪同妻子检查。一位候

诊的男士说：“以前觉得是女人的事，现

在知道男人也有责任。”

HPV 感染防控不是女性的独角戏，

而是需要两性共同参与的公共卫生战。这

场战役中，男性的参与程度直接关系到

《加速消除宫颈癌全球战略》的实现。

（为保护受访者隐私，文中宋居翰、徐
惠、王灵华为化名）

打疫苗、做筛查，男性也要防治HPV感染

9 月 12 日是“中国预防出生缺陷

日”，今年的活动主题是：关注孕期营养，

孕育健康未来，倡导孕期掌握营养健康

以及出生缺陷的防治知识，科学孕育健

康新生命。父母身体健康，孩子就不会

有出生缺陷吗？北京大学第一医院主任

医师杨慧霞给出了详细解答。

父母身体健康
孩子就不会有出生缺陷吗


