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长胖，长痘，头发脱落……这是郑

铭从青春期起就在对抗的“烦恼”。当

时她并不知道自己身上发生了什么，直

到 23 岁那年，她被确诊为多囊卵巢综

合征。

北京儿童医院新疆医院妇科主任医

师张凤格介绍，多囊卵巢综合征 （以
下简称“多囊”） 是女性常见的生殖

内分泌代谢性疾病，我国多囊卵巢综

合征发病率约为 5%-10%，多囊卵巢

综合征的临床表现为排卵障碍的月经

异常、不孕、高雄激素血症和卵巢多

囊样改变，严重影响女性生活质量、

生育及远期健康。

如何判断是否患上多囊卵巢综合

征？常见患病原因是什么？患病后又该如

何治疗？

隐匿的疾病

从初中开始，郑铭发现自己脸上

的青春痘变多了，身材也日渐圆润。

母亲带她去医院看了皮肤科，开了些

涂抹用的祛痘药膏，但情况并没有改

善。到了初三，愈发明显的肥胖和易

疲劳成了不得不重视的问题，她把长

痘 等 问 题 的 原 因 一 半 归 结 于 青 春

期，一半归结于中考压力下的过量

饮食，于是尝试通过节食和吃药减

重 ， 经 过 近 一 年 的 努 力 ， 收 效 甚

微。直到一年后入读卫校学习了医疗

知识，她才隐约感觉，自己的症状或

许是因为患上了多囊卵巢综合征，于

是经过一系列有针对性的检查，得以

确诊。

郑铭的情况并非个例，张凤格告诉

记者，多囊卵巢综合征具有隐蔽性，患

病后表现差异巨大，很难依靠某种具体

的表征进行判断，有时候也容易和其他

疾病，或者生活习惯不佳导致的身体不

适混淆，导致延后确诊。

多囊卵巢综合征的患病表现大多为

长胖、月经不调、脱发等，但也存在一

些被称为“瘦多囊”的不典型患者，身

高 168cm，体重只有 47kg 的夏娟娟就

是这种情况。“我一直挺瘦的，也没有

明显的脱发现象，甚至体毛还变多了。

因为没有典型的发胖、脱发、痤疮等症

状，所以我一开始没怀疑过是多囊，后

来去两家三甲医院做了很多检查，才最

终确诊。”她说。

中日友好医院妇产科主任医师梁海

燕介绍，大约有 50%的多囊患者未能在

患病后及时确诊，有些人即使被诊断

为多囊数年，对该病也知之甚少。多

囊卵巢综合征的患病临床症状变化很

大，难以自我诊断，发病率呈逐步增

加，疾病对多系统产生危害，贯穿女

性大部分生命周期，因此梁海燕建议育

龄妇女将妇科纳入规范的慢病管理，给

与更多的关注。

张凤格告诉记者，关于多囊卵巢综

合征的诊断，目前医学界仍采纳 2003
年的“鹿特丹标准”，即无排卵或稀发

排卵导致月经异常；高雄 （指人体内
雄激素水平过高——记者注） 临床表

现或雄激素升高；卵巢多囊样改变。

这 3 项指标中只要符合其中两项，并

排除其他原因引起的高雄性疾病，即

可确诊为多囊。

不只为生育，更关乎全身健康

年纪轻轻，为何会患上多囊卵巢综

合征？张凤格告诉记者，多囊的发病并

没有明确的致病原因，根据目前学界研

究，与遗传和环境因素有相关性，日常

高油高糖饮食的人和存在胰岛素抵抗等

内分泌问题的人患上多囊卵巢综合征的风

险相对更高。

在网上一直有种声音认为，“反正我

也不打算怀孕，那我就没必要治疗多

囊”。对于这种想法，梁海燕表示，不

孕不育只是多囊卵巢综合征危害中的很

小一部分，实际上多囊卵巢综合征的

负面影响远不止于此。多囊造成的激素

异常会打乱患者全身多个内分泌系统，

累及多个脏器，比如皮肤痤疮、脱发、

黑棘皮、严重肥胖等问题，糖尿病、心

血管疾病和子宫内膜癌的罹患风险将明

显增加。

梁海燕告诉记者，她曾接诊过一名

26 岁的患者，虽然诊断多囊卵巢综合征

多年，但没有医疗干预，最终患上了子宫

内膜癌。

“临床中确实有很多患者对多囊危害

认识不足，认为不痛不痒，就没必要治

疗。医生应引导患者加强对疾病的学习和

理解，做自身健康的第一责任人，做好自

身长期监测和管理，对可疑子宫内膜病变

要早诊断、早干预。”张凤格说。

多囊能治吗

梁海燕告诉记者，多囊卵巢综合征是

一种无法彻底治愈的疾病，但是可以通过

生活习惯纠正、适当的治疗来改善症状，

把患病后的危害降到最低。临床最常见、

医生最推荐的方法，首先是通过调整生活

方式来控制病情。张凤格介绍，医生通常

会先根据患者年龄、临床表现和就诊需

求，对患者进行生活方式干预。在此基础

之上，如果患者存在比较严重的月经不调

和激素紊乱症状，医生会考虑使用短效避

孕药辅助抗雄，调整月经及保护子宫内

膜。“并不是每一个多囊患者都需要吃短

效避孕药，具体吃不吃、吃多久都要根据

医生的临床诊断决定。”

另外，梁海燕特别强调，多囊卵巢综

合征是全身代谢性疾病，即使按时吃药，

患者也应该加强对血糖和血脂的监控，定

期进行妇科检查。

今年是夏娟娟确诊多囊的第五年，患

病的前 3年中，她一直服用短效避孕药调

节月经。随着良好生活习惯的形成，体

内激素水平也渐渐稳定，经过医生同意

后，夏娟娟从去年起已停止服用短效避

孕药，转而通过吃中药来调理身体。目

前和主治医生保持密切联系，定期复查，

身体状态良好。

郑铭确诊至今大约已 3年，就读于卫

校的便利让她在确诊以后能够及时看病，

还有人督促她按医嘱吃药，为了保证不

劳累过度影响治疗进程，在毕业后她甚

至辞掉了第一份工作，换了一家相对轻

松的公司上班。经过一段时间的严格调

整和用药，她的激素控制效果相当不

错，停药后也没有出现症状的反复，去

医院复查的次数减少到了每年一次。“我

人瘦了 18斤，痘痘也不长了。”她开心地

告诉记者。

梁海燕介绍，多囊卵巢综合征的治疗

和康复最重视的就是“健康生活习惯”，

坚持健康饮食，控制高糖高油食物摄

入，多做适合自己的运动，体重超标的

患者注意减重，不要长期过度劳累，可

以有效控制病情。强调生活方式的改善

需要个体化，这样患者能长期坚持，最

终养成适合自己的良好习惯，不再受到各

种症状的困扰。

需要提醒大家的是，多囊卵巢综合征

患者如选择短效口服避孕药，不建议擅自

停药，症状加重后再重新服药的循环。短

效避孕药其中一个重要的副作用是容易形

成血栓，这种风险高发期在开始服药的前

3个月，过了这段时间如持续服药风险会

大大降低，但是如果擅自停药观察一段时

间再重新服药，会反复处于血栓高增长风

险状态中。

另外，在强身健体的同时也不能忘记

心理健康。张凤格表示，心情好对于多囊

的控制非常重要，如果长期处于抑郁、焦

虑的情绪中也容易引发激素紊乱，加速发

病进程，多囊又容易影响患者的外形和感

受，导致进一步的焦虑，最后造成恶性循

环。因此张凤格建议，生活干预和心理干

预应同步进行。

梁海燕提醒，没有患病的育龄女性也

应该在能力范围内保持合理饮食，少食多

餐，控制碳水化合物摄入，增加有氧运

动，如果体重过大，可以求助减重门诊

等。有家族糖尿病史的人应多关注自身

血糖血脂指标，定期检测，不但能够在

一定程度上预防患病，还有助于保持身

体健康。“当身体出现雄激素增多、月经

异常、脱发等现象时，要及时去医院检

查。如果发现多囊的早期特征尽早进行

干预，可以把不良后果控制在很小的范

围内，多囊卵巢综合征是个可防可控的

慢病，早期诊断、合适的干预和医生指

导可以使患病群体损失降到最低。”梁海

燕说。

梁海燕强调，多囊卵巢综合征是妇产

科、内分泌科、皮肤科都在密切关注的疾

病，大众增强疾病认知、加强身体管理非

常重要。保证自己身体和心理健康，才是

远离、控制该疾病的最佳选择。

（为保证受访者隐私，郑铭、夏娟娟为
化名）

年纪轻轻，怎么就“多囊”了
生育健康说
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“第一次听到脊柱侧弯这个词很陌

生，平时做的体检也没有这方面的筛

查。”在北京儿童医院脊柱健康夏令营

训练场地，家长郑冠男对中青报·中青

网记者说。今年 6月，这位来自齐齐哈尔

的父亲带着 12 岁的女儿去医院检查感

冒咳嗽。拍胸片的时候，呼吸科医生提示

女儿可能有脊柱侧弯。经骨科进一步检

查，她的脊柱侧弯已发展至 30度。

“因为对脊柱侧弯不了解，我们很

怕做手术，孩子还这么小，要在背上开

那么长的口子。孩子听到自己确诊脊柱

侧弯也哭了，在她的想象中这非常严

重。她不敢让小伙伴们知道，怕被他们

歧视。”郑冠男说。

脊柱作为人体的中轴骨，具有支

撑、保护、运动等多重功能，是人们的

“第二生命线”。然而，在我国，根据中

华预防医学会脊柱疾病预防与控制专业

委员会前期流调数据，结合权威杂志、

国内专家共识预计，目前我国中小学生

发生脊柱侧弯人数已经超过 500万，并

且还在以每年 30万左右的速度递增。

脊柱侧弯不仅影响孩子的体态，不

美观，还可能对心肺发育造成不利影响。

此外，它还可能对孩子的心理健康产生

深远影响。因此，脊柱侧弯已成为继近

视、肥胖后的第三大青少年健康威胁。

近日，记者探访北京儿童医院脊柱

健康夏令营，了解脊柱侧弯的筛查与治

疗现状。

孩子与家长走了许多弯路

像郑冠男一样对脊柱侧弯不了解的

家长并非个例。在北京儿童医院骨科门

诊，每天都有数十个家庭带着相似困惑

前来求诊。

脊柱侧弯指脊柱在冠状面上发生侧

方弯曲，形成带有弧度的脊柱畸形。一

般而言，脊柱弯曲度在 10 度以内被视

为正常，超出此范围则需干预治疗。国

家卫生健康委疾控局组织编写的 《儿童

青少年脊柱弯曲异常防控技术指南》

（以下简称《指南》） 提到，特发性脊

柱侧弯（指仅存在脊柱结构异常而无其
他明确病因的侧弯类型——记者注）发

病原因不明，为儿童青少年脊柱侧弯中

最常见的类型，占比约 75%-80%，以

青春期女性为主。特发性脊柱侧弯依据

年龄分为：婴儿型，0-3 岁；少儿型，

4-9岁；青少年型，10-18岁。其中青

少年型特发性脊柱侧弯最为常见，占特

发性脊柱侧弯发病人数的 70%-90%。

山东德州的刘炳带着 10 岁女儿求

医时，孩子脊柱侧弯度数已从半年前的

12 度发展到 30 度。此前，当地医院建议

的吊单杠训练收效甚微，后续佩戴的支

具又让孩子痛苦不堪。“特别硌，每天最

多戴 15个小时，孩子非常抗拒。”

这样的治疗弯路，首都医科大学附

属北京儿童医院骨科主任医师郭东见过

太多。有家长辗转多地，花费十余万元

“保守治疗”，最终仍逃不过手术；有孩

子被不合适的支具磨破皮肤，反而加重

病情。

“特发性脊柱侧弯目前尚未找到确

切病因。”郭东表示，“公众常认为与坐

姿不良相关，但研究证实二者没有直接

因果关系。”

病因不明也带来系列难题。国家卫

生健康委 2021 年发布的 《指南》 要

求，将筛查纳入学年体检，但各地执行

标准参差不齐。一些校医仅靠目测和简

易角度仪检查，“胖孩子易漏诊，瘦孩

子可能被过度转诊。”郭东说。

病因不明也导致治疗标准混乱，市场

乱象丛生。有家长花费数万元购买“特效

矫形器”，结果发现只是普通按摩器；一

些机构将普通瑜伽动作包装成“特效疗

法”，收取高额费用。

“随着筛查推广，大家越来越关注脊

柱侧弯，但许多治疗机构不够专业，市场

比较混乱。不少患者像无头苍蝇一样，得

不到专业指导。”郭东说。

治疗脊柱侧弯不仅是骨科的事情

2014 年，北京儿童医院创办国内首

个脊柱侧健康令营。“初衷是提供规范治

疗。”郭东回忆。当前国际认可的治疗方

案根据弯曲度数量化分级：轻度 （25 度

以下）以观察和针对性运动训练为主；中度

（25-45度之间）需严格佩戴支具；“超过 45
度通常意味着手术指标达到了”，需手术治

疗，规避心肺功能受损风险。

每年参加夏令营的 30 名患儿均处于

青春期前后关键发育阶段，大部分患有中

度脊柱侧弯。

“支具治疗是青少年特发性脊柱侧弯

（中度） 最有效的保守治疗方法，有效率

达 72%。”郭东强调佩戴时间的重要性：

“研究表明，16个小时才刚刚起效，建议

每天佩戴至少 20 个小时，佩戴效果与时

间成正相关。”他比喻：“一棵小树如果长

歪了，在柔软状态时容易矫正，等长成参

天大树，再想矫正就难了。”

关于支具选择，郭东推荐色努支具等

具有抗旋转作用的设计，并提醒“生长发

育高峰期建议半年到 9 个月更换一次”。

他还特别强调，佩戴支具期间运动量需增

加：“体育运动时间最好是原来的 1.5倍以

上，来对抗支具对骨骼肌肉的不利影响。”

在 9年的脊柱健康夏令营探索中，北

京儿童医院的医生们越来越意识到多学科

协作对于脊柱侧弯治疗的重要性。因此，

夏令营汇集了骨科、精神心理科、临床营

养科等专家，教授脊柱侧弯、支具使用、

手术、心理健康、营养健康等知识。

“很多家长和孩子存在焦虑、恐惧心

理，部分家长甚至为此长期失眠。”郭东

说，因此夏令营专门安排心理专家进行疏

导。营养课程则指导家长科学搭配饮食，

“促进肌肉生长而非脂肪堆积，让脊柱得

到更好支撑”。

通过病友推荐，郑冠男和女儿一起报

名了夏令营。“我们更了解脊柱侧弯，也

知道在家里怎么训练了，焦虑的心情缓解

了很多。”刘炳也为女儿换上了在北京制

作的新支具：“孩子觉得比之前的舒服，

也愿意佩戴了。”

抓住青春期治疗脊柱侧
弯，与时间赛跑

“青少年时期是脊柱侧弯的重点治疗

时期。但临床工作中，我们见过太多因为

‘等一等’‘再看看’而错过最佳干预时机

的案例。”郭东解释，在青春期生长发育

高峰阶段，孩子的生长潜能最大，脊柱侧

弯有 84%的几率会快速加重；而当青春期

结束、骨骼发育成熟后，侧弯进展的风险

会大幅降低。因此，在骨骼成熟前进行干

预是控制病情的关键窗口期。

“近年来，随着学校和家长对青少年

健康的日益关注，脊柱侧弯的体检和筛查

也逐渐受到重视。在一些学校的体检中，

脊柱侧弯筛查已被纳入常规项目。通过专

业的体检，医生能够准确测量脊柱的弯曲

程度，从而判断是否存在脊柱侧弯以及侧

弯的严重程度，患儿能够在青春期得到及

时治疗。”然而，据郭东的临床实际经验

来看，并非所有学校都进行了脊柱侧弯筛

查，尤其是一些偏远或医疗资源匮乏的地

区，学校体检可能不包括这一项目。因

此，早发现、早诊断是最佳防治策略。

对于家长而言，及时发现孩子存在脊

柱侧弯至关重要。在家可以通过两个简单

方法初步筛查：让孩子站直后观察双肩是
否在同一水平线上，以及双侧后背是否对
称；或让孩子双腿并拢站直做前屈动作，
家长从后方观察其双侧后背是否对称隆
起。如果发现异常，应及时带孩子到医院
拍摄全脊柱站立位 X光片，以明确侧弯的
程度和类型。

“我们希望有其他机构、医院或志同

道合的人能参与进来。”郭东表示，“如果

认可我们的模式，未来也可以把经验推广

到不同地区。”

结营当天，30 个孩子趴在瑜伽垫上

练习脊柱操。他们的脊柱还弯着，佩戴着矫

正支具，但郭东知道，抓住青春期的尾巴，

这些柔韧的“小树”或将挺拔生长。“我们希

望孩子们跑在时间前面。”郭东说。

（应受访者要求，文中刘炳为化名）

脊柱侧弯成青少年健康“第三大威胁”青春期是治疗窗口期

8月 26日，中国青年报社推出“健康

敦煌舞 等你一起来跳”公益直播，面向

青年群体，推广一套融合敦煌艺术之美与

健康调理功能的舞蹈方法，帮助他们在工

作间隙缓解“鼠标手”，久坐肩颈痛、腰

痛等常见职业健康问题。

你是否曾向往敦煌壁画中飞天仙女的

翩跹舞姿？是否想过自己也能舞出敦煌韵

味，同时越跳越健康？本次直播以 《健康

敦煌舞教程》为蓝本，由从事敦煌舞研究

与教学 40 余年的金淑梅老师团队示范教

学。该教程突破传统敦煌舞的表演范畴，

融入中医养生理论与现代健身原理，强调

“治未病”理念，通过呼吸、眼神、手姿、身韵

等的配合，使这套舞蹈动作不仅优美，更具

备健身塑形、调理身心的实效。

直播中，诸如“反弹琵琶”等经典动

作被拆解为易学易练的“工间操”。这

些动作通过脊柱伸展、肢体对拉、胸

腹联合发力等方式，刺激经络、激活

运动盲区，改善循环系

统与消化系统功能，更

能 疏 肝 理 气 、 调 节 情

绪 。 不 少 观 众 留 言 表

示：“原来传统文化可以

这么实用！”“跟着练完，

肩颈舒服多了。”

健康敦煌舞 点亮“工间健康之光”

健康敦煌舞海报封面健康敦煌舞海报封面
看直播回放

了解更多
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首都医科大学附属北京儿童医院骨科主任医师郭东为患儿和家长讲解特发性脊柱侧弯的支具治疗，包括

如何选择支具、治疗效果、复查时间等家长最关心的问题。 何锦奕/摄

首都医科大学附属北京儿童医院骨科名誉

主任张学军正为患儿做一对一的病情评估。

何锦奕/摄

康复训练师在指导脊柱侧弯患儿进行康复

训练。 何锦奕/摄


