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“内卷”不停、“套路”不少——

旅拍如何重拾美好口碑

新华社北京 8月 18日电 为把学习贯彻

习近平新时代中国特色社会主义思想不断引向

深入，帮助全军官兵原原本本、全面系统学习

领会习近平强军思想，深刻领悟“两个确立”

的决定性意义，强化维护核心、听从指挥的政

治自觉、思想自觉、行动自觉，经中央军委批

准，军委政治工作部组织编印 《习近平论强军

兴军（四）》，日前正式出版发行。

中央军委近日发出通知，对全军学习使用

作出部署，要求各级精心组织安排，把学习

《习近平论强军兴军 （四）》 与学习 《习近平

论强军兴军》、《习近平论强军兴军 （二）》、

《习近平论强军兴军 （三）》、《习近平强军思

想学习纲要 （2023 年版）》 等结合起来，持

之以恒读原著、学原文、悟原理，注重联系新

时代强军事业取得的历史性成就感悟真理力量

和实践力量，更好掌握蕴含其中的道理学理哲

理。党委理论学习中心组学习、干部理论轮

训、部队思想政治教育和院校政治理论教学，

要把学习 《习近平论强军兴军 （四）》作为重

要内容，列入学习计划，在学懂弄通做实上下

功夫。要结合集中开展政治整训，在学悟思想

中加强政治锻造、思想改造，进一步解决好理

想信念、党性修养、官德人品等思想根子问

题，坚决有力纯正政治生态，巩固人民军队纯

洁光荣。领导干部要带头真学真懂真信真用，

注重运用自身学习成果为官兵搞好宣讲辅导，

各级政治工作部门要加强对学习的指导和督促

检查，广大理论工作者要加强体系化学理化研

究，军队新闻媒体要加大宣传力度、生动反映

部队学习贯彻成效，推动理论武装走深走实。

要大力弘扬理论联系实际的学风，立牢以实际

成效检验学习成果的导向，切实把学习成效转

化为奋力攻坚、奋斗强军的生动实践，全面提

高履行新时代使命任务能力，以优异成绩迎接

建军 100周年。

经中央军委批准

《习近平论强军兴军（四）》印发全军

中青报·中青网记者 周围围

7 月的骄阳炙烤着大地，江苏省无锡

市云林农贸市场里却格外热闹。早上 7 点
半，市场里已经人声鼎沸，而在市场一角的

“公益暑托班”里，20多个孩子正在志愿者

的带领下晨读。

这是共青团无锡市委“公益暑托服务”

基层班点的日常一幕，也是 2025年暑期全

国各地共青团、少先队组织开展特色暑托

服务的一个缩影。

今年暑期，全国各地共青团和少先队

组织积极创新，开展丰富多彩的特色暑托

服务，将传统的“托管看护”升级为“五育并

举”的成长课堂，让少年儿童的假期生活焕

发出别样光彩。

菜场里的奇妙课堂：生活
技能从小培养

云林农贸市场有 144户商户，大部分是

外来务工的夫妻档。每到暑假，孩子们没处可

去。今年，在团无锡市委的推动下，市场里办起

暑托班，彻底解决商户的“后顾之忧”。

“菜场里的公益暑托服务点，为孩子们

提供了一个安全、充实且有意义的暑期环

境，让他们在生活实践中学习技能，增长见

识。家长对服务点的效果非常认可，孩子们

也盼着明年再来。”云林农贸市场公益暑托

服务点负责人张燕红介绍。

上午 9 点，暑托班的“小小菜场”情景

模拟活动开始了。五年级的张雨欣扮演摊

主，有模有样地向“顾客”推销着蔬菜：“这

青菜是今早刚摘的，特别新鲜，3 块钱 1
斤，您要多少？” （下转2版）

帮家长解忧 助孩子成长
——走近共青团少先队特色暑托班

新华社记者
边巴次仁 陈尚才 李 键

今年是西藏自治区成立

60 周年。 60 载栉风沐雨， 60
载万象更新。

60 年来，在中国共产党

领导下，西藏各族人民以主人

翁姿态积极参与管理国家和地

方事务，充分行使宪法和法律

赋予的自治权利，实现了西藏

经济社会跨越式发展，深刻改

变了高原贫穷落后面貌。

党的十八大以来，以习近

平同志为核心的党中央深化对

西藏工作的规律性认识，总结

党领导人民治藏稳藏兴藏的成

功经验，形成了新时代党的治

藏方略。在习近平新时代中国

特色社会主义思想指引下，西

藏步入发展最好、变化最大、群

众得实惠最多的历史时期。新

时代的西藏，政治安定、民族团

结、经济发展、社会和谐、宗教

和顺、环境友好、人民安居乐

业，呈现出一派欣欣向荣、生机

勃勃的景象。

实现人的全面发展

73 岁的尼玛是日喀则市

拉孜县曲下镇土林村村民，

1959 年以前，他和母亲四处

流浪，直到民主改革后，才结

束了悲惨的命运。现在他家

里，拖拉机、小汽车一样不

缺。“生活越来越好，跟旧社

会相比简直像做梦。”尼玛说。

1959 年开启的民主改革

浪潮中，像尼玛一样的百万农

奴翻身得解放。1965 年 9 月 1
日，西藏自治区第一届人民代

表大会第一次会议开幕。大会

代表 301名，其中藏族和其他

少数民族代表 242人，少数民

族代表占代表总数 80%以上，

他们中绝大多数是翻身农奴。

自此，西藏各族人民当家

作主的社会主体地位得以确

立，他们在政治上享有了广泛

而真实的权利。

目前，西藏四级人大代表 4.2万余人中，藏族和其他少

数民族占 89.2%，雪域高原各族儿女依法行使民主权利。

76 岁的洛桑贡布，一出生便是农奴，幼年与父母

过着缺衣少食、饥寒交迫的生活。民主改革后，他成为

拉萨市第一小学的一名学生，接受文化知识教育。学成

后，洛桑贡布先后担任过居委会主任、城关区工商联会

长、城关区商务局局长、拉萨市政协委员等职务，从一

名农奴成长为国家干部。 （下转2版）
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天天更新。努力使自身不断更新，使民

众、社会、国家不断更新，持续进步、完

善，始终呈现新的气象。它是贯穿在“修齐

治平”各层面的一种自强不息、不断革新进

取的精神。

Constant Renewal
This term refers to an ongoing process

of self- renewal, which also brings new life
to the people, society, and the nation.
This process features continuous progress
and improvement. It represents a tenacious
and innovative spirit that permeates all levels
of "self- cultivation, family regulation, state
governance, bringing peace to all under
heaven".

引例

汤之盘铭曰：“苟日新，日日新，又日新。”

（《礼记·大学》）（商朝开国君主汤的浴盆上铸

刻的铭文说：“如果能够一天更新自己，就应

保持天天更新，更新了还要再更新。”）

"If we can improve ourselves in one
day, we should do so every day, and keep
building on improvement," reads the in⁃
scription on the bathtub of Tang, founder
of the Shang Dynasty. (The Book of Rites)

本报评论员

中国青年报社“青春读行侠”直
播在中青报客户端、中国青年网、中
青在线等报社内外平台开播了！

几十名智媒主播将陆续亮相，直
播一个个“好青年”“好故事”“好活
法”“好新闻”“好读本”“好山河”

“好业态”……和你一起在移动互联
网的“田间地头”播种施肥、“种
草”耕耘、开花结果。

比起大道理，智媒主播的故事或
许更能打动你。你在我的故事里看见
勇气，我在你的成长中感知力量。非

遗、国潮、时尚、品牌带来的青春流
量，融于正能量，澎湃大流量，这是
我和你的相互照亮、相互奔赴。

比起新闻人，文化创作者的内容
或许让媒体更有贴近感、文化味和“网
感”，更有意思、有意义。我们践行“四
力”用脚步丈量热土，把青春华章写在
祖国大地上，我们奔赴千千万万的“青
春小店”“青年驿站”，一面采撷新闻的
素材、捧起沾满露水的硕果，一面坚守
新闻背后的公平与正义、品尝每颗果
子都藏着的太阳味道。

比起分享知识，在中青报客户端
上跟着“青春小店”地图长智慧，是
更高维度的关照和服务，智慧比知识

更重要，成长比成功更值得点赞。
期待你的关注、参与和互动。从

北京前门中青报的“两岸青年书店”
出发，我们一起去分享一家家青年书
店攒满阅读的温暖时光，一起去感受
一家家“青春小店”平凡而闪光的日
子，一起去倾听一个个奋力前行的青
年成长故事。

想被你看见，也希望看见你。
青春上善好活法——比流量更温暖

的是真实亲切的人，比带货带情绪更重
要的是带希望和机遇。这是我们这些年
和你一路走来的同频共振，从“最温暖
的终端是人心”的媒体情怀，到“温暖
的 BaoBao”的文化新业态；从“每一

朵雪花都温暖”的个体关照，到“温暖
一平方”的公共场域构建；从疫情期间

“陪你一起慢慢变好”的温暖相守，到
“那一束暖春的光”青年国潮品牌的次
第绽放。

期待“青春小店”功能性直播带来
更温暖的链接、更接地气的作风转变，
让新闻作品“沾泥土”“带露珠”“冒热
气”，有思想、有温度、有品质。

内容即产品，无处不文化——媒体
正从提供新闻信息服务到提供文化新业
态服务。从被传播、自传播、共生传播，到
双向互动、多向共生、同向共建。

时时在直播，举手就“新闻”——
媒体正从内容、平台、渠道聚合分发到

社交、社区、社群关系驱动。专业化生
产、用户化生产、职业化生产带来的内
容新形态，正在面对人机协同的挑战与
机遇。我们需要发现更多一路同行向未
来的“读者作者”“小店大家”“学者专
家”队伍，包括网络达人、小店主理
人、志愿者等新型经济和社会组织中的
青年伙伴。

服务更精准，智媒生态化——媒体
正从存量数智化盘活，到增量全要素开
发。无论是“直播+”“新闻+”的外延
内涵深刻转型，还是走进“青春元宇
宙”和二次元的游戏世界，奔向全程全
员全息全效的全媒体传播体系目标，我
们依然在路上。 （下转2版）

给 你 更 温 暖 的 链 接
——写在中青报“青春读行侠”直播开播之际

8月 18日，北京东单，纪念抗战胜利80周年主题花坛吸引人

们前来拍照。 姚沐含/摄

□ 高 茜
中青报·中青网记者 王 喆

“没想到我的项目能得到省级专

家手把手指导，这底气一下子就足

了！”在“先锋杯”第十二届“创青春”吕

梁青年创新创业大赛的“成长夏令

营”上，山西临县青年小王攥着修改

后的商业计划书，满是干劲儿。

“创青春”吕梁青年创新创业大赛

自 2013 年举办以来，早已跳出“搭台比

赛”的传统模式，成为团山西吕梁市委服

务青年创业的“全链条孵化器”。

共青团吕梁市委副书记郭峥表示，

团市委以大赛为范例进行改革创新，承

办单位延伸至发展改革、民营经济服务

等领域，并引导市金融团工委等全程列

席大赛，搭建项目投资“双向奔赴”衔接

机制。此外，团市委全方位加强骨干项目

培养，开展“成长夏令营”计划，邀请省级

专家人才面对面给予青年项目指导，形

成项目推介运营技术支撑机制。

近年来，团吕梁市委紧扣“求真作

为、务实作风”，以青年为中心锚定方

向，让各项举措化作服务大局的动

能、联系青年的纽带、建强组织的基

石，在吕梁大地上书写着青春担当的

生动篇章。

打造“知行合一”的实践平台

这个暑假，吕梁市离石区城北街道

尉汾路社区的暑托班热闹非凡。8岁的豆

豆紧紧攥着刚剪好的“福”字窗花，对志

愿者娜娜说：“娜娜姐姐，明天能教我们

剪小兔子吗？”

类似的场景，在吕梁 13 个县 （市、

区） 的社区里随处可见。今年，团吕梁市

委以“三下乡”为基础，以实习实训为延

伸，为全国高校学子打造了一个“知行合

一”的实践平台，来自全国高校的实习实

训学子积极投身志愿服务，将课堂知识转

化为实际行动。

在交城县的托班，山西师范大学学生

带着孩子们用黏土捏制晋绥边区革命旧

址模型；在兴县的课堂上，天津理工大学

学生结合专业知识，教孩子们用废旧纸盒

制作简易机器人。此外，社会实践团队

“1683 计划”肩负起吕梁青年城市推介官

使命。 （下转2版）

山西吕梁以青年为中心锚定发展方向

红色热土涌动青春力量8 月 18 日，

在山东省青岛市

城阳区夏庄街道

社区卫生服务中

心，医生为社区

居民义诊。

今 年 8 月

19 日 是 第 八 个

中国医师节，今

年的节日主题是

“德馨于行，技精

于勤”。

王海滨/摄

（新华社发）

“驴火”经济圈粉年轻一族
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暑期实践大学生“对话”
千年木版年画


