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中青报·中青网记者 慈 鑫

8月 9日晚，2025成都世运会空

手道女子组手61公斤级决赛，当龚莉

以点数 5∶1 击败日本选手岛田佐良

良，摘得中国空手道在世界运动会上

的首枚金牌时，全场沸腾，《我爱你中

国》激昂歌声响彻赛场。龚莉掩面而

泣。去年在亚锦赛结束之后身受重伤

的龚莉，一度到了被迫告别赛场的境

地，但她以顽强的意志逆天改命，直至

在本届世运会上创造奇迹。

空手道近几年在中国的关注度越

来越高，这其中有一个很重要的因素，

就是中国空手道诞生了一位像龚莉这

样能够带动整项运动实现破圈的明

星。2020东京奥运会是空手道项目首

次登上奥运赛场，外形甜美但作风泼

辣的龚莉一时间火爆网络，深受中国

观众喜爱，她也赢得了“空手道女神”

之称。在那届奥运会上，龚莉夺得了铜

牌，那也是中国空手道在奥运会上的最

佳战绩。奥运会之后，龚莉拿遍了全运

会、亚运会、世锦赛、亚锦赛的冠军，此次

在世运会夺冠，也让她实现了除奥运会

之外的空手道世界大赛冠军大满贯。

龚莉的泪水是因为夺冠的喜悦，更

因为这次夺冠的难度空前。龚莉在去年

亚锦赛结束后不久遭受了前交叉韧带断

裂、半月板撕裂、内侧副韧带二度撕裂的

重伤。龚莉说，“很多受了这种伤的运动

员，职业生涯基本上就宣告结束了，我自

己也很后怕。”

“但我心里有一股信念，我相信自

己没问题。我觉得我跟别人不一样，我

就是奇迹。”8月9日晚，龚莉在接受采

访时坚定地表示。

龚莉说自己身上发生过太多的奇

迹：她曾做过髋关节手术，膝盖反复受

伤，这些伤对于空手道运动员来说都是

致命的。龚莉甚至还曾在单臂作战的情

况下拿到过亚锦赛的铜牌。一次次跨过艰

难险阻，龚莉的字典里就没有“认输”二字。

回想起去年受重伤之后的治疗和恢

复经历，龚莉说，那就是闯过一道道难关

的过程。先是手术之后给关节压角度，“疼

得撕心裂肺”。再就是恢复技术和体能，

“当时技术跟不上了，肌肉力量变得很差、

速度也慢了很多。”在这样的身体条件下，

龚莉内心再坚强也不可能没有波澜。龚莉

志在参加家门口举办的世界运动会，她

的目标只有冠军，但她清楚，除非自己的

状态重回巅峰，否则不可能拿下冠军。她

说，“那时，我也忐忑过、崩溃过。”

消极的情绪很快就被龚莉的信念冲

散，“困难的时候，我就想，只要再多给我

一些时间就一定没问题。我向往赛场，

我热爱这项运动。”龚莉说参加本届世

运会还寄托着自己的一个梦想，“我在

东京奥运会上未能夺得金牌，是一辈子

的遗憾，不知道还有没有机会去弥补，

但这次在家门口的世界运动会上，我一

定要展现出一个更强大的自己，不给自

己留任何遗憾。”

8月 9日 10时，龚莉正式开启本届

世运会征程。在接下来的9个小时里，她

连战 5场，也连胜 5场，直至最终夺冠。

这枚金牌不仅宣告着空手道女神伤愈之

后的完美归来，也为中国空手道留下了

首夺世运会金牌的历史性一刻。

赛场上那个斗志满满、一往无前，

以强大的气场压制对手的强悍女将，在

《我爱你中国》 的背景音乐响起时不住

地擦拭着泪水，龚莉说，“为了胸前的

五星红旗，我在赛场上就是要争金牌

的。”龚莉说到做到，只是为此付出的

艰辛只有她自己知道。

世运会夺冠远不是龚莉的终点，“我

还不能松懈，明年还有名古屋亚运

会。”但就像竞技生涯始终与伤病、挫

折、成绩、荣耀相伴一样，未来的道路

也一定不会平坦。龚莉早已看淡了个人

得失，在为中国空手道争得更多成绩与

荣誉的道路上，她给自己的定位是“功

成不必在我，但功成必定有我”。
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“空手道女神”龚莉逆天改命

中青报·中青网记者 梁 璇

成都世运会荷球赛场，郑州大学

体育学院（校本部）教授马襄城的目光

始终紧随场内的中国队员。马襄城是

这支中国荷球队的主教练，队员都是

他的学生：有的从本科读到博士，有的

当了教师，“时间最长的已陪伴这项运

动 16年”——马襄城拽着他们，拽着

冷门项目荷球，已经突围了20年。

荷球，这项强调团队协作和男女

同场竞技的运动诞生于1902年，直到

2004年才进入中国内地。2005年，刚

在北京体育大学参加完荷球全国首期

教练员、裁判员培训班的马襄城，带着

香港老师翻译的项目规则回到郑州，

他发现很多翻译内容由于采用粤语表

述，很难理解，他便对着视频一点点琢

磨，用 12天时间吃透规则，赶在新学

期前写出了教案，“想在全国第一个开

荷球课”。

“当时，这个发源于荷兰的项目被

国家体育总局立项为‘荷式篮球’，但

2008年以前，我们老叫它‘合球’。”马

襄城向中青报·中青网记者回忆，当他

向郑州大学教务处申报新课程时，对

方语气疑惑：“你这‘合球’是不是写错

了？是不是台球？”

2005年，郑州大学率先开设了荷

球课并组建队伍，成为“第一批吃螃

蟹”的高校，此后校队便逐渐成为国际

赛场的常客。2017 年、2022 年两届

世运会，以郑州大学在校生和毕业生

为主要班底的中国队均获第五名，创

造了中国荷球运动的历史最好成绩。

“世运会汇聚全球顶尖荷球队伍，是

中国荷球检验实力的窗口。”马襄城

说，“这种与世界强队的交流，远胜

于单纯的训练。”

荷球的规则与篮球相似却独具特

色：无篮网和篮板，采用360度无死角

投篮，非常考验精准度。此外，荷球不

能运球，接到球后只能跑两步，传球配

合至关重要。“它不像篮球可以靠个人

能力得分，而是需要全队的默契。”马

襄城解释道。

此次成都世运会，中国荷球队 14

名队员中，3人是在校生，其余 11人

都是毕业生。“有的队员已经升级成了

妈妈，却还在坚持。”马襄城说，“我们

之前通过高水平运动员招生政策招募队

员，但近几年政策调整，招生变得困

难。现在一年只能招一个人，这对球队建

设是很大的挑战。”为了维持队伍水平，

许多毕业生选择回到母校支持训练。

中国荷球队队长赵婧是“元老级”球

员，可刚从篮球转到荷球时，“觉得没什

么意思，没有对抗，也不像篮球那样激

烈。但这项运动越往后玩越好玩，你会慢

慢享受和队友一起创造得分的快乐。”她

强调，荷球的高水平比赛更注重沟通和

团队协作，“短时间内快速决策，队友之

间的流畅度越高，观赏性就越强。”

赵婧介绍，荷球场上 8名队员 （4

男 4 女） 的角色被称为“虎豹狼熊”：

“虎”是第一主攻者，是进攻箭头；

“豹”为第二主攻者，灵活多变；“狼”

作为助攻者，负责指挥跑位；“熊”则

是卡位者，负责抢篮下球。她表示，

“刚入门时司职分明，但打到后期就需

要具备所有角色的能力”。

“它不像篮球可以靠个人能力得分，

离了团队寸步难行。”队伍外教宾·克兰

姆常常和弟子们讲这个道理，“如果一个

人战斗，眼里只有自己，就赢不了球。”

“荷球推广也是系统工程。”马襄城

说，从本届世运会球队的表现可以看

出，尽管荷球在国内取得了一定发展，

但仍面临诸多挑战，“过去几年我们鲜

少参加国际大赛，中国荷球与国际发展

存在脱节情况。队伍年龄结构偏大，青

黄不接，而其他国家的队伍则更为年

轻，在团队配合意识和身高上不断提

升，如果我们只是到大学阶段才开始接

触荷球，“发展只会越来越难”。

“有不少队员毕业后进入中小学和

高校任教，他们都在积极推广荷球。”

马襄城强调梯队建设的重要性，他同时

呼吁通过高校特长生招生及社会化推广

助力荷球发展，尤其借助成都世运会，

可以让“越来越多人认识荷球”。用赵

婧的话说：“哪怕大家只是记住了一个

名字，这也是一颗种子啊。”
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中国荷球的“虎豹狼熊”出自高校

中青报·中青网 见习记者 李梓昂
记者 梁 璇

8 月 9 日，成都世界运动会兴隆

湖湖滨赛场，西班牙运动员蒙特阿

古多坐在装好“龙头龙尾”的中式龙

舟里，和队友一桨一桨奋力划动，追

逐着前方的中国队和印度尼西亚

队；几十公里外，世运会成都七中东

部学校田径场里，中国选手姚赛东在

棍网球——一种起源于北美洲的古

老运动——和小组最强的对手加拿

大队比赛时寻找着进球的机会。

这两种起源于不同大陆的传统

运动，踏着世运会浪潮，在现代蜀地

自然交汇，碰撞出奇妙火花。

2025 年的这个夏天，在成都世

运会赛场上，古老悠久的“老运

动”依旧让“老观众”着迷，而未曾见

过的“新运动”也引发了“新观众”的

好奇，非奥体育项目的跨国互动、体

育文化的对话交流，让全民参与体

育增添了新的“切入点”。

小众项目注重交流与延展

运动项目相对“小众”，或技术要

求稍显“刁钻”，自1981年首届世界运

动会在美国圣克拉拉召开，一直到44

年后的今天，“世运会”一直以“奥运

会预备役”的品牌形象为人所知。

根据现行《奥林匹克宪章》，运动

项目想要进入人类体育最高等级奥

运殿堂，需要达到全球参与国家或地

区的数量“门槛”。对于诸多流行范围

较小运动项目而言，这无疑是最大挑

战。而四年一度的世运会，正是这些

小众项目展示魅力、推广普及、融入

世界的最好平台。

起源于意大利、发展于德国的浮

士德球 1985年就进入世运会项目行

列。在世运会历史上，德国是在这个

项目上成绩最好的国家，其次是奥地

利队和巴西队。但即使如此，浮士德

球的传播范围仍然很小，甚至在这些

“优势”国家也仍属小众项目。

“我的国家是足球国度，玩浮士

德球的人不多。”巴西运动员加布里

埃尔·佩特里·赫克对中青报·中青网

记者表示，在巴西，大概只有 1000多

人是浮士德球球场的“常客”，大部分

巴西人更喜欢足球、排球等热门运动。

来自德国的大学生运动员约翰

内斯·荣格劳森也表示，尽管浮士德

球在德国被发扬光大，但其流行程度

仍旧堪忧。“世运会对于我们的项目

来说意义重大。”荣格劳森说，“我们

都不是专业选手，平时会打一些国家

比赛。参加这样世界级的国际大赛，是

向全世界展示这项运动的最好机会。”

回顾世运会浮士德球的历年参

赛国家，都仅有欧洲和美洲国家。成

都世运会，浮士德球首次“登陆”中

国，一个新的小众项目就此走进了中

国人、亚洲人的视野当中。“希望通过

这次世运会，能让更多中国人爱上我

们的项目。”荣格劳森说。加布里埃尔

则表示，如果有中国的参与，小众项

目将能更快地步入全世界的大舞台。

“软式曲棍球进入中国的时间并

不长，我们的队伍今年2月才正式组

建，这次的目标主要是向欧洲强队

学习。”中国软式曲棍球国家队助理

教练商亮宇对记者表示，作为流行

于北欧的小众项目，该项目已经逐

渐被中国体育界所接纳。如今，北

京、上海等地的“体育入校园”中

有了软式曲棍球的课程，上海多个

高校还组织了区域联赛。

“不少现在的运动员和参与者都

从曲棍球、冰球项目转项而来。”商亮

宇说，“新项目进入国内后，给此前的

‘老项目’的运动员提供了更多机会，也

是体育多元性与延展性的最好体现。”

世运项目背后的文化共鸣

“我们不必非得与某个具体的人

对抗，我们的敌人就是自己。在武术

里，我们称之为‘心魔’，我就是在对抗

它。这是我最喜欢武术的一点，这比单

纯的对抗性运动更有吸引力，其艺术性、

哲理性太过于博大精深。”——这段话并

非来自我国某位武术大师，而是来自一个

意大利人，参加成都世运会武术套路男子

南拳—南棍比赛的达里奥·斯特鲁蒂。

斯特鲁蒂小时候在电影中看到了

成龙和李小龙的武打动作，开始对武术

这一中国传统体育项目产生了浓厚兴

趣。随着学习训练的不断深入，酷炫的

动作之外，武术背后蕴含的哲学道理和

文化精神也深深吸引了他。

“我父母并不支持我继续练习，但

我跟他们说，‘求求你们了，武术已经刻

在我的骨子里了。’那时我甚至会背着

他们偷偷出去练武术。”斯特鲁蒂告诉

记者，“武术是如此的宏大、纯粹、深奥，蕴

含了太多精髓，成为了我的精神指引。”

外交学院体育对外交流研究中心

主任周庆杰表示，武术这样古老的体育

运动，在国际赛场上代表的并不仅仅是

运动形式本身，更重要的是不同国家和地

区之间的“文化共鸣”。

“以武术和龙舟

为例，武术的动作和

思想中包含了中国传

统‘阴阳’哲学，龙舟又

是来源于纪念屈原，最

终形成了节庆文化现象。广义‘儒家文

化圈’之外的选手练习武术，和我们中国

人参加棍网球、软式曲棍球一样，是思想

共振、文化交融的体现。”周庆杰说。

来自巴西的米歇尔·席尔瓦·多斯

桑托斯，最喜欢武术中的动静结合、刚

柔并济，这与巴西传统文化中单纯的

“热烈”并不一样。和她一起参加女子长

拳—剑术—枪术的法国人茱丽叶·沃谢

兹则认为，来参加世运会，是让所有武

术运动员汇聚一堂，既是运动技术的切

磋，也是思想的碰撞。

“我们武术运动员互相之间都认识，

国际性大赛给我们创造了交流分享的平

台。”代表中国队夺得男子长拳—刀术—

棍术冠军的高久尚说，“未来肯定要让更

多人知道武术、喜欢武术文化。”

世运样本反哺全民健身

来自爱沙尼亚的桑德·马吉目前住

在上海，工作之余，他在上海开办了软式

曲棍球俱乐部，目前已有不少小学员加

入。“软式曲棍球的场地要求并不高，技

术动作门槛也低，很适合小孩学习。”桑

德说。荣格劳森告诉记者，浮士德球与排

球类似，但操作更简单，对场地的要求也

更低，“有块草坪就能打”。

周庆杰表示，相对于许多奥运会项

目场地要求高、入门困难等特点，世运会

中的很多项目“离老百姓更近”。“目前来

看，世运会的许多外国传统项目很适合

在中国民间普及开来。”周庆杰说，“很多

非奥项目在特定地区的观众群体很庞

大，其开展形式也更‘日常’，世运会给这

些项目提供了广阔的空间。”

飞盘、台球、壁球等“潮流性”的世运

会项目已经在中国越来越受欢迎。未来，

场地要求简单的软式曲棍球、浮士德球

等项目也很有可能加入这个行列。本届

世运会开幕之前，成都市组织了各类世

运会项目体验活动，世运会结束后，包括

三岔湖马鞍山赛场在内的不少场馆也将

保留其举办项目的特色，向群众开放如

皮划艇、滑水等项目体验活动。

“可以说，成都世运会的举办，也给

全民健身注入了新活力。”周庆杰表示，

世运会上的“新奇”小众项目，为体育爱

好者丰富了参与体育的途径，也让更多

未曾参与过体育活动的群众看到“加入”

的可能。

“就本质而言，体育运动是需要全民

参与、全球参与的。只有大家都参与，一

项体育运动才有发展与存续的可能运动才有发展与存续的可能。。而而

这不可能完全依赖奥运会这不可能完全依赖奥运会、、世锦赛一样世锦赛一样

的高水平的竞技体育赛事的高水平的竞技体育赛事。。让更多的运让更多的运

动项目多维度发展动项目多维度发展、、大范围传播大范围传播，，是世运是世运

会这个关注会这个关注‘‘小众小众’’的国际赛事的意义所的国际赛事的意义所

在在。。””周庆杰说周庆杰说。。

天府公园内，浮士德球比赛的场边，

开学将要上二年级的戴盛怀看得兴奋不

已，他跟妈妈说也想要“玩球”——世运会

确实正在努力让体育回归“人本”，吸收更

多的新鲜血液，加入到这些“少见的”小众

项目当中。 本报成都8月11日电

大与小、冷与热、内与外——

蜀地交汇处 世运同心桥

8月 8日，成都世运会壁球项目在成都

高新体育中心开赛。图为本届世运会年龄最

小的运动员殷子媛（右）迎战日本选手渡边

聪美。 视觉中国供图

8月 9 日下午，成都兴隆湖湖滨赛场，

成都世运会龙舟 8人座公开组 2000米追逐

赛决赛。图为获得季军的西班牙队用自己的

方式庆祝胜利。 视觉中国供图

▲ 8月 6日，距离第 12届世界运动会开幕还有一

天，软式曲棍球项目在成都新都香城体育中心率先开

赛。图为中国男子软式曲棍球国家队在男子团体预赛小

组赛中迎战芬兰队。 视觉中国供图

◀ 8月 9日，2025年成都世运会女子棍网球A组

预赛。图为中国队迎战加拿大队。 视觉中国供图

8月 9日，在 2025年成都世运会空手道

女子组手 61公斤级决赛中，中国选手龚莉战

胜日本选手岛田佐良良，夺得冠军。图为龚莉

庆祝胜利。 视觉中国供图

8月 9日，2025成都世运会荷球混合团体

赛预赛，中国队（白）对葡萄牙队。

视觉中国供图

8 月 10 日，四川成

都 ， 中 国 选 手 徐 露 在

2025成都世运会女子尾

波滑水自由式决赛中，

以 69.56 分的成绩获得

金牌。 视觉中国供图


