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中青报·中青网记者 樊未晨
实习生 康璐瑶 杨展仪

8月初，家住北方某大城市的大学生王世涛，想

利用暑假搭建论文框架，便准备找个安静的自习室。

他用手机检索到了附近一家营业的自习室，不过，让

王世涛稍感意外的是，这里并不安静：门外贴着很多

醒目亮眼的海报，海报上的内容除了自习还有托管和素

质培养等，站在楼道里就能听到从里面传出的英语单

词朗读声。

更让王世涛意外的是，推开磨砂玻璃门，往

常供一个人使用的隔间里，挤进了三四个学生，

有的甚至多达五人，一位年轻老师正在给这些孩

子讲英语。

显然，面向中小学生的学科培训在这家自习

室里悄悄地进行着。

学习要张弛有度。暑假本是中小学生放松身

心、调整节奏的最佳时机，不过，暑假往往被赋予

了“弯道超车”的功能，以至出现过多的学科类培

训、过重的学业负担。

为此，2021 年中共中央办公厅、国务院办公

厅印发了 《关于进一步减轻义务教育阶段学生作

业负担和校外培训负担的意见》。这个被称为“双

减”的政策明确提出要严格执行未成年人保护法

有关规定，校外培训机构不得占用国家法定节假

日、休息日及寒暑假期组织学科类培训。之后多个

配套政策和举措连续出台，在几年的“重拳出击”

下，“野蛮”培训的校外环境得到了有效治理。

然而，中青报·中青网记者在采访中了解到，尽管

几年前那种满街都是培训机构的“盛况”已经看不到

了，但针对中小学生的学科类培训依然存在，并更加

隐蔽，披上了“自习室”“托管班”等外衣。

自习室里不“自习”

中青报·中青网记者在网络平台搜索了“自习

室”，然后随机走访了北方某大城市的几家自习

室。记者发现，这些自习室大概可以分为两类：一

类是传统意义上的自习室，安静是这类自习室的主

基调。这种自习室通常被分为“键盘区”和“沉浸

区”，整个自习室最大的声响就是键盘敲击声和脚

步声，“自习”得非常纯粹。

另外一类则截然不同。

在这类自习室里，空间被明显分为了“自习”

和“课外班”两种用途。条件好一些的是在公共区

域以外分割出几个独立的小房间，小间里通常是一

个老师给几个学生讲课，不过毕竟空间有限，隔音不

可能太好，记者在一家自习室的留言区看到这样的

评论：“键盘大屋旁边的小屋太吵了，完全不隔音，老

师给小朋友讲课的声音能听得一清二楚……”

还有条件更差的，直接在公共区域内再辟出一

块，用隔板围出更小的空间，老师就在这样仅由隔

板围成的狭小空间中讲课。

记者通过观察发现，这类自习室又可以分为两种：

一种是老师常年驻扎在自习室里，如果是到这

里纯粹上自习的人，可以按照正常程序，在前台兑

换在平台上购买的时长，找到自己的座位正常自

习。如果是来上课或者是咨询上课的，会有专门的

人接待。记者看到自习室里有小学生，询问前台是

否有针对小学生的课程，前台接待人员立刻把记者

引荐给了一位专门负责课程的老师，老师立刻熟练

地开始询问记者“孩子开学上几年级”“想补什么

课程”……

另外一种自习室则完全失去了“自习”的功

能，这里，一边是小学生在老师的带领下听写单

词、抽查课文；另一边，初中生身旁堆放着厚厚的

错题本。授课老师在电脑屏幕、课本、纸质资料间

灵活切换，角落里的打印机“吞”下A4纸“吐”出

中高考的模拟题目，还有被称为“班主任”的老

师，一边在微信上对接家长和授课老师，一边负责

给学生订饭……

记者在一家自习室里遇到了开学即将升入小学

六年级的晓萱。晓萱的父母工作很繁忙，暑假很难

照顾她，于是就找了这家离家很近的自习室，在这

里上课、写作业。

“老师有没有资质，我们心里没底，至于环

境，对比了好几家，有的甚至连隔板都没有呢。”

晓萱的妈妈姜女士说。

“双减”政策对面向义务教育阶段学生的学科

类校外培训机构有着明确的资质要求，而且明确，

“从事学科类培训的人员必须具备相应教师资格，

并将教师资格信息在培训机构场所及网站显著位置

公布”。

记者在走访的这几家自习室内均没有看到相关

公示内容。

托管服务穿“马甲”

除了藏在自习室里的课外班外，托管班是课外

班的又一个“马甲”。

中青报·中青网记者在北方某大城市一机构外

看到了“免费托管”的广告。

8 月上旬一个工作日的下午 4 点半，记者在

“免费托管”广告附近看到了多位来接孩子的家

长。一位家长告诉记者，自己跟丈夫平时工作都比

较忙，下班很晚，孩子马上就要升入四年级了，不

想让孩子在家里“虚度时光”，就给他报了这个托

管班，“至少有人看着写作业，总比在家玩手机

强。”这位家长说。

“免费托管”其实是这家机构招揽课程生源的

“入口”。记者在这家机构前台看到，一位姓张的老

师了解到一位家长是给五年级的孩子进行咨询时，

立刻介绍起了机构的数学提升课程，“我们这边很

多‘五升六’的家长都选择‘小中衔接套餐’，除

了课本知识，还会带一些奥数竞赛题。”张老师接

着指着教材上的“鸡兔同笼”例题说：“您看这样

的题，我们就会教孩子用方程和假设法两种解法。”

几番沟通后，这位家长就领走了数学、英语测

试卷，机构将根据孩子的答题情况最终确定分班并

匹配老师。

记者注意到，在这里，托管仅是一项附赠服

务，机构内一面墙上贴着的暑期课表显示，每周

一、三、五是数学课，每周二、四是英语课。“现

在报名数学或者英语就可以享受托管服务了，托管

服务最晚可以持续到晚上 6点。”

隐蔽培训背后是基础教育评价体
系的单一性

无论是自习室里补课，还是披着托管的外衣进

行补课，隐蔽性都是这类补课的显著特点。而“见

不得光”往往与“风险”相连，比如，教学质量无

法保障、收费不透明、退费困难、消防安全隐患

等，甚至可能遇到无资质的“黑机构”或人员。

当校外培训频频“改头换面”“穿马甲”后，也给

监管带来了巨大的挑战。晓萱告诉记者，最初自己是

在一间独立的教室里试听课程的，上了几次课后老

师说教室不够用了，就转移到了现在完全不隔音的

自习室。“妈妈说，我们是从大教室被骗到了小隔间。”

有人说，课外学科培训的负担之所以很难减下

来，就是因为中国家长连绵不绝的培训需求。

其实，家长也很无奈。

一位初二学生家长对中青报·中青网记者说，

学校开家长会的时候，老师们都会说不赞成家长给

孩子报课外班，但是后面总会跟上一句话“有的时

候也是没办法，这是现在学校面临的基本盘”。

家长们能听懂老师的“言外之意”。

一位家长坦言，“都说这是‘剧场效应’，家长们

都是在剧场中看剧的人，绝大多数人不想站起来看

剧，但是，现在场子里已经有不少人站了起来，没办

法，我们也只能站起来，总不能让孩子掉队吧”。

这几天，中青报·中青网记者发现，在北方某

大城市，一家处在“头部”位置的校外培训机构的

线下门店多了起来，门店显眼位置的广告上有美术

班、书法班、舞蹈班等各种素质班，当记者以家长

的身份询问是否有针对中小学生的学科培训时，门

口的老师马上拿出手机，展示其中的文件，那里有针

对各个年级的语文、数学、英语等课程的课程表和开

班时间……

中国教育科学研究院研究员储朝晖指出，培训

的刚性需求依然旺盛。

“第一，我们的教育评价标准过于单一；第

二，教育依然存在不均衡，只要这两个条件存在，

那么刚性的培训需求就存在，就很难消除。”储朝

晖介绍，他曾经到丹麦考察发现，丹麦的学生在九

年级前没有学业考试，学校老师每个学期会从身体

发育、体能、语言、计算、阅读、社交与情绪发展

等维度对学生进行专业评估，形成综合性成长报

告，取代单一的学科分数。

单一评价意味着“唯分数”和“筛选性”，储朝晖

认为，只有把“唯分数”的单一评价改为“多主体、多

维度、全过程”的综合评价，才能真正给中小学生“松

绑”，并从根本上压缩校外培训的生存空间。

当然，在治理校外培训的同时，还要提升学校

教育的质量。《教育强国建设规划纲要 （2024—
2035 年）》 明确提出，要在“巩固校外培训治理

成果，严控学科类培训，规范非学科类培训”外，

还要“强化学校教育主阵地作用，全面提升课堂教

学水平，加强对学习困难学生的辅导。压减重复性

作业，减少日常考试测试频次”。

唯有“课内提质”和“课外治理”同发力，才

能让自习室回归安静自习的本源，让托管服务真正

卸下“马甲”，让“双减”的减负目标落到实处，让孩子

们拥有一个真正属于他们的、不被学科培训侵占的

假期。 （文中学生及家长均为化名）

自习室里不“自习”托管服务“穿马甲”

暑期一些地方学科培训“隐蔽作业”

中青报·中青网记者
李雅娟 李新玲

AI时代，教育如何变革？面

向未来的核心素养包括哪些？当

知识获取变得容易，教师如何引

导学生深度思考？

带着这些问题，来自全国各

地的中小学教师和中学生日前汇

聚贵州贵阳一中，参加第二届

ETS大会教育论坛，论坛的主题

为“AI 时代之问：如何培养孩

子面向未来的核心素养”。

ETS是探索、思考、分享的

英文首字母缩写，这是一个根据

教育部印发的 《普通高中“研究

性学习”实施指南 （试行）》

《中小学综合实践活动课程指导

纲要》等文件创立的学生研究性

课题的展示分享平台。

教育部基础教育教学指导委

员会副主任委员、上海市教育学

会会长尹后庆认为，人工智能时

代的教育要更加强调能力、多学

科融合、以学习者为中心的人机

协同学习、多元过程性评价等，

要让学生主动全面地认知世界。

他提及，AI素养、批判性思维、

创造力、人机协作与沟通的能

力、终身学习能力、数字伦理与

社会责任的能力，这是未来人才

应该必备的核心素养。

他呼吁教育界应正视并补齐

当前在 AI 伦理教育、跨学科创

造、信息验证能力和教师赋能等

方面的短板，从而真正培养出既能善用AI、又能与机器

共舞，并最终彰显人之为人独特价值的未来公民。

论坛上，无论是演讲嘉宾，还是参会的师生，都

认识到 AI时代更需要批判性思维。

华中科技大学创新教育与批判性思维研究中心首

席专家董毓发表了题为“人工智能时代，我们为什么

更需要批判性思维”的演讲。他认为，AI时代，教

师应该从“知识权威”转型为“学习旅程的智慧向

导”与“情感联结的温暖枢纽”，引领学生穿越数字迷

雾，锻造面向未来的核心素养：要引导学生成为AI工
具的“主人”，而非盲从的“仆人”，让他们熟练运用AI
工具高效学习，同时清醒认识其局限与边界。还要引导

学生生成批判性思维，学会辨析真伪、评估信息源、警

惕算法偏见，不被数据洪流裹挟。

批判性思维很重要，在教育界是一个共识，但一

线教师在教学实践中往往不知如何引导学生。董毓博

士带领团队设计出了一套具体的批判性思维与 AI教
育的结合方案，可以为教师提供可操作的指导，包括

探究、明确、理解、求真、合理、深入、开创、评判

等 8个方式。

作为北京市的一所乡村小学，怀柔区九渡河小学

这两年学生数量不断增长，很多家长带着学生从主城

区回来上学。该校校长于海龙分享了如何利用农村当

地资源，引导学生在真实场景中解决问题，从而让学

习变得“有意义、有意思、有可能”，孩子们主动学

习，继而立足村庄、主动链接世界。

论坛上，来自多地的高中生也通过 8分钟演讲的

形式，分享了自己在研究性学习中的收获。“学习不只

是为了考高分、考名校，探索的过程更值得享受。”这

是来自山东省的中学生贾思娴的体会。

来自贵州省贵阳市的八年级学生曾奕成提到在自

主学习的空间里，找到了自己对社会运行机制的兴

趣，并有机会实践，对理论有了更真实的理解，这个

过程让自己更自信。

贵州省安顺市第二高级中学毕业生李昊星说自己

小时候“不务正业”，却意外在实践中收获知识；中

学时在老师引导下学会了质疑与知识应用，从而认识

到知识与智慧、质疑与创新的关系。
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众 议中青报·中青网记者 张 渺 实习生 杨展仪

7月 26日，山东青岛，海军潜艇学院训练营

地的理发店内，迎来 4位结伴而来的女学员。崭

新的迷彩服肩头沾染了碎发，她们彼此相视，短

发下的笑容迎着阳光。

就在她们一同剪短头发的前一天，由教育

部、军委国防动员部共同主办的第十届全国学生

军事训练营，在海军潜艇学院正式开营。本届训

练营以“踏浪海疆，逐梦深蓝”为主题，训练内

容依据学生军训大纲设置，立足海军军种特色，

分为军事理论学习、军事技能训练、军事观摩体

验和军事文化熏陶四大板块。

来自 31 个省 （自治区、直辖市） 和新疆生

产建设兵团的 768名学生代表，在这里完成了为

期 14天的集中训练。

在这片深蓝的港湾中，768个青春锋芒正待

淬炼。

这些年轻人开始融入迷彩的海洋

来自天津海运职业学院的胡心予祺，其实已

经在报到前专门修剪了一次头发。尽管觉得现在

这个发型已经体现了“英姿飒爽”，她仍然认

为，自己距离“合格女兵”标准还有差距。

“所以我就想，先从‘头’开始吧。”胡心予

祺说。

天津市第五中学的马晓芸，一直怀揣军旅

梦。“我的偶像就是军旅剧里的特种兵”，她认

为，短发能让自己更接近梦想中的军人形象。

“看到抗战影视里战士们冲锋的身影，我总

会热泪盈眶。”她说。

对于北京师范大学静海附属学校初中部的李

擎宇而言，短发一直是她喜爱的发型，只是这次

为了参训，决定再剪短些。李擎宇小学的时候参

观过军营，“觉得军人很帅气”。

南开大学智能医学工程专业的李欣仪，则将

剪发视为融入军人身份的重要一步。“节省了很

多打理的时间，就可以将更多精力投入到训练

中。”在她看来，这个简单的举动蕴含着蜕变的

意义，“留下的是一份坚毅”。

这些年轻的面孔目光坚定锐利，汗水勾勒着

年轻的轮廓。她们和其他学员一样，正在无声地

融入这片迷彩的海洋。

这些年轻人刚经历了他们迷彩生涯的“启蒙

第一课”。

“立正”的口令在海军潜艇学院的操场上响

起，768名学员的身体瞬间凝固成烈日下的青铜

雕像。豆大的汗珠顺着晒得通红的脖颈滚落，脚

步起落的短促声响铿锵有力。汗渍在后背迷彩服

上晕染出深色的印记，而年轻的眼睛却亮得惊人。

据介绍，队列训练的核心，是锻造“令行禁止、

铁血铸就的军人脊梁”。

无声的战场在另一处展开，红白两色的手旗

破空而出，在空中划出精准的 45 度锐角。清晰

有力的旗语节奏穿透海风的呼啸，而学生们紧

握旗杆的手指因长时间绷紧而微微颤抖，却死

死锁住角度，直到象征“祖国万岁”的连贯旗语

完成。

对“启蒙第一课”，李擎宇和其他学员同样

感触颇深，“教的东西更多了，也更严谨”。

对于学员们的表现，教官们也感触颇深：“从

刚开始的起步时同手同脚、立定后东倒西歪，到能

完全做到步伐踏齐、跑步中四步整齐立定……这

些都是他们在训练营里，一天一天磨炼出来的。”

“每个人都在突破中成长”

有一位教官感慨，这批学员让他看到了年轻

一代的冲劲与潜力。从开营时的青涩，到结营时

的从容，“每个人都在突破中成长，每个人都在

成功中收获”。

射击场上，“三点一线、肩抵枪托”“食指匀

速预压！呼吸屏住——稳”，随着指令一个个响

起，穿着迷彩服的身影齐刷刷卧倒，钢枪在烈日

下泛着光泽。

突刺训练场地上同样热火朝天，学员们的动

作精准有力，喊杀声直冲云霄。收枪立正的瞬

间，汗水能打湿后背的衣服。李擎宇对此深有感

触，“特别有精气神”。

而在战术训练场上，“低姿匍匐前进”的命

令如鞭抽响，学员手肘膝盖碾过粗粝的地面，袖

口和关节处布料被摩擦变得灰黄。

马晓芸在练习时遇到了困难。“我蹬不起

来。”她说，“人家都是往前走，我原地走，可

能是脚没用上力，所以手肘一直磕地。”负责

教学的班长在一遍遍给他们示范，“爬了起码

有 10圈”。

“就在铁丝网下面，在大太阳下面，一边做

示范一边强调要领，比如手肘也必须抓地，四肢

和身体要一起发力往前冲。”马晓芸通过努力取

得进步，最终的成绩从第十二名追成了第三名。

“就是拼搏来的，我好胜心比较强。”面对中

青报·中青网记者，她露出一个自豪的微笑。

训练并未止步于陆地。另一处战场，碧波荡

漾的泳池成了新的考验。“蹬夹！并腿！抬头换

气！”指令声落，泳池中瞬间炸开洁白的浪花。

学员们奋力劈开水面，臂弯间甩出水珠。李擎宇

对这项训练格外有兴趣，这个常年练体育的年轻

人“本来就比较喜欢游泳”。

当整齐的队列步伐踏碎夕阳投下的最后一缕

金色余晖，这群少年在钢与火交织、汗水与呐喊

相伴的“第一课”中，“触碰到了成长的脉络”。

实际上，除了“启蒙第一课”，整个训练期

间的学习内容，致力于全面展示人民海军发展历

程和建设成就，诠释新时代人民海军精神风貌。

军事理论学习涵盖习近平强军思想、海军海

权海洋文化、军事装备科技和战斗精神培育 4个
专题。军事技能训练包含队列、轻武器射击、战术、

刺杀等 11个基础与海军特色课目，其中，航海安排

学员随 88船进行 4天的海上航行体验与岗位见习，

靠泊威海港期间参观刘公岛爱国主义教育基地。

军事观摩体验包括参观甲午战争博物馆、海军

博物馆及海军潜艇学院院史馆。军事文化熏陶则贯

穿开闭营仪式、升国旗、学唱军歌及军事主题晚会

等活动。

“队列训练中，我们从参差不齐到整齐划一，

小队成员之间相互协作、相互磨合，喊出的口号里

藏着团队协作的默契，更藏着与战友共守海疆的决

心。”马晓芸感慨。

作为马晓芸等人的班长，在本次军事训练营

中，教官厉运婕与学员们同吃同住，近距离观察和

了解每一位学生的表现。

“这段朝夕相处的时光，让我看到了她们的蜕

变与成长。”她曾看到，哪怕是休息时，还有学员

在温习学过的战术训练，“这种不服输的劲头，真

的让我深受感动”。

另一位教官也提到，刚开始，很多学员对部队

“更多是好奇和懵懂”，许多知识都需要手把手地

教。但学员们“进步神速”，学习能力较强，很快

适应了部队训练的节奏。

深蓝征程的汽笛声已在海风中回荡，等待着

768名学员的，是更广阔的实践与体验。

从“向往”到“亲历”

“这次是和一群战友们一起前进，有一个非常明

确的目标，还有一个心之向往的凝聚力。”胡心予祺

觉得，这次训练营让她收获最大的是行军拉练，“我

觉得，这可以培养我们的团结协作的能力”。

对海上航行体验，她同样充满热情。她提到，

自己曾和家人从烟台坐船到青岛游玩，“但这次心

态截然不同”。

马晓芸有着深深的军旅情结。她的哥哥是军

人，外公外婆都是曾跟随八路军作战的民兵，舅爷

爷是退伍军人。她童年最深刻的记忆，是外公拉着

她看电视屏幕里的阅兵式，外婆教她唱 《东方红》。

她还记得，自己的哥哥参军前后“变化很大”，

放假回家的时候，整个人“眼神都变得坚毅了”。

“令行禁止”这 4 个字，深深激励着她。面对

航海训练，马晓芸坦言自己有晕车、晕船的问题，

但已经提前做好了心理准备。

李欣仪心中同样埋藏着一个军旅梦。高考时她

曾想报考军校，老师也推荐她报考军医大学，但因

种种原因，暂时没能实现这个梦。

“我的爸爸是一名退伍军人，他就经常跟我讲

自己在部队时的经历。”她对中青报·中青网记者感

慨，“我的被子叠得不整齐了，他就会告诉我，这

在部队可不行”。

李欣仪如今已经通过宣讲会了解了本科生报名

直招军官的途径，这次参加训练营，也是为了更加

靠近自己的梦想。

“毕业之后报名直招军官的话，我想通过这次

机会，提前体验一下军旅生活，把我一直以来的梦

想，真正落到实地去检验一下。”她如今在南开大

学修双学位，有直博的打算，但最终还是要找到途

径，服务国防。对于航海训练和沿海岸线的行军徒

步，李欣仪明确表示“非常向往”。

在为期 4天的海上航行环节结束后，在营地举

办的“八一”文艺汇演中，模拟潜艇水下工作的

演出令马晓芸“惊叹不已”。站在甲板上眺望一

望无际的深蓝时，她深觉海军官兵的无畏精神

“是我应当追求的目标”。从最初晕船的不适到适

应海浪的颠簸，马晓芸觉得，自己离实现梦想又近

了一步。

“此次全国学生军事训练营，让我真正触摸到

了海疆的温度与深蓝的力量，让‘踏浪海疆’从向

往变为亲历，让‘逐梦深蓝’从憧憬变得清晰。”

马晓芸说。

厉运婕也希望学员们能记住，这次军事训练营

的闭营不是终点，而是一个怀揣梦想的、全新的起点。

青岛的海岸线上，768颗跃动的星火，燃起了

属于他们青春的第一簇炽热的火焰。深蓝的征途，

始于这坚实的第一步。

从“第一课”开始启航
——第十届全国学生军事训练营侧记

聚 焦

现 场

①第十届全国学生军事训练营期间，学员登上88船参加航海训练。 海军潜艇学院供图

②第十届全国学生军事训练营期间，学员在进行手旗训练。 海军潜艇学院供图

③第十届全国学生军事训练营期间，学员练习低姿匍匐。 海军潜艇学院供图

④第十届全国学生军事训练营期间，学员登上88船参加航海训练。 海军潜艇学院供图 ④④
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