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中青报·中青网记者 慈 鑫

与大运会时隔两年，成都又一次

成为世界体坛热点所在——8月 7日

晚，第12届世界运动会在成都天府国

际会议中心“天府之檐”盛大开幕。来

自 116个国家和地区的 3942 名运动

员相聚成都，他们将共同书写世界运

动会历史上规模最大的一届盛会。

对于成都市民来说，世界运动会

相比两年前在这里举行的世界大学生

运动会，多少显得有些陌生。世界运动

会上的一些比赛项目，诸如棍网球、荷

球、浮士德球等，对很多中国人更是陌

生。但强调运动项目的多样性、多元

化，诠释运动的无限可能，正是世界运

动会的核心价值与最大魅力。首次落

地中国大陆的世界运动会，也将鼓励

运动多样化的理念带入中国，进而进

一步推动中国体育事业的繁荣发展。

与奥运会的相互补充和促进

相比起超过百年历史的现代奥运

会，世界运动会的诞生时间要晚很多。

上世纪 70 年代，因奥运会的规模所

限，一些运动项目迟迟无法进入奥运

会，但登上国际性综合运动会舞台是

很多运动员的梦想。这些非奥运项目

的国际单项体育联合会，因此希望为

运动员开创一个国际性运动会，以便

让这些运动员也能获得参加像奥运会

那样的国际综合性运动会的机会。世

界运动会就在这样的背景下诞生了。

1981年，首届世界运动会在美国举行。

世界运动会以非奥运项目为主，

其中既有一些对于中国人来说十分冷

门的项目，诸如棍网球、荷球、浮士德

球、短柄墙球，也有一些中国人较为熟

悉而且中国运动员极具实力的项目，

如技巧、健美操、啦啦操、体育舞蹈、轮

滑、台球、武术、龙舟。还有一些项目曾

属于世界运动会，但在成为奥运项目

之后就离开了世界运动会，如羽毛球、

跆拳道、女子举重、铁人三项。另外还

有一些项目在成为奥运项目之后未能

留在奥运会，所以它们在世界运动会

进进出出，如霹雳舞、棒垒球。

由于世界运动会与奥运会形成了

相互补充、相互促进的关系，已故国际

奥委会原主席胡安·安东尼奥·萨马兰

奇先生曾高度评价世界运动会是“二

级奥运会”。

一些从世界运动会走向奥运会的

项目，如羽毛球、跆拳道、女子举重、霹

雳舞，它们在世界运动会的存在经历

对其加入奥运会有着十分重要的参考

意义，萨马兰奇先生也曾进一步阐释

过世界运动会的角色是“奥运会的实

验室”。

成都体育学院天府国际体育赛事

研究院院长柳伟在接受中青报·中青

网记者专访时认为，尽管世界运动会

远不像奥运会那样具有巨大的全球影

响力，但世界运动会的存在对于世界

体育运动的均衡发展来说具有不可或

缺的意义。

柳伟说：“世界运动会为非奥运项

目提供了顶级竞技平台，填补了奥运

会覆盖范围的空白。一些项目如飞盘、

软式曲棍球，拥有广泛的群众参与基

础和文化价值，世运会的存在确保了

它们的国际发展和竞技提升，促进了

全球体育的多样性。”

奥运会是当前全球最重要的顶级

综合性运动会，世界运动会与奥运会

并非竞争关系。世运会与奥运会的互

补，也让世界体育运动的发展获得一

加一大于二的增益。

柳伟表示，“奥运会聚焦高竞技性

项目，而世运会更注重包容性和创新

性，为新兴项目提供试验场。一些世运会

项目，如攀岩、滑板已成功进入奥运会，

证明了世运会在推动体育项目进化中的

关键作用。”

此外，世运会强调“团结、包容、多样

性”，吸引不同文化背景的运动员和观

众，增强了全球体育的凝聚力，其较低的

举办门槛也为更多城市提供了承办国际赛

事的机会，扩大了体育文化的全球传播。

世运会与成都的双向奔赴

世界运动会之前在中国的知名度、

影响力都比较低，这与中国大陆从未举

办过这一非奥运项目的全球顶级赛事有

很大关系。2018年，萨马兰奇体育发展

基金会协助成都申办世界运动会，为此

后世界运动会首次落地中国大陆发挥了

十分重要的作用。

萨马兰奇体育发展基金会相关负责

人在接受中青报·中青网记者专访时表

示，“通过支持成都申办世运会，萨马兰

奇基金会旨在将多元体育文化引入中

国，填补中国大陆承办此类国际赛事的

空白。同时，2018年正值成都推进‘三城

三都’（包括‘赛事名城’）建设的关键阶

段。萨马兰奇基金会深度参与成都申办

世运会的全流程，包括协调 IWGA（国

际世界运动会协会） 考察评估，最终助

力成都成功获得2025年世运会举办权。

这是成都积累国际赛事经验、为未来申

办更高规格赛事铺路的重要一步。”

8月7日上午，国际世界运动会协会

副主席汤姆·迪伦称赞成都为世界运动

会的发展创造了许多个“首次”，包括在

世界运动会历史上首次举办的火炬传递

活动，将世运会体育精神直接带到成都

市民身边。成都也将充分利用现有和改

造后的体育设施举办本届世运会，这被

汤姆·迪伦评价为“最具可持续性的一届

世运会，树立了办赛的新标杆”。

成都世运会刚刚揭幕，但为世界运

动会及全球体育繁荣发展做出的重要贡

献已经展现出来。柳伟认为，“成都首次

为世界运动会设计火炬并策划火炬传

递，赋予赛事更强的仪式感和文化象征

意义。火炬设计融入大熊猫、芙蓉花等成

都元素，结合‘团结、包容、多样性’的理

念，彰显了中国文化与全球体育精神的

交融。这种创新不仅提升了世运会的全

球辨识度，也为非奥运项目的文化传播

注入了新活力。”

作为中国西部重要中心城市、国家

历史文化名城、西部科技创新中心，成都

也通过举办世界运动会，进一步在全球展

现了城市的包容、开放以及活力、魅力。

成都世运会执委会执行副主席兼秘

书长、成都市副市长许兴国介绍，“成都

以举办世运会为契机，持续提升城市环

境品质，在城市重要道路节点、公园景区

融入世运元素，全面呈现‘公园城市、活

力世运’的园林景观和‘干净、整洁、有

序、美丽’城市形象。成都同时结合全民

健身，深入开展世运项目进社区、进学

校、进商圈和‘跟着赛事去旅行’系列活

动，打造 130 个市民家门口的‘世运空

间’，吸引市民游客参与体验跑酷、飞盘、

攀岩、射箭等新潮运动。”

在本届世运会赛前新闻发布会上，

意大利女子射箭选手基亚拉·雷巴利亚

蒂作为运动员代表，表示自己已经做好

计划，她期待着在完成比赛任务之后的

“成都漫步”。

助力中国实现全民体育

8月 6日下午，在率先开赛的本届

世运会软式曲棍球比赛现场，观众席上

有不少观众都是带着孩子观看比赛的家

长，这是他们第一次观看软式曲棍球这

个项目，但孩子们纷纷表达了希望体

验、参与这项运动的愿望，家长们也基

本上表示支持。

可以预见，随着本届世运会各个比赛

项目的陆续开赛，很多冷门、小众的运动

项目都将第一次闯入国人视野，很多中国

观众也将第一次感受到，在主流的奥运项

目之外，体育世界是如此的多元、多彩。

根据 2024年全国群众体育工作会

议公布的数据，截至 2023年底，我国体

育场地达 459.27万个、人均体育场地面

积 2.89平方米、经常参加体育锻炼的人

数比例达 37.2%。当参加体育运动已经

成为市民日常生活的重要组成部分，国

人对体育运动项目的多元化需求也成为

必然。近几年，诸如飞盘、桨板、匹克球等

新兴运动在国内的迅速走热，也反映出

当人们的体育运动热情被点燃，体育消

费的欲望被释放，运动兴趣的选择一定

不会只局限在少数几个主流项目。

萨马兰奇体育发展基金会相关负责

人向记者表示，“世运会强调‘包容与多

样性’，这与中国的体育观念从‘唯金牌

论’向‘全民体育’转型的趋势相契合。成

都世运会的申办、举办，是中国体育全球

化与多元化的关键一步。成都世运会的

包容性理念、科技赋能实践及产业化探

索，不仅丰富了全球体育生态，更为中国

体育高质量发展注入新动能。”

成都世运会的举办在一定程度上也

体现了当下中国体育发展的时代之所

需。柳伟表示，“成都首次在中国大陆

举办世界运动会，通过非奥运项目的

多样性展示，打破了公众对体育的传

统认知局限，为他们植入了‘团结、包

容、多样性’的体育价值观。这种理念

将长期影响成都乃至中国的体育发展，

鼓励人们接纳小众运动，拓宽运动参与

视野。” 本报成都8月7日电

用多样、多元诠释运动无限可能——

成都世运会契合中国体育时代之需

8月7日，中国体育代表团在开幕式上入场。 当日，第12届世界运动会开幕式在成都举行。 新华社记者 陈 斌/摄

中青报·中青网记者 梁 璇

当 2025年成都世界运动会 （以
下简称“世运会”） 开幕式的聚光灯

照亮中国体育代表团时，35岁的轮

滑名将郭丹又迎来运动生涯的一个高

光时刻：她与技巧运动员史经纬出任

旗手，引领中国体育代表团以东道主

身份步入开幕式现场。

这是郭丹第二次担任国际大型赛

事中国代表团旗手——2018 年雅加

达亚运会闭幕式上，她曾首次担此重

任。从亚运会到世运会，两次执旗相

隔 7年，郭丹的心态更显从容，“相

比于第一次当旗手充满新鲜感，这一

次更多是荣幸和感慨，证明我的热爱

和坚持被大家看到了。”

郭丹的履历，严丝合缝对应着中

国轮滑的突破史：12岁进入专业队；

14 岁在 2005 年亚洲锦标赛上夺得

15000米金牌，成为我国首位速度轮滑

亚洲冠军；2012年，意大利世界速度轮

滑锦标赛1000米比赛，她再次改写纪

录，成为中国首位速度轮滑世界冠军。

“在哥伦比亚世运会‘虎口拔

牙’的经历最难忘。”郭丹对中青

报·中青网记者回忆，2013年哥伦

比亚卡塔赫纳世运会，她特意提前两

个月奔赴这个“轮滑王国”备战，当

地治安形势严峻，但她没顾虑太多，

“就想从霸主手里抢金牌”。

最终，在那届世运会 10000米积

分淘汰赛中，郭丹为中国队赢得轮滑

项目世运会首金，又在公路 20000米

淘 汰 赛 中 再 下 一 城 ，并 收 获 场 地

15000米银牌，以两金一银的战绩闪

耀赛场。胜利不仅打破了哥伦比亚对

轮滑项目的垄断，还让郭丹成为首位

在轮滑世锦赛、世界杯、世运会三大赛事

中完成登顶的中国选手，实现“大满贯”。

“2014年在家里收看索契冬奥会

开幕式的电视转播，看到那些运动员

觉得很帅很酷，我想能站上奥运赛场

是每个运动员的梦想吧。”登上轮滑

项目巅峰后，郭丹却做出大胆决定，

25岁的她要改练速度滑冰，成为中

国第一位“轮冰双栖运动员”。

“轮转冰”跨界并没有想象中容

易。“看似相近的项目，其实训练、

技术、技战术都有很大差别。”郭丹

说，更大的挑战是心态调整，“以

前，我毕竟是‘大满贯’得主，但到

了冰场上，我就是初学者，等同于把

此前的荣耀全部清零。”

日复一日的坚持让郭丹连续登上

2018年平昌冬奥会、2022年北京冬奥

会赛场，她不仅实现了自己职业生涯的

一大梦想，也为众多轮滑人的职业发展

闯出一条新路。“轮滑是人与人的竞

争，滑冰更侧重超越自己。”这段跨界

经历，让她能以更包容的视角看待不

同项目的发展，“非奥项目和奥运项目

的关注度确实不同，但当我们真热爱

一个项目，不会考虑太多，我现在更

懂得珍惜赛场，享受比赛。”

2024 年，郭丹退役后入职苏州科

技大学，成为一名体育教师，本已转

型幕后的她，却因成都世运会的举办

再次心动，“这届世运会在家门口举

办，意义非凡，这是我选择复出的最

大原因。”今年 3月，退役一年、未进

行系统训练的郭丹低调复出，以总积

分第一名的成绩获得世运会入场券。

“恢复训练至今，每天累得回家倒

头就睡。”郭丹说，这次复出堪称“超负

荷运转”。作为大学教师，她需平衡教学

与训练，“下午 1点半的课，我申请提前

到 1点开始，只为课后能赶去训练。”国

家队集训期间，她每天与十七八岁的年轻

队员一同训练，“她们正年轻，但对我来

说，每天都是强度课，腿就没有不累的时

候。”所幸队友的支持让她倍感温暖，“我

练不动时，她们会在后面推我、在前面带

节奏，这种互帮互助的氛围特别难得。”

本届世运会，郭丹还要兼任国家队

教练。“刚开始很忐忑，既是运动员，

又要带领队伍。”但队员们的配合让她

打消顾虑，“现在00后选手训练和思考

都很主动，会自己找不足、设计战术，

我们互相勉励，氛围特别和谐。”她告

诉队员，“每个人都是自己的教练，要

了解自己、相信自己。赛场是展现实力

的舞台，要享受这个过程。”

“专业运动员的实践经验很丰富，但

理论是短板，我希望通过教学和学术研

究，把实践经验转化为理论，帮助年轻人

少走弯路。”在学校，郭丹是备受学生欢迎

的“明星老师”，她复出参赛的故事成为

“活教材”，“我想让学生看到，任何时候都

可以追逐热爱。”尤其学生们为“旗手老

师”自豪时，轮滑又再次借助世运会的平

台收获瞩目，“这也是推广轮滑的一种方式，

希望我的表现能让更多人了解这项运动。”

本届世运会，回归轮滑赛场的郭丹

将参加多项角逐，她不确定自己能否

“老而弥坚”、继续创造奇迹，但这位

“大龄复出”的旗手带领中国代表团入

场时，已经在诠释着体育精神的无限

可能。“我始终有颗不甘平凡的心。”郭

丹说。 本报成都8月7日电

专访世运会中国体育代表团开幕式旗手郭丹：热爱永不退役

8月 7日，四川成都，第 12届世界运动

会开幕式在天府新区秦皇湖畔举行，烟花

盛放。 视觉中国供图

8月 7日，第 12届世界运动会开幕式在四

川成都举行。图为演员在开幕式上表演。

视觉中国供图

8月 7日，第 12届世界运动会开幕式在四

川成都举行。图为演员在开幕式上表演。

视觉中国供图

8月 7日，第 12届世界运动会开幕式在四

川成都举行。图为演员在开幕式上表演。

视觉中国供图

图片说明：8月 7日晚，第 12届世界运动会

开幕式在四川成都举行。郭丹（左）与史经纬作为

旗手引领中国代表团入场。 汪龙华/摄


