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新华社北京8月6日电 中共中央办公厅、国务院办公厅印

发了 《整治形式主义为基层减负若干规定》（以下简称《若干规
定》），并发出通知，要求各地区各部门认真遵照执行。

通知指出，形式主义、官僚主义是顽瘴痼疾，必须下大力气

坚决纠治。基层是贯彻落实党中央决策部署的“最后一公里”，

不能被形式主义、官僚主义束缚手脚。制定 《若干规定》，深入

贯彻党的二十届三中全会精神，健全为基层减负长效机制，对于

持续深化拓展整治形式主义为基层减负具有重要意义。

通知要求，各地区各部门要严格执行《若干规定》，统筹为基层

减负和赋能，切实把基层从形式主义、官僚主义束缚中解脱出来，

引导广大党员、干部积极担当作为，有更多精力抓落实。中央层面

整治形式主义为基层减负专项工作机制要定期督促检查，中央和

国家机关各部门、各省级党委和政府在安排部署工作时要实事求

是，党委（党组）要履行好主体责任，各级纪检监察机关要强化监督

执行，确保《若干规定》落到实处。

《若干规定》全文如下。

整治形式主义为基层减负若干规定

（2024年 7月 30日中共中央政治局会议审议批准

2024年 8月 6日中共中央办公厅、国务院办公厅发布）

为了深化拓展整治形式主义为基层减负，健全为基层减负长

效机制，引导广大党员、干部树立和践行正确政绩观，积极担当

作为，有更多精力抓落实，制定如下规定。

一、切实精简文件

1.严控文件数量。地方和部门发文严格实行计划管理、总量

管控和发文立项制度，严格控制临时性、配套类、分工类发文。

（下转2版）

中办国办印发《整治形式主义为基层减负若干规定》

中青报·中青网记者 周围围

“孩子们成长得更好，

是我们最大的心愿。”少年

儿童假期看护问题，是牵动

亿万家庭的急难愁盼问题，

也是习近平总书记在基层社

区调研时经常关注的民生问

题。暑期以来，各地共青

团、少先队组织广泛开展爱

心托管班活动，解除家长

“带娃难”的后顾之忧，用

心用情用力服务少年儿童健

康成长。

纳入民生项目
为爱心托管注入强
大动能

一大早，上海市西南位

育中学西校区里早早热闹了

起来。这里是徐汇区田林街

道的办班点，来学校的路

上， 11 岁的张歆玥一直很

兴奋，这个自诩“社牛”

的五年级女生，期待着在

这 个 暑 假 认 识 更 多 新 朋

友。“今年的暑托班继续实

现 所 有 街 镇 全 覆 盖 。 自

2014 年创办以来，小学生

爱心暑托班已连续 12 年成

为市为民办实事项目。”上

海市少先队总辅导员赵国

强介绍说。

不仅上海，江苏、湖

北、海南、重庆、宁夏等多

地纷纷将爱心托管班纳入省

级民生实事项目，加强资源

保障，形成长效机制。

江苏今年在全省 1133
个乡镇 （街道） 开设 2228
个公益暑托服务班点，服务

覆盖全省 91%的乡镇 （街

道），其中半数以上专门服

务新业态新就业群体子女。

扬州市竹西小学开班现场，

一位外卖员母亲感慨：“以

前最怕孩子暑假独自在家，

现在下楼拐个弯就是暑托

班，送单时心里踏实多了。”

暑假伊始，湖北省 3811 个“爱心托管班”陆续

开班，这是爱心托管班被正式纳入省十大民生项目清

单的第二年。孝昌县小悟乡万冲村将农家书屋改造为

教室，利用学校及党群服务中心就近服务少年儿童。

团孝昌县委书记宁莎丽介绍，新增点位由教育部门与

乡镇协同提供，确保农村留守儿童等重点群体优先受

益。湖北省青基会积极动员社会力量，汇聚超千万元

的公益资源，精准匹配至各级团组织。 （下转3版）
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□ 田娣萌
中青报·中青网记者 雷 宇 朱娟娟

“现在你能看到的，都是我的地，很多还是老

乡以为种不出来的抛荒地。”盛夏时节，小汽车在

湖北省枣阳市王城镇董楼村田间小路上颠簸，车内

79岁的刘文豹身板坐得直直的，话语间充满自豪。

“我们地里的稻子从来不倒伏。”站在一眼望

不到边的“稻海”前，这位新中国第一代“粮王”张

口就是一本“种粮经”：“不同的庄稼，要用不同的

肥料，还要注意比例。有的老乡磷肥加得多，开始

庄稼是长得更好，但最后容易倒伏反而减产。”

从中国农村改革之初承包下第一片土地垦荒

开始，刘文豹 40 多年坚守种粮一线，被称为

一代“粮王”；华中农业大学农学专业毕业的儿

子刘斌这一代接力种粮，带来科技新力量。两代

人辗转多地改良土地两万多亩，为国家贡献

9000万斤粮食，守护了大国粮仓。

踏着改革鼓点的“拓荒豹”

1982 年，改革的春风拂过中国农村大地，

在湖北省襄北国营农场当农机员的刘文豹辞了

“铁饭碗”，用 4台“东方红”拖拉机，承包了当

地一个乡的农机代耕作业，赚到了第一桶金。

两年后，刘文豹承包下湖北省襄阳市古驿镇

的 1070 亩荒地，逐渐将其改造成庄稼地。1989
年，他向国家交售超 20 万斤粮食，成为全国百

名售粮模范之一，被时任副总理田纪云接见。

其间，儿子刘斌、刘杰相继出生。童年的记忆

中，父亲的拖拉机仿佛永不知疲倦。他们在农机上

看过父亲打盹的侧影，也在机器发动的震颤与烟尘

中见过他视线里的稻色苍茫。

1992年，刘文豹在襄阳涂港村外的江心荒岛鱼

梁洲签下 15年契约。在 5000亩沙洲上，他再次创业，

鼎盛时，年产粮食超 200万斤，还栽种成活上百万株

防风树，发展出百亩果园。直到世纪之交，他才挥别了

这片浸透 8年汗水的土地。

54 岁的刘文豹陷入困顿，这一次，去哪里开

荒呢？他携妻带子驱车西行，两个月间辗转陕

西、甘肃、新疆等地。最终，这头倔强的“拓荒

豹”一头扎进宁夏回族自治区银川市以东 50 公里

的月牙湖——一片“张嘴吃沙、睁眼见荒”的流

沙之地，踩着“西部大开发”的鼓点，签下数千亩

黄河滩涂。 （下转2版）

“父子粮王”接力守粮仓

中青报·中青网记者 周围围

“长城守护着祖国的心脏，我们守护

着祖国的边疆。”7 月底，来自祖国西部

边陲——新疆阿图什市哈拉峻乡谢依特

小学的 16名学生，在 6名西部计划志愿者

老师的陪同下，赴北京参加了研学活动。

这所被群山环抱的小学在帕米尔高

原上，距离中吉边境线仅 47 公里。冬季

寒风凛冽，夏季烈日灼人，但在这片广袤

而苍茫的土地上，一支年轻的戍边支教

西部计划志愿者服务队用爱与坚守点亮

了知识的星光，让教育的种子生根发芽。

近 日 ， 2024 年 度 全 国 志 愿 服 务

“四个 100”先进典型名单发布。由共

青团中央推荐的“新疆阿图什市谢依特

小学戍边支教西部计划志愿者服务队全

体队员”获评“最美志愿者”。

新疆阿图什市哈拉峻乡谢依特小学

戍边支教西部计划志愿者服务队由 23
名队员组成，平均年龄仅 24岁，“我们

深知，自己的每一份努力，都将带给西

部边疆的孩子更多希望和可能。”志愿

者服务队队长王鹏飞表示。

2022 年 8 月，谢依特小学被确定为

克孜勒苏柯尔克孜自治州首个西部计划

志愿者包校支教试点学校。首批西部计

划志愿者翻过天山、穿过沙漠戈壁，经过

三天两夜的辗转跋涉，终于抵达哈拉峻

乡。志愿者冉雪群至今清晰记得初见谢

依特小学时的震撼场景：几排低矮的平

房围成一个简陋的院落，斑驳的墙面上

用柯尔克孜语和汉语写着“好好学习，天

天向上”；教室内，二十几张课桌椅已磨

损得难以辨认原有颜色；整个学校只有

几台多媒体设备。

“当时正值开学季，但很多孩子都

没来报到。”冉雪群回忆说，“看着学生

们一双双充满好奇与渴望的眼睛，我被

深深触动，这里的孩子，眼里有星星，

让我们下定决心留下来。”

在这里，许多家庭世代以放牧为生。

教育，对他们来说是个陌生的概念。

哈拉峻乡 98%的居民是柯尔克孜

族，很多孩子入学前几乎没接触过汉

语。语言关成为支教队面临的第一道难

关。第一节语文课上，当冉雪群用普通

话提问时，教室里鸦雀无声，孩子们的

眼神一片茫然。

那段时间，服务队队员围坐一起，

讨论最多的话题是如何才能与孩子们进

行顺畅的交流。

志愿者开始尝试各种方法：他们把

汉字卡片贴在教室的每个角落；自创

“手势教学法”，用夸张的肢体动作配合

语言教学；在课间玩“你画我猜”游

戏，让孩子们在欢乐中学习。

来自山西的志愿者闫泽峰别出心裁

地发明了“情景剧场”。他带着孩子们

把课文改编成小话剧，从 《小马过河》

到 《乌鸦喝水》，一个个生动的故事在

表演中变得鲜活起来。“刚开始孩子们

都很害羞，现在都抢着要角色！”闫泽

峰笑着说。 （下转2版）

帕 米 尔 高 原 的 星 光

8月 6日，上合国家青年学生在体验书法。当日，由中国教育

部中外语言交流合作中心、天津市教育委员会、天津市人民政府

外事办公室联合主办的“上合之约·丝路津彩”上合国家青年学生

“万花筒”文化市集在天津举行。来自上合国家的数百位青年学生

汇聚一堂，感受多元文化魅力。 新华社记者 李 然/摄

从中国农村改革之初承包下第一片土地垦荒开始，刘文豹40多年坚守种粮一
线，被称为一代“粮王”；华中农业大学农学专业毕业的儿子刘斌这一代接力种
粮，带来科技新力量。两代人辗转多地改良土地两万多亩，为国家贡献9000万斤
粮食，守护了大国粮仓。

如今，从拓荒种地到流转农田经营，全家正踏在新的时代节点上。刘斌说，国
家需要年轻人种田，家庭农场守着土地，就如同守着大国粮仓的安全红线。“这既
是新机遇，也是新责任。”

8月 6日，北京经济技术开发区 （北京亦庄），全球首家具

身智能机器人4S店，媒体记者在拍摄人形机器人。记者在这里

看到，不足30厘米高的机器人“悟空”展示拳法，5只身着舞狮服

的机器狗灵活跳起。与往常各大展会面向观众展览展示的机器人

不同，这家4S店里的机器人不仅有简介牌，还有价格签。在2025世

界机器人大会期间，该店将作为重要的产业服务创新成果亮相。

北京亦庄机器人科技产业发展有限公司副总经理、具身智能

机器人4S店负责人王一凡介绍，目前开放的具身智能机器人4S

店 1.0版本依托亦庄机器人大世界现有空间展开，面积4000平方

米。11月底，4S店的2.0版本还将在“沉浸式”上下功夫，不拘泥于

单一板块的展示，优化动线设置，纳入更多想入驻4S店的企业和

产品。 中青报·中青网记者 赵 迪/摄 尹希宁/文

目睹自然事物或景观而兴发出某种感情。包

括两种情形：主动观物以排遣情绪，或为自己的情

绪寻找客观对应物；被动见物而生发情感，近似

“触兴致情”。“触兴致情”侧重说明外物对于主体

所具的兴情作用——作者本来没有某种情感，或

者将某种情感深深蕴于心中，只是偶然遇到外物

而被触动；“睹物兴情”侧重说明作者热爱自然的

态度、主动寄意于自然的热情。“触兴致情”之所

“触”不限于自然物象，文艺作品作为阅读对象，也

具有“兴”的功能；而“睹物兴情”之所“睹”则主要

指自然事物与景观。

Be Moved at the Sight of Natural Objects
See natural things or landscapes and feel a cer⁃

tain emotion - this can happen in two kinds of situa⁃
tions: one when seeking to relieve emotions by fix⁃
ing one's gaze on an object, or looking for objec⁃
tive counterparts for one's existing emotions; the
other when passively seeing things which arouse
one's emotions. In the second sense it is akin to the
concept "draw inspiration from external objects,"
where natural objects or other things inspire cre⁃
ative interest and emotion. It is mainly about the
emotional effect of external objects on the subject
when, in the absence of certain emotions or with
other emotions deeply embedded in the heart, an au⁃
thor is touched by accidental encounters with exter⁃
nal objects. The concept "be moved at the sight of
natural objects" is mainly about the author's love for
nature. With the concept "draw inspiration from ex⁃
ternal objects," what inspires creative interest and
emotion is not limited to natural objects. For exam⁃
ple, literary and artistic works can inspire similar inter⁃
est and emotion. However, the concept "be moved
at the sight of natural objects" is primarily used in ref⁃
erence to natural objects or landscapes. （下转2版）

睹物兴情

“携手开创这个星球更加美好的未来”
——习近平主席引领中国特色大国外交在世界变局中展现时代担当

新华社记者

世界之变、时代之变、历史之变

的大潮奔涌而来，人类再次行进至历

史的十字路口。

“面对加速演进的世界百年变局

和变乱交织的国际形势，各国比以往

任何时候都更加需要团结合作，以宽

广胸襟超越隔阂冲突，以博大情怀关

照人类命运。”

2025 年 7 月 25 日，北京人民大

会堂北京厅，面对 16 位来自各大洲

的外国新任驻华大使和上海合作组织

秘书长，习近平主席的讲话掷地有声。

年初以来，习近平主席引领中国特

色大国外交劈波斩浪、勇毅前行，同国

际社会一切进步力量一道，有力推动百

年变局朝着有利于人类发展进步的方向

演进。

小船孤篷经不起惊涛骇浪，同舟共

济方能行稳致远。习近平主席以大党大

国领袖和世界级领袖的博大天下情怀，

面向各国发出诚挚倡议——

“做友好合作的践行者、文明互

鉴的推动者、人类命运共同体的构

建者，携手开创这个星球更加美好

的未来。”

（一）历史的传承——
“深刻把握人类发展历史规
律，在对历史的深入思考中
汲取智慧、走向未来”

2025 年仲夏时节，第二届中国-中

亚峰会在哈萨克斯坦隆重举行。从 2023
年的西安到 2025年的阿斯塔纳，习近平

主席同中亚五国元首又一次聚首。

回溯中国同中亚国家交往的历史，

习近平主席感慨系之：“我们的合作根

植于两千多年的友好往来，巩固于建交

30 多年的团结互信，发展于新时代以

来的开放共赢。”

2100 多年前，中国汉代使者张骞

自长安出发，出使西域，打开了中国同

中亚友好交往的大门。千百年来，中国

同中亚各族人民一道推动了丝绸之路的

兴起和繁荣，为世界文明交流交融、丰

富发展作出了历史性贡献。

一条联结中国同中亚绵延千年的友

谊合作之路，在新的时代写就文明交融

的壮丽新篇。

“在长期实践中，我们探索形成了

‘互尊、互信、互利、互助，以高质量发展

推进共同现代化’的‘中国-中亚精神’。”

习近平主席深刻阐释“中国-中亚精神”

的丰富内涵，揭示中国同中亚携手合作

的时代意义。

大国外交，在文明传承中汲取前行

智慧，于历史奔流中锚定时代航标。

“丝绸之路精神”“中国-中亚精神”

“中法建交精神”“中非友好合作精神”“上

海精神”“金砖精神”……中国外交倡导和

践行的每一种精神，都蕴含着关照现实的

深邃思索，融汇为贯古通今的时代表达。

今年是中国人民抗日战争暨世界反

法西斯战争胜利 80周年。5月，应俄罗斯

总统普京之邀，习近平主席对俄罗斯进

行国事访问并出席纪念苏联伟大卫国战

争胜利 80周年庆典。 （下转3版）


