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我在基层

□ 雒 震 汪子涵
中青报·中青网记者 杨宝光

7 月 21 日，国网杭州供电公司在

500千伏瓶窑变电站举办“凝心聚力传

习语 砥砺奋进建新功”理论宣讲进基

层活动，公司“80、90、00”宣讲团成

员缪乐颖担任主讲。刚参加完中宣部

组织的全国基层理论宣讲骨干培训

班，她便第一时间深入基层一线，结

合培训所学所感和生动的实践案例，

帮助大家将理论内化于心、外化于

行，打通党的创新理论精神直达基层

“最后一公里”的路径。

为深入落实国务院国资委“让改革

穿透基层”工作要求，国网杭州供电公

司依托团组织发现青年职工中理论学习

的好苗子，并积极推荐参加各级学习培

训，提升理论素养，不断壮大公司

“80、90、00”宣讲团队伍的实力和规

模，使“基层党组织落实基本培训机

制”落到了实处。公司一名青年职工

说，每次听完宣讲，真正感觉到能将理

论知识“学进去”，通过“面对面”交

流研讨能把真话实话“讲出来”，并有

了在工作实践中“干精彩”的动力。

为了推动优质课程资源向基层延伸

覆盖，国网杭州供电公司统筹利用“理论

宣讲进基层”活动、“国资 e 学”学习资

源，以及杭电讲堂、融媒体共享平台等线

上线下教培形式，确保基层党员和团员

青年应学尽学、灵活补学。为了进一步将

理论学习成果切实转化为推动重点工作

的实践力量，该公司通过“理论+实践”

模式，组织职工深入一线，在迎峰度夏电

力保供、优化电力营商环境等关键任务

中发力。上半年，杭州电网完成主网工程

建设 19项，建成投运浙江史上规模最大

的 220 千伏架空线输电工程，主导编制

国内首个 IEEE IAS 领域国际标准……

一系列举措为杭州地方经济发展注入强

劲动力，展现了国企责任与担当。

“80、90、00”宣讲团：

让理论直达基层一线

青春角色

中青报·中青网记者
李 川
通讯员 李灿璨

今年一放暑假，河北

省石家庄市图书馆便迎来

了一群热心的志愿者——

石家庄铁道大学建筑与艺

术学院学生傅枭鸣和青年

志愿者伙伴们。在这里，

他们用自己的行动为读者

们营造了一个温馨、舒适

的阅读环境。

傅枭鸣每天都会早早

来到图书馆，协助工作人

员整理书架、打扫卫生，

认真地将每一本书摆放整

齐。在图书馆的服务台，

他耐心地为读者解答各种

问题，从书籍的借阅流程

到电子资源的使用方法，

他都一一详细讲解。

年近七旬的陈大爷是

一名历史爱好者。一天，

为了寻找历史书籍他在书

架前翻找了一个小时，傅

枭鸣注意到陈大爷的身

影，上前耐心地询问借阅

需求，在得知所寻刊物已

经停刊后，他主动带领陈

大爷搜寻电子库，又通过

检阅号在书架里翻找，最

终如愿找出这本书。陈大

爷感慨道：“要是没有志

愿者的帮忙，自己恐怕是

一天也找不出这本书来。”

除了做好图书馆志愿

活动，傅枭鸣和伙伴们还

积极参与图书馆社会活动，帮助家长和

孩子们更好地享受活动乐趣。

傅枭鸣和伙伴们奉献的舞台不仅在

图书馆。暑假期间的火车站，每天承载

着成千上万旅客的出行需求。傅枭鸣和

大家积极参与由河北省爱心公益协会组

织的学雷锋志愿活动，成为旅客们旅途

中的温暖指引。

“您好，请问有什么可以帮您的？”

这是傅枭鸣在“为人民服务”服务台最

常说的一句话。有一次，一名旅客急匆

匆地来到服务台，询问如何前往市区的

一个偏远地点。傅枭鸣迅速在手机地图

上搜索线路，仔细查看了公交、地铁和

出租车等多种出行方式的优缺点后，为

旅客提供了最合理的建议。他不仅详细

说明了乘坐公交的具体路线，还贴心地

提醒旅客注意换乘时间和站点。

喧嚣的车站人头攒动，每天都会上

演各种突发情况。这天，一个六七岁的

小女孩哭哭啼啼地坐在地上，见状傅枭

鸣赶紧上前询问，但是小女孩只是一味

地哭，拒绝回答一切问题。面对这种棘

手情况，傅枭鸣先是赶紧联系车站民

警，广播寻找孩子父母，然后买来小玩

具和零食，坐在小女孩旁边耐心地陪伴

和聊天，最终等来了焦急寻找的孩子父

母。“要不是志愿者主动联系广播寻

人，我们现在还找不到娃娃呢！”孩子

父母激动地说。
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□ 唐艺卓 薛雨欣
中青报·中青网记者 雷 宇

“不曾想，几把旧算盘、几本翻旧了

的笔记簿，那些最寻常不过的器物，却曾

精密计算过中国农民命运的沉浮。”近

日，华中师范大学马克思主义学院 2024
级博士生单婷婷面对学弟学妹，分享寻访

恽代英足迹时在广州农民运动讲习所旧址

的见闻，感慨不已。

走在展馆中，凝视着老旧的桌椅、泛

黄的纸页，单婷婷真切地感受到原来革命

并非虚无缥缈的豪情口号，而是由无数实

在的脚印铺就——既有黄埔学子沙场上的

慷慨奔赴，也包含农讲所里日复一日的灯

下笔耕。

回到学校后，单婷婷在实践日志中

写道：“历史如海，个体渺小如舟；然而

每一次对革命足迹的丈量，都为我们这叶

小舟添上压舱的砾石。”

2025 年是中国无产阶级革命家、中

国共产党早期领导人、中国青年运动的领

袖、华中师范大学杰出校友恽代英同志诞

辰 130周年。2024年年底至今，华中师范

大学校院两级专兼职团干、130余名师生

组成“恽代英足迹寻访团”，奔赴北京、

上海、广东、四川、江苏等 8省份，追寻

恽代英的革命历程。

我们走进历史，历史中的
人物走出来

“新时代青年应该如何传承红色法治

基因？”寻访团出发前，法学院 2024 级

研究生肖博涵在实践日志上写下自己的

疑问。

在中央团校中国青年运动历史展览

馆，他找到了答案。

“从 1939 年复刊号中的‘抗日’‘救

亡’，到 1948 年复刊号中的‘新中国’，

一代代中国青年的理想始终与时代同频共

振。”阅读着由恽代英担任首期主编的刊

物 《中国青年》，这个曾策划过无数场法

治宣讲的 00 后小伙内心久久不能平静，

“从未像那一刻般被直击心灵。”

返程车上，摩挲着膝上的 《中国青

年》 创刊号复刻本，肖博涵在日志里写

道：“它是在法律援助中心接听的每一通

咨询电话，是在模拟法庭上的每一次据理

力争，更是每一位新时代青年维护公平正

义的不变初心。”

“到底是怎样的一个人，才会被称为

‘中国青年永远的楷模’？”2021年，初入大

学的姜欣娜每次路过校园里那座显眼的恽

代英雕像时，心底就会冒出这样的疑问。

跟随恽代英足迹寻访团的脚步，姜

欣娜来到南京建邺区茶亭东街 242 号，

在侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆

旁的一座低矮红砖瓦房里，彻底解开了这

个困惑。

走进瓦房，映入眼帘的是破旧的囚

室、逼仄的空间、斑驳的木板床、昏暗的

灯光，这里就是恽代英的殉难处——原国

民党中央军人监狱旧址。1931 年，年仅

36 岁的恽代英在此写下“留得豪情作楚

囚”的著名诗篇，从容就义。

“面对无止境的压抑、阴森、恐怖，

恽代英选择献出了自己年轻的生命。”回

到学校后，每每路过恽代英广场，看着石

像基座上周恩来总理为恽代英写下的“中

国青年永远的楷模”题词，姜欣娜总忍不

住驻足，“想起南京之行中那些让人热泪

盈眶的瞬间，坚定了自己脚下的路。”

“封面上‘中国青年’四个魏碑体

字，是恽代英先生亲自题写的。”在中央

团校中国青年运动历史展览馆讲解员的引

导下，法学院 2024 级研究生马双驹微微

仰头，看到了墙面稍高处陈列的 1923 年

10月出版的 《中国青年》创刊号原件。

暖黄色的射灯下，泛黄的纸页边缘已

经微卷，油墨印着的发刊词“引导青年到

光明之路”依然清晰。

这位年轻的恽代英菁英学校骨干学员

表示，实地寻访中收获的记忆让恽代英的

精神不再只是书本上的名字，这种精神变

得触手可及，并化作组织每一场活动时的

责任担当、解决每一个同学诉求时的耐心

细致……

“我愿我的磷发出更多的
热和光”

江苏省常州市恽代英纪念馆展厅内，

恽代英新闻采访团成员、新闻传播学院

2023 级本科生李尚翼举着摄像机，对准

了玻璃展柜中的一支锈迹斑斑的钢笔。

透过取景框，笔尖上斑驳的锈迹仿佛

诉说着百年前的热血与呐喊。

“起初，我只是简单地把这次实践当

作一次摄影任务。”李尚翼坦言。直到耳

边响起实践队员们震耳欲聋的誓言，镜头

扫过泛黄的 《中国青年》创刊号与烈士手

书的家信，他的眼眶不由自主地发酸了：

“原来，按下快门不仅是记录画面，更是

在与历史对话、在向未来讲述。”

“恽代英在中华大学 （华中师范大学

前身） 求学时便立下‘利社会、利国家、利

天下’的誓言，这件长衫是他奔走革命、传

播马克思主义的见证。”让恽代英新闻采访

团成员、新闻传播学院 2023 级本科生吴

亿湘至今难忘的，是一件灰布长衫。

恽代英故居展柜中，灰布长衫袖口的

磨损痕迹在阳光照耀下格外醒目。凝视着

长衫，吴亿湘不由得浮想起恽代英身着长

衫，带着青年们走街串巷送进步刊物，哪

怕衣衫磨破也甘之如饴的样子。

“而今天，我们中的一些人计算‘做

这件事能加多少综测分’‘参加志愿活动

能否写进简历’，把社会服务当成‘加分

项’，少了那份不问回报的热忱，多了些

急功近利的浮躁。”她在反思。

在吴亿湘看来，当今时代，尚在校园

的大学生们或许做不了惊天动地的大事，

但可以在支教课堂点亮乡村孩子的梦想，

在科研实验室助力攻关“卡脖子”技术。

在常州三杰纪念馆的留言簿上，吴亿

湘写下恽代英的名句：“我愿我的磷发出

更多的热和光。”

从四川泸州实践回来后，计算机学院

2023 级本科生吴静更明晰了自己的努力

方向：作为恽代英青年记者团的一员，自

己的工作不仅仅是记录校园新闻，“更是

在每一次拍摄、每一次撰稿中发出恽代英

精神的时代回响。”

大一刚入校时，吴静喜欢在学校的利

群书社看书，木质书架间飘散的墨香、墙

上各种各样的标语，还有那些在暖黄灯光

下专注学习的身影，构成了她对学校最初

的记忆。

“直到很久之后，我才知道，这里就

是恽代英 1920 年创办的进步书社旧址。”

在对校史的学习中，吴静逐渐了解到，百

年前，恽代英就是在自己坐过的地方，组

织青年学习马克思主义，用一本本革命书

籍点燃了无数青年的信仰之火。

寻访途中，吴静曾见过一张老照片：

战争年代，流亡学生们围坐在油灯旁学

习。回到武汉后，剪辑寻访视频时，自

己同样是挑灯夜战。时空重叠间，吴静

忽然懂得：“传承恽代英精神不是让今天

的青年复刻过去的苦难，而是要在物质

丰裕的时代，警惕‘精致’背后的精神贫

瘠，在‘快节奏’的裹挟中守住‘利天

下’的初心。”

年均创作主题 MV 和活动视频 140余
个、发布青年资讯 300余篇、拍摄活动照

片万余张……吴静和恽代英青年记者团的

伙伴们用新媒体技术让革命历史焕发了新

的生机，恽代英的故事获人民日报、新华

社、中央广播电视总台等主流媒体转载，

系列作品获省级以上荣誉近 20项。

“作为学校团委纪念恽代英同志诞辰

130 周年主题宣传教育活动重要组成部

分，恽代英足迹寻访构建起了‘可触、可

感、可传、可行’的思政教育生态链。”

华中师范大学团委书记苏晓刚介绍。

桂子山上走出新时代的恽代英

2023 年，进入大学校园不久的袁嘉

泽在恽代英广场与“校友”恽代英初次相

遇。通过在互联网上搜索的资料，袁嘉泽

了解到他在中国革命中的地位之重要。

“自那时起，我默默地将他的精神记在了

心中。”

当学院群里辅导员转发校级学生组织

的招新信息时，袁嘉泽看到了一个熟悉的

名字：恽代英互助社。这是为了纪念恽代

英，华中师范大学青年志愿者联合会专门

设立的部门。

“我几乎是毫不犹豫地报名加入。”自

此，袁嘉泽投入到了志愿服务工作之中。

统计显示，2024 年，袁嘉泽组织青年学

子积极投身献血车进校园、武汉马拉松、

武汉网球公开赛等各类志愿服务活动共

2200 余场，累计招募 3.5 万余名志愿者，

服务超 33.9万小时。

站在武汉革命博物馆内的中共五大会

址纪念馆前，心理学院 2022 级本科生、校

学生会成员陈梦芸回想起了去年 5 月，参

与筹备原创话剧《你好，恽代英》的场景。

话剧创作前期，编撰剧本的同学们常

常围坐在一起研读革命历史文献。看着大

家投入其中激烈讨论的模样，陈梦芸忽然

明白了：“红色教育从来不是单向灌输，

而是要让青年在实践中触摸历史的温度。”

演出现场，当“恽代英”带领青年学

生振臂高呼“青年要像火柴，燃烧自己照

亮他人”时，观众们自发起立，一同高举

手机亮起灯光与舞台遥相呼应。“仿佛百

年前的青春光芒穿越时空，落进了当代青

年的掌心。”

“我们不仅要当好红色基因的保管

员，更要成为创造性转化的传播者，让百

年青春故事在桂子山上永远鲜活，永远年

轻。”这位校学生会文体中心负责人说。

抚摸着湖北黄冈八斗湾共存社旧址斑

驳的砖墙，经济与工商管理学院 2021 级

本科生温灿脑海中闪过三年来无数个在恽

代英雕像前驻足的瞬间。“那时的我还不

明白，这位戴着圆框眼镜的青年先驱，究

竟给今天的我们留下了怎样的精神密码。”

在八斗湾共存社旧址参观期间，温灿

与寻访团成员一同重温恽代英、林育南、

林育英等革命青年创办浚新学校、成立共

存社的红色岁月，正是在这里，他们在沉

沉黑夜中燃起湖北共产主义运动的革命火

种，成为中国共产党的早期组织之一。

看着浚新学校里恽代英曾经用过的文

具，温灿感受到一种特别的温度：“三年

来一次次因为学生工作、校园活动、思政

作业在恽代英广场抬头仰望，今天终于走

过他的来时路。”

大二时，温灿曾在暑期支教时向 34
名留守儿童介绍恽代英的革命事迹。今年

9月，她将作为华中师范大学第 27届研究

生支教团成员奔赴云南省楚雄彝族自治州

牟定县支教。她说：“我一定要再上一堂

思政课，把寻访到的恽代英故事讲到祖国

西部去。”

武汉市桂子山上的主干道桂中路旁，

身着长衫、手握书本的恽代英雕像在校园

里静静伫立。上下课高峰期，川流不息的

青春面孔从雕像身边经过，与百年前一

样，他的名字依然与青年紧紧相连：校团

委指导的恽代英菁英学校、恽代英青年讲

师团、恽代英青年记者团，新闻传播学院

培养的恽代英新闻采访团、马克思主义学

院组建起恽代英青年领袖培养班，法学院

成立了恽代英法治宣讲团……

“北京大学有李大钊，南开大学有周

恩来、邓颖超，而恽代英同志就是我们华

中师范大学最亮丽的‘红色名片’。”华

中师范大学马克思主义学院退休教授、

今年 78 岁的李良明多年来坚持为恽代英

菁英学校学员等青年学子授课，讲述恽代

英生平故事。

恽代英诞辰130周年之际，华中师大青年学子8省份追寻杰出校友红色足迹

“中国青年永远的楷模”什么模样

中青报·中青网记者 周围围

7 月 10 日，南宁理工学院“夏乡绘

梦，融媒耕读”社会实践团奔赴全国青少

年井冈山革命传统教育基地，参与 2025
年“井冈情·中国梦”全国大学生暑期社

会实践专项行动。实践团以“烽瑞”舞

狮红色文创产品为载体，将非遗技艺与

红色基因深度融合。

烈日下，成员们沿着蜿蜒的山路前

行，汗水浸透了衣衫，但他们相互扶

持，彼此鼓励，深刻体会到革命先辈们

不畏艰难、勇往直前的精神。在与当地

村民的互动中，成员们一起制作红军

餐，聆听村民讲述先辈们的奋斗故事，

感受浓厚的革命氛围和淳朴的民风。

在革命烈士陵园，每一座墓碑、每

一段碑文，都诉说着先烈们为理想信念

不惜牺牲生命的伟大精神。这种精神深

深感染着每一名成员，也成为“烽瑞”

舞狮设计中“忠诚与信仰”的核心元素。

站在黄洋界上，学子们仿佛穿越时

空，“看见”了 1928 年红军以少胜多、

保卫根据地的壮丽场景。在马源急行军

活动中，大家沿着崎岖的山路前行，体

验红军战士艰苦卓绝的行军历程。实践

团成员关注到行军路线的艰难险阻、红

军战士相互扶持的场景以及急行军过程

中展现出的坚韧精神等元素，将这些元

素融入“烽瑞”舞狮的形象设计中。

在红歌教学活动中，实践团成员在

老师的带领下学会唱红歌，从 《强军战

歌》 到 《歌唱祖国》，一首首激昂的旋

律唤起了队员们对革命先辈的无限敬

仰。钟国华教授深入浅出地讲解了“井

冈山斗争与精神”，宋留清老师则通过

“学会和用好调查研究这个传家宝”的授

课，强调了调查研究在传承红色文化中

的重要性。

在“三湾改编”情景教学课上，成

员们深入学习这一历史事件的时代背景

和重要意义。在“学编红军草鞋”体验

教学活动中，成员们亲手 编 制 草 鞋 ，

体验当年红军战士们的艰辛生活。实

践 团 成 员 将 草 鞋 等 元 素 融 入 “烽瑞”

舞狮形象中，表达了对红军战士的敬仰

之情，并深刻体会到“一针一线皆不

易”的艰辛。

在井冈山革命博物馆，大家仔细观看

每一件文物、每一幅图片，记录下重要信

息，深入了解革命先辈的思想和精神世界。

在南山火炬广场，映入眼帘的“星火相传”

的红色火炬，让成员们心生肃穆和敬畏，为

设计“烽瑞”舞狮形象提供丰富的灵感。

通过设计“烽瑞”舞狮红色文创产

品，实践团成员将井冈山精神的深刻内

涵融入舞狮形象中，探索出一条传承与

创新并重的发展道路，以独特的艺术形

式诠释新时代爱国主义精神。

南宁理工学院“夏乡绘梦，融媒耕读”社会实践团：

赴井冈 话传承

华中师范大学恽代英足迹寻访团在中国共产党历史展览馆参观学习有关恽代英同志的革命事迹。 华中师范大学恽代英足迹寻访团师生在湖北省黄冈市的八斗湾共存社旧址重温入团誓词。

在武昌中央农民运动讲习所旧址纪念馆的操场上，华中师范大学恽代英足迹寻访团成员、恽代英青年讲

师团单婷婷同学带来“弘扬恽代英革命精神，赓续红色血脉”主题团课，大家围坐聆听。

华中师范大学恽代英足迹寻访团在中国共产党历史展览馆参观学习有关恽代英同志的革命事迹。

本文图片均由华中师范大学团委提供

8月4日，中国铁路上海局集团有限公司淮南西站团委组织青年志愿者走进安徽省淮南市田

家庵区龙泉街道基地社区开展“智慧铁路进社区”活动。青年志愿者通过图片讲解、现场演示等方

式，向老人宣传12306App使用、铁路乘车知识和服务站线下预约等内容。 付岩果/摄


