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反求诸己

反省自己的言行与内心。“反求诸己”是孟子

提出的一种道德修养方法。孟子秉承了儒家的主

张，认为人的德行与功业的确立，从根本上取决于

自身的修养。因此，如果自己的言语行事不能获得

认可与赞赏，不应归咎于他人的误解，而应反省自

己的言行与内心是否符合道德、礼法的要求。

Introspection
This term refers to self- examination of

one’s own words, deeds, and inner thoughts.
Introspection is a way of moral cultivation put
forward by Mencius. Mencius inherited the
Confucian belief that one’s moral integrity and
meritorious deeds are determined by his own
ethical cultivation. If his words or deeds fail to
gain endorsement or appreciation from others,
one should not blame them. On the contrary,
one should examine himself to find out if his
words and deeds as well as inner thoughts con⁃
form to standards of ethics and propriety.

（下转2版）

中青报·中青网记者 王海涵 蒋雨彤

夏夜，西湖断桥，晚风吹拂柳梢，

荷叶微微摆动，一群大学生在湖边唱

歌，同时提醒游人不要踩踏草坪。不远

处，70岁的杭州市民付大爷惬意地吹

着萨克斯，他向中青报·中青网记者感

慨，西湖展现的美，是一年四季、始终

如一的美。

杭州摄影师孙小明也充分感受到

西湖之美，20 余年来，他为西湖留下

超万张照片，他镜头下的“西湖十景”

及西湖申遗时的资料照片，记录了西

湖保护的成效。他说：“西湖保护不仅

体现为四季分明的美景，更体现在‘全民

参与保护’的理念，市民和游客自觉遵守

规定，呵护这片美丽家园。”

近年来，杭州坚持西湖申遗时的承

诺——“还湖于民”目标不改变、周边景

点门票不涨价、博物馆不收费、土地不出

让、文物不破坏、公共资源不侵占。杭州

编制《杭州西湖文化景观保护管理规划》

《杭州西湖文化景观“西湖十景”、代表性

文化史迹保护规划》等，通过加强水系联

通、促进生态稳定、实施全域保护等措

施，实现还景于民。

在习近平同志的关心指导、亲自部

署和直接推动下，浙江世界文化遗产数

量实现零的突破，杭州西湖文化景观、中

国大运河和良渚古城遗址相继被列入

《世界遗产名录》。“中国传统制茶技艺及

其相关习俗”等 13个项目入选人类非物

质文化遗产代表作名录。

截至 2024年年底，浙江拥有历史文

化名城 20座、名镇 94个、名村 218个、历

史文化街区 107片，不可移动文物 7万余

处，历史建筑 11126幢，各类文化遗产总

量位居全国前列。浙江不断提升文化遗

产保护传承效能，推动优秀传统文化创

造性转化、创新性发展。

数字科技赋能文化遗产保护

文化遗产保护工作中，浙江通过科

技赋能守护根脉，让文化遗产链接文旅

产业、丰富百姓生活。

位于杭州余杭区的良渚古城遗址，

成为实证中华五千年文明史的圣地。随

着良渚古城遗址公园、瑶山遗址公园、老

虎岭遗址公园、良渚博物院等地标的开

放，数字技术也广泛应用于遗产保护和

展示工作中。良渚文化社教专员马丽莎

介绍，博物院内，游客戴上 AR 智能导览

眼镜，能实时看到展品的虚拟影像视频；

良渚古城遗址公园，游客扫码后能看到

复原的遗址大殿，并选择历史人物作为

“虚拟向导”。

近年来，浙江实施良渚文化全面提

升工程，将“良渚论坛”打造成为文明交

流互鉴的重大平台。2022年 6月，搭载物

联感知设备、大数据、AI 识别算法等技

术的“良渚遗址 5000+”数智应用启用。

该应用实时更新湿度温度、天气情况、建筑

结构微变等数据，提升遗址管理精度和效

率，助力做好遗址保护的“后半篇文章”。

载着货物的轮船驶过杭州拱宸桥，

这里是京杭大运河最南端。大运河穿城

而过，千年历史与摩登都市在此交融。悠

悠运河正被智慧科技守护。例如，杭州打

造“数智运河——大运河（杭州段）世界

文化遗产数智管理系统”，与多部门实现

数据实时共享，应用“掌上运河”数字

巡查等技术设备，让大运河监测与保护

工作更高效、更智慧。 （下转2版）

文化保护的动能从科技创意匠心汇聚中奔涌
——浙江20年持续推进文化建设“八项工程”系列报道之二

新华社北京8月 1日电 8月 1日，国

家主席习近平同尼泊尔总统鲍德尔互致贺

电，庆祝中尼两国建交 70周年。

习近平指出，中国和尼泊尔山水相连，

友好交往源远流长。中尼建交 70 年来，无

论国际和地区形势如何变化，两国始终相

互尊重、平等相待、互利合作，树立了不同

社会制度和大小国家间友好相处的典范。

近年来，中尼关系健康稳定发展，政治互信

持续增强，共建“一带一路”及各领域合作

日益拓展，中尼面向发展与繁荣的世代友

好的战略合作伙伴关系不断深化。

习近平强调，我高度重视中尼关系发展，

愿同你一道努力，以两国建交 70 周年为契

机，弘扬传统友谊，加强各领域交流合作，推

动中尼关系更好惠及两国人民，为地区和平

与发展贡献力量。

鲍德尔表示，尼中建交 70年来，始终坚持

相互信任、主权平等、和平共处，两国友谊久经

考验。中国是尼泊尔值得信任的邻居和发展

伙伴。尼方感谢中国长期支持尼泊尔发展、尊

重尼泊尔主权和独立。尼方坚定奉行一个中

国原则，期待同中国携手前行，进一步深化各

领域合作，实现和平、进步和繁荣的共同愿景。

同日，国务院总理李强同尼泊尔总理奥

利互致贺电。李强表示，中方高度重视中尼关

系发展，愿同尼方一道努力，以中尼建交 70周
年为契机，加快推进高质量共建“一带一路”及

各领域交流合作，推动中尼面向发展与繁荣

的世代友好的战略合作伙伴关系不断发展。

奥利表示，尼中两国坚持在和平共处五

项原则基础上发展友好关系。尼方高度赞赏

中方尊重尼泊尔主权、独立和自主选择的发

展道路，钦佩中国取得的伟大历史成就。展望

未来，尼方将继续致力于落实两国间达成的

协议，切实造福两国人民。

习近平同尼泊尔总统鲍德尔就中尼建交70周年互致贺电
李强同尼泊尔总理奥利互致贺电

中青报·中青网记者 王璐璐

“这场比赛能汇聚这么

多人，给我留下了深刻印

象。”来自新加坡的什雷亚·

马拉巴迪要把这份活力带回

自己的国家。

“本以为我们是各自为

政、互不往来的队伍，但我遇

到了好多善良的人，比如中

国人民大学的志愿者，还有

其他新认识的朋友。我会一

直记得这些美好的瞬间。”法

国的梅萨·布杜赫之前从未

计划来中国。

“中国的数字化建设成

果丰硕，这为我们今后在教

育领域落实改革、提升质量

提供了重要借鉴。”这是津

巴布韦的瓦伦斯·库扎伊

舍·马霍索在活动中最大的

感受。

7月 26日，首届全球发

展公共政策青年创新大赛在

西安闭幕。

一周时间里，从比赛到

实践调研，从北京到西安，

来自世界各地的 15 支决赛

队伍、15 支观摩队伍的 86
名青年代表，不仅感受到

中国历史的厚重、科技的

脉动与民生的温度，更深

刻体悟到“人类命运共同

体”理念中休戚与共、守望

相助的深刻内涵。

全球青年同场
竞技，智慧碰撞解
发展难题

7月 21日，首届全球发展

公共政策青年创新大赛决赛

在中国人民大学拉开帷幕。

这场历经 6 个月角逐

的赛事，从六大洲、55 个国

家 和 地 区 的 1400 余 名 青

年、384 份政策方案中，精

选出 30 支提案团队齐聚北

京，围绕“粮食安全与消除

贫困”展开决赛比拼，为全

球发展注入青年智慧。参

赛选手平均年龄 25 岁，最

年轻的仅 15 岁，跨国组队超三分之一。

选手们的提案关注人类共同命运：粮食安全、贫困

地区儿童饮食健康、全球气候变暖、科技减贫等，答辩

中充满对世界的人文关怀。

“在申请和参与过程中，我们遇到了许多有新颖

想法的伙伴。粮食安全、消除贫困等跨国问题需要全

球合作，我们很荣幸成为这个社区的一员。”比利时

鲁汶大学代表队选手说。 （下转2版）
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中青报·中青网记者 胡春艳
通讯员 赵 晖

年过九旬还骑着单车在大学校园

穿梭，晚年仍关心教学改革和科研动

态，经常与青年学生讨论科学问题……

著名流体力学专家、中国科学院院士

周恒执教 70 余载，研究涉及力学多个

领域，被誉为力学界“不老传奇”。

2025年 8月 1日，一生致力于湍流研究

的天津大学教授周恒，在穿越近一个

世纪的湍流之后，终于停下了脚步，

安然离世，享年 96岁。

一生致力兴学以强国

弥留之际，周恒多次嘱咐自己的学生

少来探望自己，“我病了，已经不能讨论问

题了，少来医院，没有意义，多和一线专家

联系，他们更了解工程实际情况。”

时刻不忘兴学强国的使命感，源自

周恒的成长经历。他 8岁那年，全面抗战

爆发，小小年纪就跟着家人辗转迁徙。

“每迁到一个新地方，父亲都力求为我们

找好的学校，这对我和两个姐姐的一生

都有深远影响。”周恒回忆。

他的父亲曾是中学教员，即便在颠

沛流离中，也从未放松对子女的教育。

周恒在乱世中延续了学业，而山河破碎

的刺痛，在他心中埋下了一个信念——

“兴学以强国，唯有知识能筑牢民族的

根基”。这份信念，成为支撑他一生的

精神脊梁。

1950年，他以全班第一的成绩从北洋

大学（天津大学前身）毕业，并留校任教，

开讲的第一门课是理论力学。1956年，归

国不久的钱学森在北京开设了工程控制

论课，天大推荐几个青年教师去学习，授

课地点在中关村，每次往返要耗时近 9个
小时，最后只有周恒坚持了下来。

当年暑假，周恒试着把钱先生在讲

座中提到的成果向前推进一步。他把自

己的研究进展写信告诉钱学森，很快得

到了钱先生的鼓励。钱学森让周恒每周 3
天到位于北京的中国科学院自动化所工

作，并亲自指导他做科研。

此后，周恒深耕流体力学，倡导综合

运用不同力学分支理论创新解决实际问

题，回应国家需求。他在流体力学稳定性

理论、湍流研究、空气动力学等领域，取

得了一系列开创性成果，为我国力学学

科的发展作出了卓越贡献。

做有用的研究

“在论文中发明一堆理论新词没有

意义。”周恒一直倡导理工结合，做有

用的科研。

周恒常对学生说：“基础研究的发

展是从需求中来的，要从解决需求中提

炼新的科学问题。” （下转2版）

我国著名流体力学专家周恒逝世

穿越湍流的“不老传奇”

中青报·中青网记者 郑天然 张 博
通讯员 何荣钢

在内蒙古乌拉特草原上，武警部队内蒙古

自治区总队某支队大队长布和图木尔是最受牧

民欢迎的人。每当他驾驶绿色越野车远远驶来，

附近村子里的孩子会欢呼着跑出来，热情地迎

接“布和图木尔叔叔”。

在蒙语中，“布和图木尔”意为“坚硬的钢

铁”。这些年，布和图木尔扎根北疆，维护民族团

结，捍卫边疆地区安全稳定，被表彰为“全国民

族团结进步模范个人”，也成为牧民心中值得信

赖的“钢铁战士”。

“我出生在一个牧民家庭，能从‘放牛娃’一

步一个脚印成长为少校警官，完全得益于党的

好政策和部队的培养。”这个从草原走出来的蒙

古族汉子认真地说，“现在条件好了，我想竭尽

全力去帮助那些需要帮助的人。”

20 年前，布和图木尔刚入伍时，甚至不会

说普通话。作为班里唯一的蒙古族战士，语言成

了他最大的难题。那时，是中队指导员马勇每天

利用休息时间，帮助布和图木尔一字一句认汉

字、练表达。

突破了语言关，布和图木尔的冲锋之路从

此势不可挡，训练场上总能看到他的身影。一次

参加总队举行的特战队员“巅峰”比武时，布和

图木尔腿部旧伤复发，战友都劝他尽早去治疗，

他却毅然拒绝，打上封闭针坚持参赛，最终带队

获得个人指挥组第一名、团体第三名的好成绩。

“倘若在战时，我们身为军人只顾及个人利

益，民众又如何能信赖我们？”事后回忆起来，布

和图木尔坚定地说，“即便面临再大的困难与挑

战，我也不会轻言放弃！” （下转2版）

守 护 草 原 的“ 钢 铁 战 士 ”
——记武警部队内蒙古自治区总队某支队大队长布和图木尔

布和图木尔进行侧姿匍匐训练。 张宇枢/摄

第十五届全国运动会
迎来倒计时100天

中青报·中青网记者 焦敏龙

在位于宁夏回族自治区吴

忠市盐池县与陕西省榆林市定

边县交界的三五九旅打盐旧址，

距离盐场不远处有 100多孔窑

洞。盐池县革命烈士纪念园园长

张雨潇介绍，1941年至 1943年，

八路军一二零师三五九旅四支

队曾居住在这里辛勤打盐，满足

陕甘宁边区军民需求，还用盐为

边区换回急需的各类物资。

盐池地处陕甘宁蒙 4 省

（区）交界地带，因有 20多处大

小不一的盐湖而得名。盐池县

在中国共产党的领导下历经土

地革命、抗日战争、解放战争 3
个历史时期，是宁夏唯一坚持

到全国解放的革命根据地。抗

日战争时期，陕甘宁边区中的

“宁”主要就在盐池县，是边区

的西北门户和经济中心。

张 雨 潇 介 绍 ，1941 年 至

1943 年，陕甘宁边区处在日寇

和国民党的双重军事包围和经

济封锁之下，中国共产党领导

的敌后抗战进入最艰苦困难的

时期。八路军一二零师三五九

旅四支队 2000 余人响应党中

央和毛泽东关于抗日根据地

军民“发展经济，保障供给”

“自己动手，丰衣足食”“自力

更生，艰苦奋斗”的号召，到位

于三边地区的盐池、定边赤足

上阵打盐自救、开荒种地、办合

作社、挖甘草、发展畜牧业和纺

织业。 （下转2版）
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8月 1日，澳门群众参加庆祝活动。当日，第十五届全国运

动会迎来倒计时 100天，澳门在全城多个地点举办各式庆祝活

动，与市民旅客一同期待百日后的全民体育盛宴。

张金加/摄（新华社发）


