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记者手记

中青报·中青网记者 邢 婷

昏黄的煤油灯、凹凸不平的炕桌，对

留守儿童林小浩（化名）来说，一团晃动

的影子见证了他被模糊困住的童年。

田埂上的野草能没过脚踝，他总被石

头绊倒，只是因为看不清三步外的路；奶

奶在灶台前蒸馒头时喊他帮忙递柴火，他

得在灶台边摸索半天，才能从柴堆里抽出

一根像样的木棍；村里的孩子在晒谷场上

追着跑，他只能坐在门槛上看着，不是不

想加入，是怕撞到墙角的石磨，或是踩进

田边的水渠。

“第一次见到小浩，他的近视度数竟

高达 1200 度，上课看不清黑板，书本要

贴到鼻尖才能辨认，学习生活困难重

重。”济宁职业技术学院大学生近视防控

宣讲团首批指导教师之一闫伟回忆，“在

广袤的农村地区，还有无数个小浩正面临

同样的遭遇，让我们这群眼视光技术专业

的师生揪心不已，我们意识到，必须为他

们做点什么”。

根据 《中国儿童青少年视力健康发展

报告 （2018-2022 年）》，尽管我国城市

儿童青少年近视率高于乡村，但乡村学生

近视率呈增长趋势，该报告同时指出，这

一趋势不可忽视，应及时关注并采取应对

措施。

面对这样一个群体，这所学校的大学

生近视防控宣讲团在长达 20 年的时间里

不断接力，坚持发挥专业所长，提供实际

有效的技术服务，以实际行动推动近视防

控资源向弱势群体倾斜，助力实现视力健

康守护的公平覆盖。

愿做一束光，照亮孩子们的生活

对这一大学生近视防控宣讲团而言，

2005 年 10 月 12 日是一个值得纪念的日

子。这一天，济宁职业技术学院第一辆近

视防控科普宣传“大篷车”正式驶出校

园，走进周边农村地区，为留守儿童与贫

困学生免费验光、配镜、眼科检查，并进

行爱眼护眼科普。

“当时，宣讲团成员只有 10人，没有

现成的案例可供参考，大家就在老师的指

导下一点点摸索。”第一批团队成员、

2005 级眼视光技术专业学生李法志回

忆，如今他已是拥有 20 余家门店的配镜

公司总经理。

“宣讲团刚起步时，学生们揣着从实

训室借来的旧视力表，背着自制的宣传展

板，挤公交车跑学校。当时，验光全靠手

动查表，学生们得反复练读数才敢上手；

经费紧，打印宣传页都是双面用，有时为

省路费，几个人骑着自行车跑近郊学

校。”宣讲团首批指导教师之一胡立新这

样回忆。

条件尽管简陋，但成员们收获颇丰，

专业知识在宣讲中变鲜活，沟通从生涩到

能共情交流。更重要的是，从被动完成任

务到主动担当，越来越多成员觉得，“握

的不只是验光仪，更是托住希望的手”。

而只有走近农村近视儿童青少年，年

轻的成员们才真正体会到他们生活中的痛

点难点。

“我们清晨 5 点就出发，乘车穿过乡

间小路，再步行爬上小山坡，去偏远山村

的学校调研，被蚊虫叮咬是常事，夏天，

大家常常被晒得黝黑，新成员更是脱了一

层又一层皮。”一次次实地考察后，李法

志感慨当初调研生活真的“丰富多彩”。

35所农村中小学，2134名儿童受益——

这些数字镌刻着团队成员第一年成长的足

迹，记录了他们的努力与付出。

从最初 10 名成员，到如今累计 2174
名成员参与——20 年来，这个学生宣讲

团 的 足 迹 已 遍 布 全 国 6542 所 中 小 学、

78153 个班，视力筛查 9917790 人，科普

讲座 1320 场，受益 537749 人，爱心帮扶

85230 名儿童，基层近视防控人才培训

73562人。

不仅如此，他们还对口支援新疆喀什

英吉沙、四川凉山彝族自治州等地，32
所小学、17所中学，免费发放防控书签 5
万个，科普读物 5万册，免费配镜 3万副。

宣讲团还多次前往儿童康复中心、特

殊教育学校等机构开展近视防控志愿服务

活动，为听力、智力障碍儿童免费验光、

配镜、眼科检查、爱眼护眼科普，惠及儿

童 986人。

技术升级，真心不变

20 年间，伴随这一公益活动的开展

和越来越多志愿者的加入，志愿服务技术

和内容不断创新。

2015 年，在政府扶持、学校支持、

企业赞助下，“大篷车”进行了升级改

造，增加了综合验光配镜一体设备，提

高了验配效率；同时，该校与中国科学

院虚拟经济与数据科学研究中心联合开

发“近视防控数智平台”，由此实现技术

升级。

“相比于之前繁琐的人工检查手段，

志愿者使用专业视光仪器为青少年进行视

力检查、眼病筛查，借助‘数智近视防

控’平台实时记录并分析视力数据，建立

视力档案，实现‘一生一档’，团队成员

在活动过程中持续锻炼自己的专业能力，

如同凤凰涅槃般经历了从挑战到超越的蜕

变。”济宁职业技术学院眼视光技术研发

中心闫伟教授说道。

济宁市任城区小孟同学是受益孩子之

一。2020 年，宣讲团联合眼视光专家为

他定制了一套个性化防控方案，不仅免费

配送了控制近视的离焦镜片，还为他的书

桌重新设计了有助于用眼健康的照明系

统，调整了桌椅高度，团队成员还手把手

教孩子和爷爷奶奶科学用眼知识，制定每

天的视力训练计划。

每次防控团成员来家里，小孟同学的

奶奶总不忘从自家院子摘整整一篮子的蔬

菜塞到大篷车里，表示感谢。

20 年间，团队规模日益壮大，成员

由眼视光专业志愿者组成，专业性强，技

术高，服务能力强，在推动近视防控方面

发挥了重要作用。

而指导老师的专业背景则涵盖眼科

学、视光学和中医学等，拥有博士、硕士

和本科学历，这种多元化的学科架构、多

层次学历背景为团队带来了丰富的知识和

专业能力，能够从不同的角度为近视防控

工作提供专业支持和指导。

“每一名成员自加入大学生近视防控

宣讲团那天起，就把这份责任扛在了肩

上。”济宁职业技术学院大学生近视防控

宣讲团指导教师谭书贞说。

在“行走的课堂”中锤炼技能

手捧一颗志愿服务之心，这一学生宣

讲团的一次次出发，不仅令众多农村青少

年受益，更为一批批成员们搭建起实践育

人的平台。

“我们以大学生近视防控宣讲团为依

托，开展了专为农村青少年儿童视力健康

服务的点亮‘瞳’真项目。”大学生近视

防控宣讲团团长梁维卓介绍。

这一项目先后获得第十九届全国高职

院校“发明杯”大学生创新创业大赛一等

奖、第十九届“挑战杯”山东省大学生课

外学术科技作品竞赛一等奖等。

20 年来，从宣讲团走出全国眼镜行

业技术能手 5名、山东省技术能手 10名、

全国五一劳动奖章获得者 1名……

李晓雨是 2023 级眼视光技术专业学

生，自加入宣讲团以来，带领团队成员

参加近视防控科普宣教、“大篷车五进”

活动、“三下乡”社会实践活动，近视防

控志愿服务 150 余场，公益服务时长 450
小时。

在刚刚闭幕的 2025 视觉健康创新发

展国际会议上，李晓雨作为唯一一所高

校代表针对近视防控作了典型发言和经

验分享。

“我能作为唯一的高校代表站在台上

分享学院近视防控宣讲团的工作经验，这

不仅是对我个人的认可，更是对我们点亮

‘瞳’真团队努力的肯定。看着越来越多

人关注近视防控，越来越多农村孩子懂得

保护眼睛，我觉得所有的付出都值得。”

李晓雨对此非常自豪。

从校园走向乡村，从理论走向实

践，这群年轻人将带着

更坚定的信念，把清澈

的 爱 融 入 每 一 次 筛 查、

每一场宣讲，让更多乡

村儿童的“视”界永远

明亮。

20年接力，守护农村儿童亮眼睛

中国铁路上海
局集团有限公司南
京动车段团委坚持
为党育人主责主
业，聚焦围绕中心、
服务大局工作主
线，强化青年思想
引领，打造青马精
品课，组织“青马讲
师”开展巡回宣讲，
用青年的话语体系
让党的创新理论走

进青年、引领青年；加强青年高技能人
才队伍建设，发挥段-车间两级青年创
新工作室作用，打造一批青年做得到、
实际用得上、转化效果好的青年科技创
新项目；构建青年技能成长链条，持续
扩大“优才杯”青年职业技能竞赛的影
响力和覆盖面，促进一大批优秀青年脱
颖而出。未来，我们将坚持党旗所指就
是团旗所向，积极搭建青年成长成才平
台，广泛凝聚青年力量，引领青年在推
动中国铁路高质量发展新征程上贡献
青春力量。

中国铁路上海

局集团有限公司南

京动车段团委书记

王子扬

□ 徐 蕾 肖秋月
中青报·中青网记者 李 超

凌晨 3 点下水采荷、5 点乘“助农

专线”赶集卖花……“卖荷花！小妹买

点！”江苏省苏州市吴中区金庭镇东蔡

村村民沈秋云嗓门洪亮。她的荷花用老

法包扎——荷叶撕开口，绕茎一裹，裹着

的是大湖野趣。

这样类似的场景，苏州市姑苏区城管

委市容管理处工作人员许丙峰已见证过

多年。

2008 年，他进入城管队伍后，很多

年都参与着白塔西路的市容秩序管理，

亲历并见证了荷花市集的“前世今生”。

“好长一段时间里，城管管的时候，他们

就挑着担子走了。但城管一走，他们又过

来卖了。”他回忆说。

许丙峰回忆，曾经每到春夏地产水

果上市时，马路边、天桥上总能看到挑

担的花农、果农，为了维护交通安全和

城市秩序，城管队员不得不一次次“围

追堵截”。

“这是我的管理职责。但是，也看到

他们的不易。这个东西肯定心里是有点

矛盾的。”一面是城市秩序与环境的维

护，一面是农民进城销售地方农特产品

的现实需求。

执法的天平，该倾向何方？

2009年 6月，苏州市市容市政管理

局（现为苏州市城市管理局）印发 《关

于进一步加强疏导治理无证流动摊点工

作的实施意见》，提出要开辟“季节性水

果临时销售点”，时间为每年 6月至 9月
中旬。

当年刚刚加入城管队伍不久，许丙

峰看到这样的举措落地，心中不由为之

一振。这看似是城市管理的“退一步”，

却让人感觉，其实是充满人情味地“进

一步”。

许丙峰记得，2009 年的那个夏天，

异常忙碌。

“当年能作出这个决定，实在不容

易，但为了百姓生计，不妨大胆一试。”原

苏州市市容市政管理局分管副局长王京

表示。

如今退休后，她偶尔也会漫步于这

个花市。

在王京等工作人员的带动下，苏州

市开辟“季节性水果临时销售点”，时间

为每年 6月至 9月中旬。一个看似冒险的

决定，却悄然扭转了治理的惯性。从“堵”

到“疏”，为时令瓜果，也为谋生的农人，

让渡出一方“喘息”空间。

从那时起，沈秋云等“花农”“果农”

就开始“赶早”。凌晨，太湖边天色如墨，

老伴诸云良“扑通”一声跃入荷塘，水波

下两小时摸索，150 枝荷花被小心捧上

田埂。

清晨 5 点，沈秋云踏上“助农专线”

公交车。穿越 40 多公里山水、换乘两趟

地铁，她肩挑鲜荷如出征的战士。像这样

每日从金庭、东山等太湖小岛赶来的花

农有几十人，自发聚成这条百米花市。

“热闹，开心！以前病殃殃，现在走出来全

身是劲儿！”沈秋云笑着说。

多年来，诸云良、沈秋云夫妇在金庭

镇靠着一片荷塘、几亩菜地生活。十余年

前，沈秋云得了重病。金庭镇相关工作人

员对其进行了慰问与援助。病愈后，夫妇

俩不想给当地再添麻烦，开始上街叫卖莲

蓬、荷花。“一天能赚 100 多元。菜地里的

菜，够我们自己吃。卖荷花，至少让我们的

生活不再困难！”诸云良说。

市集不仅是老人的舞台。00后大学生

小王麻利地剪枝配花：“红的、黄的、白的一

配，再用牛皮纸裹上，年轻人最喜欢！”他把农

家的鲜荷包装成新式花束，25元一束生意火

爆。妈妈吴阿姨自豪地看着儿子：“他爸在家

摘花，我俩来卖！我不会包，儿子手巧。”

各地游客循着小红书、抖音导航而来。

河南李女士在站台刷到视频，竟将南京行

程改道来了苏州；上海的袁女士举着相机

穿梭花间：“这里把夏日浪漫传给每个人！”

买束清荷访拙政园、打卡苏博，成为今夏古

城最潮旅行方式。

2020 年 5 月，苏州市姑苏区城管委结

合前期经验，推出新一批“农特产品自产自

销疏导点”：取消“一人一证”限制，本地农

户凭身份证即可销售；允许在亭子范围外

有序摆摊；将销售品类从瓜果扩展到所有

本地农特产品，时间从夏秋延伸至四季。

在这个市集上，一名花农边扎花边对巡

查的许丙峰唠叨：“上海北京的顾客都来了，

谢谢政府给咱挣钱的机会！”

有年轻人将视频传遍全网，无意中为

姑苏古城绘制出全新文旅地图。

“城管从执法者变成服务员，这就是姑

苏的智慧。”许丙峰感慨道。

一半诗意，一半烟火。从枇杷、李子，到

杨梅、荷花，如今的白塔西路，花香馥郁，果

香不断。从“禁止”到“疏导”，再到“呵护”，

这不仅仅是方法的改变，更是城市管理观

念从刚性管理向社会经济文化精细服务的

“落地开花”。

“理想状态就是市民需求被满足、果农

实现增收、市容秩序管理良好，真正做到三

方共赢。”许丙峰说，让姑苏古城的这份夏

日浪漫，向着更有人情味、更包容共享的方

向，一点点生长、蔓延。

几个月前，沈秋云就盘算着用卖荷花

攒下的钱去趟北京，圆自己的一个梦。“要

到北京去了，老开心了，我要用那朵鲜花去

看毛主席。”

7 月 18 日，沈秋云的愿望实现了。一

辈子没出过远门的沈秋

云应该从没想到，曾经

挑 着 担 子 东 躲 西 藏 的

她 ， 有 一 天 能 挺 直 腰

板，乐呵呵地自称一声

“花老板”……

为“荷”而变

近视防控科普宣传“大篷车”走进乡村小学，为留守儿童与贫困学生免费验光、配镜、眼科检查，并进行爱眼护眼科普。 济宁职业技术学院供图

国网江苏省电

力有限公司宜兴市

供电分公司团委书

记 王 逸

近年来，国网
江苏省电力有限公
司宜兴市供电分公
司团委聚焦做为党
育 人 的“ 政 治 学
校”、担当尽责的

“先锋力量”、心系
青 年 的“ 桥 梁 纽
带”、精诚团结的

“先进组织”，着力
提升青年精神素养
水平。发挥青年党

建研习会、青年学习社的积极作用，每
月定期举办学习交流会和宣讲会；建
立“新锐层、骨干层、领军层”三级青年
人才库，为公司人才队伍建设提供后
备力量支撑；紧扣公司新时代文明实
践工作，发挥“蜜蜂行动”青年志愿队
先锋力量作用，开展现场用电“义诊”、
农村鱼塘用电“特诊”和困境儿童志愿
帮扶等各类活动120余次。今后，我们
将不断创造团青工作新价值，团结带
领全体团员青年不忘初心，接续奋斗，
在建设具有中国特色国际领先的能源
互联网企业进程中汇聚青春力量。

□ 李 超

纤尘不染的荷花，是江南水乡独具
魅力的风景。荷花市集上的浪漫和笑容，
不仅属于花农，也属于生活在这座城市
的每一个人。城市管理“退一步”，看似
让渡了部分秩序管控权，实则换来了民
生温度与经济活力的“进一步”。这一
退，退掉的是花农们昔日的东躲西藏，
换来的是他们挺直腰板自称“花老板”

的尊严。
政策的“退”本质是服务理念的

“进”。城管从“围追堵截”的执法
者，转型为“助农专线”的服务者，
以柔性治理平衡市容秩序与民生需
求。这种尝试带来了多方共赢：农民
增收生计有依，市民收获“带着露水的

荷花”和城市烟火气，市集衍生文旅吸
引力……

其实，城市治理绝非“非此即彼”
的单选题。退一步容得下扁担箩筐，进
一步撑得起生计梦想。这份“退”与

“进”的智慧，恰是城市文明最需要的
韧性。

城市管理“退一步”，小店烟火“进一步”

荷花。 市集一角。 受访者供图


