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青春行而不辍
世界未来可期

详见5版

避暑也需要“适老化”

本报讯 （中青报·中青网记者杨
宝光） 近日，各地各高校 2025 年新

招募的 4.8万余名大学生志愿服务西

部计划志愿者陆续出征，奔赴西部和

基层地区开展志愿服务。

7 月 22 日，西部计划全国项目

办、团北京市委在北京西站为即将奔

赴新疆、西藏等地服务的西部计划志

愿者送行。团中央书记处书记胡百精

出席活动并讲话，30 余所在京高校

招募选拔的 120余名志愿者代表庄严

宣誓，正式踏上新的征程。

今年五四青年节前夕，习近平总

书记给谢依特小学戍边支教西部计划志

愿者服务队队员回信，希望广大青年坚

定理想信念，厚植家国情怀，练就过硬

本领，发扬奋斗精神，到祖国和人民最

需要的地方发光发热，为中国式现代化

建设贡献青春力量。各地各高校组织深

入学习贯彻习近平总书记重要回信精

神，进一步激发了广大高校毕业生报名

参加西部计划，以实际行动报效祖国、

建功西部的热情。

新招募的志愿者经过笔试、面试、

体检等选拔和理论学习、业务素养等方

面的集中培训后，将奔赴新疆、西藏、

吉林、贵州等 27 个省 （区、市） 和新

疆生产建设兵团的基层一线。他们将围

绕乡村教育、乡村建设、健康乡村、基

层治理等开展 1-3年的志愿服务，90%
以上的服务岗位在乡镇及以下。

即将前往新疆谢依特小学进行体

育支教的山西大学毕业生牛逍波表

示，“习近平总书记的重要回信精神让

我深感使命光荣、责任重大。即将踏

上谢依特小学的支教路，心中满是期

待与坚定。我愿用所学，为孩子们带

去体育的欢乐与足球的力量，在西部

大地上书写青春篇章。”即将前往新疆

生产建设兵团基层服务的华中农业大

学毕业生周桂炎表示，“作为在西部长

大的孩子，走出大山曾是我的梦想。

现在毕业了，参加西部计划，回到西

部、扎根西部，同样也是我心中最坚

定的选择。”“参加西部计划既是心之

所向，也是一份沉甸甸的责任。我愿

尽绵薄之力为西藏经济社会发展贡献

青春力量。”北京大学毕业生李丹波期

待在西藏干出一番事业。

大学生志愿服务西部计划是由共

青团中央、教育部、财政部、人力资

源社会保障部共同组织实施的重要人

才工程，为广大青年搭建了到西部基

层施展才干、报效祖国的广阔舞台。

项目实施 22 年来，59 万余名高校毕业

生积极响应党和国家号召，高扬理

想、脚踏实地、甘于奉献，在 2000 多

个县 （市、区、旗） 参与乡村振兴、

基层治理，服务兴边富民、稳边固

边，为西部和基层地区发展注入青春

活力和青年力量，在全社会尤其是广

大青年中唱响了到西部去、到基层

去、到祖国和人民最需要的地方发光

发热，为中国式现代化建设贡献青春

力量的时代旋律。

4.8万余名西部计划志愿者陆续出征

到祖国和人民最需要的地方发光发热

□ 郭天琦
中青报·中青网记者 朱娟娟 雷 宇

从青果山到珞珈山，田艳青“走”过了

不同寻常的 19年。

7月 22日，田艳青以高考 631分（少数

民族加分 10分）被武汉大学历史学类普通

批录取。

她通过手机，第一时间把这个消息告

诉了曾为自己打造“一个人的小学”的支教

老师袁辉。

在湖北省恩施土家族苗族自治州巴

东县清太坪镇青果山村，看着田艳青长大

的乡亲们都知道，对这个从小患有“成骨

不全症”的“瓷娃娃”来说，“一切就像是个

神话”。

19年，7次骨折，身体的不便与绵延的

大山，没有禁锢住这颗被众多善意托举起

的心，田艳青的人生正在铺展出新的画卷。

在家读完小学

田艳青的家位于青果山村的一处山坳

里，父母务农，家里有个姐姐。从小，“一不小心

就骨折”成为田艳青需要面对的考验。

2012年 9月，6岁的田艳青到邻村的姜

家湾教学点上学。担心她再次骨折，父母对

她的叮嘱是“不要跑跳”。

伴随新学期开学，南京大学毕业生袁

辉出现在了姜家湾教学点。

这个高材生毕业时谢绝了导师推荐的

工作机会，辗转在四川、贵州的几所村小支

教。听说了姜家湾教学点“拐杖老师”谭定

才的故事，24岁的他来到这个距离老家江

苏徐州 1000多公里的地方。 （下转2版）

“一朵云推动另一朵云”的故事——

山村“瓷娃娃”如何叩开武大校门

新华社记者 高 敬

近期举行的中央城市工

作会议为做好新时代新征程

的城市工作提供了根本遵

循。会议部署的将来一个时

期城市工作七个方面的重点

任务中，“着力建设绿色低碳

的美丽城市”是其中之一。

城市，承载着人们对美

好生活的向往。各地要以建

设绿色低碳的美丽城市为抓

手，推动城市高质量发展，让

人民群众在人与自然和谐共

生的现代化城市中共享自然

之美、生命之美、生活之美。

持续攻坚，巩
固城市生态环境治
理成效

湖南岳阳，拥长江、揽

洞庭，大小河流织成水网，

是 远 近 闻 名 的 “ 化 工 重

镇”。曾经，因产业粗放发

展，水质恶化、湖面萎缩、

湿地退化等问题接踵而来。

为 守 护 好 一 江 碧 水 ，

当地把沿江化工企业生产

基地整体转型，搬迁到了 7
公里外，同步进行土壤修

复。破解“化工围江”的

同时，实施“十年禁渔”、

重塑长江岸线、治理农业

面源污染……如今，长江

岳阳段连续 7 年水质优良

率 100%。

生态环境部环境规划院

副院长万军介绍，城市是我

国人口最密集、社会经济活

动最集中的区域，也是资源

能源开发利用强度大、污染

排放集中、生态环境问题集

中的区域。党的十八大以

来，我国以京津冀及周边、

长三角、粤港澳大湾区、成

渝城市群等为重点，全面加

强城市生态环境保护治理，

取得显著成效。

要看到，城市生态环境

治理成效仍需巩固。目前，

我国仍有部分城市空气质量

尚未达标，县级城市黑臭水

体仍需攻坚，城市环境基础

设施不完善等问题依然存

在。此次会议要求，采取更

有效措施解决城市空气治理、饮用水源地保护、新污

染物治理等方面的问题。

天津市采取行动进一步加强机动车污染治理，北

京推广基坑气膜技术加强工地扬尘精细化管控，山西

太原将持续推进城乡生活污水治理，上海设立研究平

台聚焦新污染物人体健康效应等加强研究……

各地加快解决城市突出生态环境问题，全面提升

城市生态环境质量。 （下转2版）
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7月 22日，北京西站，一名西部计划志愿者的家长在车窗外与孩子告别。近日，各地各高校2025年新招募的4.8万余名大学生志愿服务西部计划志愿者陆续出征，奔赴西部和基层

地区开展志愿服务。 中青报·中青网记者 孔斯琪/摄

中青报·中青网记者 孙海华
实习生 赵思祺

沿灞河溯流而上，即可找

到古“滋水”源头——陕西省蓝

田县灞源镇。作为连接秦岭南

北的重要枢纽，这里虽地处深

山腹地，却是自古以来的商贾

要道。烽火连天的抗战岁月，这

里更是成为鄂豫陕革命根据地

的前哨阵地，起到连接陕南、陕

北的重大战略作用。

而今，战火的硝烟早已散

去，这片红色的土地焕发出

新的生机：错落有致的民宿

掩映于青山绿树之间，香菇

大棚排排相连，绿色的金银

花叶沐浴阳光尽情舒展，造

访红色圣地的游客络绎不绝、

驻足流连……

走进位于灞源镇青坪村的

灞源革命纪念馆，展陈着的枪

刺、手雷、煤油灯和秘密战报，

述说着抗战时期的血雨腥风和

革命先烈的英勇无畏。

1933 年，刘志丹率领的中

国工农红军第二十六军第二团

从照金根据地南下，途中遭遇

重创。极端困难的情况下，部队

在灞源地区展开统战工作，为

红军争取到宝贵的休整时间和

物资补给。

此次休整，使革命的火种

得以保存——许多红军战士

最终走出秦岭返回照金，成为

后来陕甘边根据地发展的重

要骨干。也正是在灞源的经验

教训，使陕甘红军更加深刻地

认识到建立巩固根据地的重

要性，最终开创了西北革命根

据地，为中央红军长征提供了

落脚点。

蓝洛地区第一个红色革命

政权——蓝洛县人民民主政府也诞生在灞源。李先念

率中原突围部队建立这一政府后，以武装斗争配合主

力部队作战，展开声势浩大的民众抗日运动，确保了边

区和延安的中共中央机关通讯联络。

2015年，灞源对口帮扶单位西安浐灞国际港管委

将革命旧址修复完善，建立灞源革命纪念馆，以珍贵的

文物和史料展示峥嵘岁月的卓绝历程。 （下转2版）
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中青报·中青网记者 郑天然
通讯员 刘礼鹏

夏日的海面碧波万顷，战舰列阵。

骤然间，一声急促的警铃划破宁静的

海空。东部战区海军某护卫舰支队资

阳舰主炮区队长、一级军士长马少利

一跃而起，快速冲向战位，瞄准、锁定、

击发，一气呵成。

伴随马少利干脆利落的射击，

炮弹呼啸出膛，烈焰喷涌，精准命中

目标。

在海上，马少利是最熟悉舰炮的

人。27年军旅生涯中，他先后在 4型舰

艇、6型舰炮岗位工作，是战友们公认

的舰炮专家。

与舰炮结缘，始于 27年前初入军

营时。新训期间，马少利就曾参加过某

型主炮专业比武，还与战友取得了团

体第一的好成绩。他满心想要投入主

炮专业，没想到下连后，被分配到某导

弹护卫艇担任高射机枪手。

与主炮专业擦肩而过，马少利没

有放弃。利用业余时间，他一边熟悉本

职，一边自主学习观察主炮兵操作。看

久了，他发现主炮兵有时会为了避免出

现电动故障，采取手摇操纵，放弃电动射

击。这在一定程度上牺牲了射击提前量

和射击精度。在马少利看来，这是“捡芝

麻，丢西瓜”的问题。为了解决这一技术

难题，马少利开始跟着主炮班战友学操

作、练技能，又软磨硬泡要来一张主炮系

统电气分布图自主研究，一本厚笔记本

被他写得满满当当。

一年后，马少利如愿转岗成为主炮

兵。一次实弹射击考核中，他极力向艇长

建议采取电动射击，还立下“军令状”。在

他的熟练操作下，那次射击他们命中 8

发，远超 1发就合格的标准，马少利也因

此一“炮”而红。

在马少利心中，装备并非冷冰冰的

铁疙瘩，而是“像不会说话的婴儿，你要

学会照顾它，读懂它”。成为主炮手后，马

少利对舰炮的钻研更起劲儿了。他拿着

图纸和说明书对照实物一点点摸索，熟

悉各型舰炮的结构原理，再利用所学精

心维护装备，最大限度降低故障率。

2017年，马少利得知海军将举行舰

员级专业维修比武，他跃跃欲试，但接到

正式通知时却发现项目中和自己平时所

学的舰炮型号截然不同。这意味着如果

参赛，他必须重新开始学习新专业。

马少利不愿放弃，毅然选择重新学

习。备战期间，他白天跟随工厂师傅去兄

弟单位学习新型舰炮拆装，晚上常常整

理笔记到深夜。1个多月时间里，一门炮

他拆了 200多遍，直到双手磨出血泡，胳

膊形成肌肉记忆，拆装时间也从最初的

30 分钟缩短到最快 4 分 30 秒。最终，马

少利在比武中拿下 3 项满分，夺得专业

组第一名，被海军评为“专业技术能手”，

荣立二等功。

但在马少利心中，荣誉并非最重

要的。 （下转2版）

砺 剑 深 蓝 的“ 兵 专 家 ”
——记海军某护卫舰支队资阳舰一级军士长马少利

中青报·中青网记者 纪佳琦

7月的一个午后，雨丝飘落在海拔 4500米以

上的西藏自治区那曲市比如县白嘎乡小学。在宿

舍楼下，记者见到了 27 岁的英语教师曹惠。她

穿着简单的白色上衣，扎着马尾。2020年 7月从

大学毕业的她，同年 8 月选择踏上这片雪域高

原，成为白嘎乡小学的一名教师，至今已是第五

个年头。

大学毕业时，家在四川雅安的曹惠做出了一

个令家人颇感意外的决定。“从小到大，我都是比

较听话的，报考时就想做点不一样的。”她不顾父

母反对，选择了高海拔的那曲牧区。她坦言刚来时

也曾经历波折，然而，这片土地上的孩子们强烈的

求知欲最终成为让她留下的力量。“经过一段时间

的相处，我逐渐感受到这里的孩子渴望知识，这也

加深了我对这片土地的热爱。”她说。

初次踏上白嘎乡的土地，蓝得透亮的天空、

巍峨的雪山令她震撼。学校条件的简陋程度也超

出她的预期，但这份艰苦很快被温情冲淡，“刚

到比如县分配完后，就有老师来接，当时觉得学

校真的把每一个来到白嘎乡小学的人当成家人”。

更令她惊讶的是，“这里的教育基础虽然薄弱，但

学生、家长对待教育的重视程度都非常高”。

“刚开始时，爸妈特别反对，觉得太苦太远，怕

我受不了。刚到那曲时，高反比较明显，一到比如

县又立马好了，但偶尔还会头疼睡不着。自己身体

基础不是特别好，每个月都会经历感冒发烧。”曹

惠说，生活条件同样艰苦，常年面临冬季水管冻结

导致的用水不便，饮食一度也需要适应，“但在学

校领导和同事的帮助下，这些困难都克服了”。

在牧区教英语，最大的挑战是语言环境的

缺失。 （下转2版）

一名95后教师在高海拔牧区小学的坚守

海军资阳舰主炮区队长马少利（右）带领战友开展战位操演。

刘礼鹏/摄


