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中青报·中青网记者
魏 婉 魏其濛 赵安琪 国新冠
见习记者 戴 瑶

苏州的河畔微风拂面，阳光洒在古老的石

桥上，也照进了这座千年古城正在发生的全球

性对话。7 月 15 日，来自 60 多个国家、200 个可

持续发展项目的青年代表汇聚于此，共同参与

全球青年发展项目周。

这不仅是一次青年的大交流，更是一场跨

越山海、连接理想与行动的全球实践。山海虽

远，却挡不住青年同行共进的脚步。

为期一周的项目周，旨在为全球青年搭建

一个集项目展示、能力提升与合作拓展于一体

的务实平台，彰显世界青年团结协作、推动可持

续发展的创新力量。联合国青年事务助理秘书

长费利佩·保利埃在 2025世界青年发展论坛以

视频方式致辞时说：“全球青年变革者们，把握

此次难得机遇，碰撞思维火花，结交新的伙伴，

做出实际行动，世界渴望你们迸发能量、展现领

导力、带来新希望。”

在苏州期间，青年项目骨干围绕全球发展

倡议与联合国可持续发展目标（SDGs）的重点

领域，被编入 10个项目舱，包括“减贫和粮食安

全”“面向未来推进数字技术使用”“应对气候变

化的行动”“水下生物和陆地生物保护”“绿色发

展”“促进包容和公平的优质教育”“青年领导力

培养”“促进青年健康与福祉”“促进青年就业创

业”和“促进目标实现的伙伴关系”。

“光华·书海工程”“百万笔共筑和平运动”

等项目，通过图书捐赠、冲突地区教育支持等，

推进优质教育与性别平等；“就业技能发展计

划”“新能源技术人才联合培养计划”等项目，通

过新能源人才培养、就业技能计划等，促进体面

工作与经济增长；“从手工艺到商业”“张家港

5G 绿色智慧港”等项目，通过非遗保护、智

慧港口建设等，助力全球伙伴关系与可持续城

市发展……

为了更好地支持这些项目落地与成长，项

目周为每个项目组配备了中方导师、外方导师

和国际组织专家，通过导师结对、项目路演、创

业沙龙等形式，提供深度培训与资源对接，助力

项目可持续发展。

比如，“绿色发展”项目组内，尼日利亚青年

阿卜杜勒巴西特·巴西尔带来的“雷夫尼克斯能

源项目”在现场引发了广泛关注。该项目致力于

解决电子废弃物污染与能源贫困问题，将废弃

电子元件升级改造为环保储能系统，提供太阳

能替代方案，迄今已处理超过 10 吨电子废弃

物，为 500多个家庭和小企业提供了清洁能源。

“你们是如何进行成本控制的？”“设备是否

便于移动？”“具体落地场景有没有限制？”在项

目展示结束后，导师法尔哈娜·贾比尔从项目业

务影响、社会影响、创新性、未来前景及可扩展

性等多个维度提出问题，并结合回答分享了她

的专业反馈。

问答环节中，阿卜杜勒巴西特·巴西尔的应

答展现了项目的稳定性与可行性，赢得了导师

的高度认可。“许多项目令我印象深刻、深受

启发，青年们正以意想不到的创意解决社区实

际问题，尤其对环保与社会议题充满热情。”

法尔哈娜在路演结束后感慨道，“他们的方案成本低廉、易于获

取、便于移动，任何农村社区都能实施。”

当然，也有部分项目因缺乏清晰的可持续路径而遭到质疑，一些

导师对项目的规模化能力提出担忧。尽管如此，现场的交流与反馈为

项目团队提供了宝贵的改进建议，促使他们不断优化方案，提升项目

的可行性和影响力。

隔壁房间，“水下生物和陆地生物保护”项目组的讨论同样热烈。

来自中国、土耳其、哥斯达黎加、巴基斯坦等国的十几位青年代表围

坐在圆桌前，专注聆听台上来自黎巴嫩的青年卡洛斯·维克恩·艾瓦

齐安讲述他的“废弃珍宝”项目。他们时而点头认同，时而低声交流，

现场既专注又充满互动。

该项目通过将有机废弃物转化为生物质燃料，提供了一种创新

的废物处理与能源解决方案。“我们目前已经成功处理 350吨有机废

物、生产 31.5万个生物质产品，使取暖成本降低 60%，为 100 多户家

庭提供了经济实惠的取暖解决方案。”卡洛斯自信地介绍道。

台下，黑龙江大学本科生钱其栋飞快地记录着要点。“这是一个

提升自我的宝贵机会，我想记录这些优秀做法，回去多思考、多学

习。”他带来的“低温脱氮菌”项目聚焦中国寒冷地区农村污水处理的

技术难题，成功研发出适应低温、低碳环境的脱氮菌颗粒剂，实现了

高效脱氮与低成本运行。目前，该项目已在黑龙江、山东等地应用，显

著改善了农村污水处理效果，减少了氮污染，助力了美丽乡村建设。

当钱其栋登台介绍项目时，现场气氛达到高潮。几位外国青年代

表接连抛出犀利问题，他一一回应，并坦言这些提问让他意识到自己

在项目模式上仍有不足。“这些反馈促使我重新审视并改进项目。”他

还透露，与多位外国青年初步交流后，彼此留下了良好印象，未来有

望展开合作。

此次全球青年发展项目周由中华全国青年联合会与联合国儿童

基金会、苏州市政府、中国青年报社共同主办，江苏省青联、上海市青

联、湖南省青联和陕西省青联承办，苏州市青联具体执行。除苏州外，

青年代表们还分赴上海、长沙和西安，分组开展实地考察与项目对接。

在上海，他们走进长白新村街道 228街坊，昔日杂乱无章的空间

如今焕然一新，成为承载集体记忆的街角风景，他们在这里感受城市

更新的温度，体验“15分钟生活圈”的便捷；在杨树浦水厂，从斑驳铁

锈到智能监测，他们见证了工业遗产如何从历史守护者转型为生态

文化地标；在上海人民城市实践展示馆，他们漫步滨江步道，读懂了

中国城市在“工业锈带”向“生活秀带”转变中的中国答案。

在长沙，他们走进湖南省博物院，感受沉睡千年的文物焕发时代

光彩；漫步岳麓书院，从古代学府的庄严肃穆中，体会中华文脉在新

时代的传承与新生；在马栏山视频文创产业园，他们置身于科技与艺

术交融的前沿阵地，见证了中国文化创新发展的青春力量。

在西安，他们在秦始皇兵马俑博物馆惊叹于地下军团的栩栩如

生，感受古代工匠的智慧与匠心；在泾河新城茯茶镇，他们见证了传

统制茶技艺如何转化为文化产业，成为乡村振兴的新引擎；在回民

街，他们在巷弄间品味美食、感受多元文化的交融与包容，读懂了中

华民族多元一体的包容与和谐。

“在共同的餐桌上，在深夜的笑声中，在漫长的巴士旅程中，我们

建立了真挚的情谊。”在项目周的总结交流会上，来自特立尼达和多

巴哥的青年代表萨拉·简·瓦德尔深情地说。她表示，中国的悠久历史

与文化自信令她深受启发，仿佛是在挖掘一座宝藏。“我希望能把所

见所闻带回祖国，并将这些交流成果与共识持续传承下去。”

与萨拉不同，库姆比莱·奇姆库佩特是世界青年发展论坛的“老

朋友”。“我们正处于拓展阶段，非常需要这样的国际平台来建立联

系、寻找合作、吸收灵感。”他在一家专注于数字化转型与软件开发的

非洲公司工作，认为论坛及其配套活动不仅为非洲企业提供了重要

合作平台，也为非洲技术力量对接全球资源打开了窗口。

回顾以往的参会经历，他表示收获颇丰：“从主旨演讲到项目展

示，再到与各国政府官员、企业领袖和社会组织的交流，每一次都带

来新的启发和机遇。”他期待未来能继续参与中国发起的青年合作

机制，推动数字技术与可持续农业在非洲的深度融合。

以此为起点，面对全球命运交织的时代命题，世界青年正用行

动书写答案，携手共创一个充满希望与合作的美好未来。

中青报·中青网记者 魏其濛

当城市更新不再只是推倒重建，而是对历史

的温柔回应；当工业遗迹被赋予新的生命，成为市

民共享的生活空间——上海，正用一种兼具温度

与远见的方式，讲述着属于未来城市的中国故事。

7月 17日至 19日，2025年全球发展青年先

锋研修交流营在上海举行，参加全球青年发展

项目周的 40多位各国青年代表参与其中。他们

漫步杨浦区街头，走进百年工业遗址，探访城市

更新项目，在创业工坊中展开头脑风暴，捕捉灵

感与机遇，也在这座城市的脉动中，感知中国式

现代化的现实图景。

“媒体上有很多刻板印象的内容，看不到真

实场景。我很高兴有机会能来上海。”7月 18日
上午，来自巴基斯坦的青年创业者拉莱布·阿比

德在参观完杨浦区长白新村街道 228街坊后感

慨地说，“来到这个社区，觉得干净、整洁又安

静，我很喜欢。”

作为上海现存唯一成套的“二万户”历史风

貌住宅，228 街坊不仅见证了杨浦百年的工业

变迁，也承载着新中国城市发展的集体记忆。

1952年，上海在全市范围内选定了 9处基地，建

造了 17个工人新村，以前住在棚户区的工人终

于住进了楼房。这一举措，在当时被称为“上海

工人的大喜事”。

然而，随着城市的发展，这些老房子逐渐显

得陈旧破败，难以满足居民日益增长的生活需

求。2016年，228街坊启动旧改工程；2023年，这

片承载着 70 年奋斗精神的街区以全新的面貌

回归公众视野。

如今的 228街坊，是“15分钟社区生活圈”的

示范标杆项目。它采用“功能置换、保留保护”的

有机更新模式，在保留历史风貌的同时，注入现

代生活功能，成为集保障性租赁住房、智慧型净

菜集市、特色餐饮美食、文化艺术培训、休闲健身

运动、中心绿地广场于一体的新型社区生活空间。

当天下午，青年代表们前往杨浦滨江的上

海人民城市实践展示馆，深入了解这座城市从

“工业锈带”向“生活秀带”转变的历程。来自乌

干达的创业青年比尔·阿胡穆扎感叹道：“我看

到了中国的传统和文化，也了解了上海从 20世
纪 40年代到现在发生的巨大变化。这真是一次

很棒的经历，我遇到的每一个人都很友好！”

比尔在乌干达运营着“萨菲莎净水器”项

目，致力于通过太阳能驱动的净水设备，为人们

提供可负担的安全饮用水。在参观杨树浦水厂

时，他看得格外认真，一边记录，一边与同行者

讨论如何将中国经验带回非洲。

杨树浦水厂是我国目前唯一一座跨越了

3 个多世纪的百年水厂。厂内的上海自来水科

技馆展陈了上海城市供水的发展历程、科技进

步和创新应用，以及如何在传承发展中深入践

行“人民城市”的重要理念。目前，上海共有 4座
饮用水源水库和 40座自来水厂，服务近 2500万
市民，人均每日居民生活用水量约为 127升，充

分体现了上海作为节水型城市的创建成效。

参观结束后，比尔·阿胡穆扎感慨道：“我了

解到净水是一项很复杂的工程，要花很多时间

才能让水质达到标准、供应像上海这样的大城

市。我看到水厂的历史和各种净水技术，觉得自

己还有很多东西要学。我希望能继续学习，回国

应用到自己的项目中。”

7 月 19 日，青年们来到位于黄浦区的埃森

哲（中国）有限公司，聆听创业讲座并参加创业

工作坊。在头脑风暴和交流学习中，他们碰撞出

新的灵感，寻找未来的机会。

在参加完本次交流营活动后，尼日利亚国

王爱国者发展基金会创始人裘德·伊萨克·达西

洛赞叹道：“上海是我见过最令人惊艳的城市之

一，这里多元文化交融，为中国和国际创业者

提供了绝佳的发展土壤。我看到许多中国创业

者和企业正在积极与非洲等地开展合作，未来

我也考虑将商业项目落地到上海。”

行走的城市课堂：

全球青年在上海读懂中国式现代化

中青报·中青网记者 国新冠 赵安琪

在全球化的今天，青年之间的合作不再受

限于国界。哥伦比亚“巴兰基亚+20 基金会”

创始人兼董事希奥玛拉·安德里亚·阿塞维多·

纳瓦罗在接受中青报·中青网记者采访时表

示：“青年之间合作的边界，正在通过世界青

年发展论坛等平台不断拓展。”

从 7 月 14 日至 17 日，江苏省苏州市迎来

了以“拓展青年潜能 助力全球发展”为主题

的 2025 年世界青年发展论坛。作为落实全球

发展倡议和联合国 2030 年可持续发展议程的

重要举措，今年首次在论坛期间举办全球青年

发展项目周。项目周旨在为各国可持续发展领

域的项目骨干提供一个集项目展示、能力提升

和合作拓展于一体的务实平台。

中青报·中青网记者观察到，在 7月 15日
下午的项目周训练营开始前，许多中外青年代

表已经早早到达现场，他们手持精心准备的演

讲稿，进行最后的复习和调整。随着训练营正

式开始，各国青年代表依次登台展示自己的项

目成果，每一份演示文稿都图文并茂地呈现了

他们在各自领域内的探索与实践。

台上，青年代表们用生动的语言和翔实的

数据讲述着他们的故事；台下，来自不同文化

背景的听众全神贯注地聆听，不时记录要点或

拍照留存。每位展示结束后，现场的导师都会

从商业维度、团队协作、发展前景等多个角度

进行点评，并提出专业的建议。

希奥玛拉是“应对气候变化行动”项目组

的一员，她多年来致力于将气候行动融入教育

体系和社区发展中。在这次路演中，她重点介

绍了她的标志性项目——“哥伦比亚和平与气

候行动低碳学校”。希奥玛拉告诉中青报·中青

网记者，“世界青年发展论坛以及期间举办的

全球青年发展项目周，为世界青年提供了建立

网络、寻找合作伙伴的机会。世界青年也因此

类活动的举办获得了更多的可能性。”

两年前，在世界青年发展论坛上，希奥玛

拉结识了一位来自墨西哥的青年创业者。“我

邀请她在线上为我在哥伦比亚组织的项目分享

经验。”希奥玛拉举例道，“青年之间的协作，

正在不断拓展边界。”

广州番禺以伴青少年发展中心理事长龚旺

是“促进包容和公平的优质教育”项目组的一

员。他的项目“以伴云陪伴计划”旨在通过一

对一的陪伴体系，帮助有需要的青少年增强自

驱力、学习能力和抗逆力。7年来，该项目已

惠及超过 10万名受益人。“通过全球青年发展

项目周这个平台，我的项目被更多的人看见，

对于后续项目的继续推广、资金对接起到重要

的作用。”龚旺在接受中青报·中青网记者采访

时表示。

尼日利亚国王爱国者发展基金会创始人裘

德·伊萨克·达西洛则参与了“促进青年就业创

业”项目组。他带来的“国王爱国者非洲导师

项目”旨在提升西非青年的就业和创业能力。

自 2022年启动以来，该项目已为 5个西非国家

的 300 多名青年提供了为期 6 周的线上培训，

内容涵盖领导力、创业等多个领域。“项目周

期间举办的各项活动都组织有序，令人敬

佩。”裘德在接受中青报·中青网记者采访时

说，“我在这里学到了如何建立人脉、如何组

织大型项目的经验，这些都将对我未来工作有

所助益。希望此次能与来自世界各地的青年代

表建立联系，遇到愿意支持非洲青年发展的投

资人，让我的项目能够走得更远。”

在“面向未来推进数字技术使用”项目组

中，来自新加坡的青年创业者周毅恩带来了旨

在推动网络系统绿色转型的“全球数字可持续

发展项目”。在他看来，此次参会不仅是探索合

作的机会，更是寻找中国人才与灵感的契机。

“苏州、江苏乃至中国有很多优秀的人才，我希

望在这里找到合作伙伴，挖掘新的想法和技

术。”他还透露，已在苏州与约 10个潜在合作方

建立了初步联系，并称“这次来得非常值得”。

值得一提的是，全球青年发展项目周的项

目路演活动还邀请了“挑战杯”全国大学生课

外学术科技作品竞赛的参赛者前来观摩。该竞

赛是我国规模最大、最具影响力的大学生科技

创新赛事之一，迄今已举办 18届。

南京大学现代工学院 2021 级本科生王龙

洋就是其中之一。他不仅观看了项目路演，还与

各国青年代表进行了深入交流。“我对‘面向未

来推进数字技术应用’这个项目组最感兴趣，因

为我们自己的项目 《软物质·硬科技——液晶

矢量光刻原理及装置》和光电器件制造的核心

技术——光刻技术有关，也和这个项目组的主

题关系很密切。”他说，“我希望借此机会了解

行业趋势，并寻找可能的合作伙伴。”

中青报·中青网记者 国新冠

“数字技术是引领未来创新创业领域发展的

变革型力量，将带领世界青年共同开启前所未有的

‘机遇之门’。”在 2025年中非青年创新创业论坛

上，中非青年联合会联合创始人门杜如此表示。

7 月 17 日至 20 日，湖南省长沙市迎来了

2025 年全球发展青年先锋交流营，吸引了参

加全球青年发展项目周的 90 多位各国青年才

俊齐聚一堂，共同探讨数字技术对创新创业的

影响。作为交流营的重要组成部分，7月 18日
举办的中非青年创新创业论坛成为了焦点。无

论是论坛中的青年分享环节，还是交流营期间

的参观访问等活动，“数字技术”始终是各国

青年热议的核心话题。

“如果没有数字技术，今天我就无法向大

家分享我的创业经历。”纳米比亚图耶资产投

资公司创始人兼首席执行官阿洛西亚·海克拉

激动地说。她回忆起创业初期的艰难时期，当

时既缺乏启动资金，也缺乏相关知识。然而，

正是数字技术帮助她获得了创业指导，并将她

的项目推广到其他国家。“我相信，随着数字

技术的发展，我们将看到更可持续的创业新浪

潮。”阿洛西亚满怀信心地说道。

加纳非洲儿童在线组织的信息技术协调人

德西雷·萨克蒂则通过“非洲数字领袖计划”，致

力于缩小非洲年轻人在数字素养方面的差距，

培养适应数字时代的下一代非洲领袖。德西雷

认为，数字技术不仅促进了个人成长，还在企业

间建立了信任桥梁。“各国企业之间如果想要建

立合作，首先双方必须建立信任。数字技术可以

通过帮助企业对其有意向合作的公司进行背景

调查的方式，来帮助各国企业之间建立信任，从

而促进各国企业之间的合作。”她解释道。

7月 19日上午举行的中外创业青年交流会

也是此次交流营的一大亮点。多位中外青年创

业者在会上分享了自己的创业故事和经验。活

动结束后，中青报·中青网记者注意到，尽管正

式议程已经结束，但青年创业者们的热情没有丝

毫减弱，许多人仍在继续交流，并交换联系方式。

“我希望用数字技术弥合听力障碍人士与

听力健全人群之间的鸿沟。”肯尼亚赛恩威瑟

有限公司创始人兼首席执行官埃利·萨瓦蒂亚·

奥蒂恩德这样描述自己创业的初衷。赛恩威瑟

是一款人工智能辅助平台，能够通过电子虚拟

人物实现手语翻译。埃利希望借助数字技术，

打造一个“每个人都能随时随地获取信息的世

界”。在他看来，科技不仅是工具，更是通往

包容与平等的桥梁。

来自南非的利塔·萨姆则用“创新”“生

长”“未来”等词汇来形容她对数字技术的理

解。作为洛西恩移动图书馆非盈利组织的创始

人兼管理总监，她致力于为南非一些教育资源

匮乏地区的儿童提供书籍和学习支持。项目内

容包括课后辅导、图书配送等，而这一切都离

不开数字技术的支撑。例如，他们通过数字平

台建立了实时监测系统，用于追踪学生的出勤

情况；同时，也借助社交媒体与员工、家长和

合作伙伴保持高效沟通。“数字技术在很多方

面都带给我解决方案。”利塔表示。

正如中国水电八局马来西亚美里燃气电站

项目安全调试办主任周海明在 2025 年中非青

年创新创业论坛青年分享环节中所说，在数字

化浪潮席卷全球的今天，数字技术这片充满无

限可能的“蓝海”，将为众多行业开启越来越多

的“机遇之门”。

数字技术为青年创新创业开启“机遇之门”
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从哥伦比亚低碳学校到非洲导师计划：

他们在苏州讲述青年方案

7月 15日，苏州，各国项目骨干分组参加全球青年发展项目周训练营。 中华全国青年联合会供图

7 月 19 日 ，长沙，

2025年全球发展青年先

锋交流营营员体验增强

现实技术。

中华全国青年

联合会供图

7月15

日 ，苏 州 ，

各 国 项 目

骨 干 分 组

参 加 全 球

青 年 发 展

项 目 周 训

练营。

中 华 全 国

青 年 联 合

会供图


