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重拳打击足球流氓，以法律为武器

切割球场毒瘤到了刻不容缓的地步。

7 月 21 日上午，中国足球职业联

赛联合会（以下简称“中足联”）在官

网及多个社交平台公布对本轮中超联赛

天津赛区出现违规违纪情况的处罚决

定，处罚力度为本赛季最重：对中超联

赛天津赛区 （天津津门虎足球俱乐部主

场） 予以通报批评；对中超联赛天津津

门虎俱乐部主场“虎翼助威团”球迷会

对应的南看台 D110 区与 D111 单号

区，实施无观众比赛1场。

这是中超联赛首次执行“有观众人

数限制的比赛”的处罚决定，此前 《中

国足协纪律准则》当中只有“全场无观

众”罚则，只是本赛季 《中国足球职业

联赛联合会纪律与道德准则》加入“根

据安全因素对进场或特定看台区实行人

数限制”条款。

根据中超赛程，天津津门虎将在客

场先后对阵青岛海牛、北京国安，随后

于 8月 10日主场迎战青岛西海岸，中

足联的处罚决定意味着“虎翼助威团”

这个主场赛事，无法在熟悉的固定区域

与主队“共同战斗”。

针对带头辱骂球员家属、寻衅滋事

者的处罚同样严厉：上周末结束的本轮

联赛天津津门虎队主场迎战成都蓉城队

比赛，“虎翼助威团”球迷领喊人员姜某

某 48小时内被天津市公安局滨海分局

依据《中华人民共和国治安管理处罚法》

行政拘留7日，并被责令禁止观赛。

此番相关部门联动打击足球流氓已

见成效：天津赛区多个球迷团体承诺加

强领喊人员教育并增设文明督导员；俱

乐部加装看台定向收音、录像设备，以便

精准监控不法行为；中超各家俱乐部引

以为戒，引导球迷团体签署《行为规范承诺

书》，明确“侮辱、挑衅”为非法行为。

足球场上情绪宣泄在所难免，球迷愤

怒、上火情形亦属寻常，但足球流氓行为

已经触犯相应法律法规，与球迷正常情绪

表达有本质区别且极易引发大规模冲突事

件——中足联于 7月 20日凌晨发表声明

称足球流氓做法“严重玷污了足球文明，

严重破坏了职业联赛秩序，造成极其恶劣

的社会影响”，“中足联将坚决维护‘公

平、安全、干净、平稳、有序’的联赛环

境，绝不容忍任何破坏联赛秩序的恶劣行

为”。积极配合公安机关处理足球流氓的

天津足协同样在“声明”中表示：按照相

关要求，进一步规范观赛秩序、整顿观赛

环境，全力抵制赛场内外一切挑衅、辱

骂、诋毁、诽谤、煽动对立、引战、斗殴

等行为，坚决清除玷污足球文化毒瘤，共

同捍卫足球运动的纯粹。

惩治足球流氓，正为捍卫足球运动

之纯粹：足球运动的核心价值，是通过

健康比赛、公平竞争传递运动之美、人性

之善——本轮中超强强之争焦点战役，恰

恰将观众视线引入球场享受“榜首大战”，

感受胜负带来的纯粹情绪价值：北京工人

体育场经多方努力突破极限首次开放客队

看台散票，62291名现场观众打破工体改

造后中超观众人数纪录，同时刷新本赛季

中超联赛单场人数纪录。值得一提的是，大

连英博本轮对阵山东泰山，主场梭鱼湾足

球场现场观众人数 61588人，单轮联赛两

场过6万名观众也创下中超新纪录。

回到北京工体，赛前北京国安和上海

申花同积 38分，国安以 2个净胜球优势

暂居榜首，此前第2轮联赛，两队在申花

主场 2∶2战平。最终这场价值 6分的“榜

首大战”以国安主场 1∶3负于申花告终，

国安本赛季“不败金身”被破，上海申花也

终结了“连续 12 年作客工体不胜”的“魔

咒”——这是足球本身的胜利。

赛后，国安中场球员古加表示，在

“强强对话”的比赛中，细节能够改变比

赛的结果，比赛暴露出国安存在的问题。

“还有 13轮比赛，一切皆有可能。”这位

葡萄牙外援说，“我们要好好备战周中与

青岛西海岸的足协杯比赛，然后 （回到联

赛） 努力拿下成都队”。

北京国安今天前往青岛客场，与青岛

西海岸队争夺 2025 年足协杯的四强席

位，随后将在本周末与成都蓉城展开另一

场争冠集团的“关键战”。上海申花则将

在本周足协杯与中超连续两场对战河南

队，在实力更胜一筹的客观条件下，上海

申花有望收获两周三胜，这将极大提升球

队士气。

仍有争冠希望的卫冕冠军上海海港本

轮客场 3∶1战胜长春亚泰，积 37分紧咬

北京国安。足协杯被同城对手淘汰出局

后，上海海港目前已无多线作战压力，将

专注追赶榜首两队积分。由于赛程相对宽

松，海港将利用更好的体能优势向申花和

国安发起冲击。

在保级区，此前排名倒数第三的梅州

客家本轮与排名倒数第五的河南队正面交

锋，双方 1∶1握手言和各得 1分。排名垫

底的长春亚泰负于上海海港，青岛海牛则

负于深圳新鹏城，17 轮过后长春亚泰、

青岛海牛两队同积8分固守降级区，堪称

“难兄难弟”。

深圳新鹏城本轮借助新援韦斯利的帽

子戏法超越河南，提前离开降级区。这是

前阿斯顿维拉“标王”、上赛季土耳其甲

级联赛金靴韦斯利的中超首秀。仅仅一

场比赛，这位巴西前锋就用超高个人能

力印证深圳队本次引援的成功——这也

是主教练佩普·穆尼奥斯接手深圳新鹏城

的首场比赛。

首秀爆发的新外援不止上海申花队阿

苏埃与深圳新鹏城队韦斯利。在浙江队逆

转云南玉昆的比赛中，浙江新援、同样为

巴西前锋的亚戈·卡列洛下半场替补登

场，在比分 1∶1 时破门帮助浙江反超比

分。而一个月前加入球队的罗马尼亚现役

国脚米特里策，则在本场比赛完成了他在

中超的第二次梅开二度，此前中超第 15

轮，他首秀梅开二度助球队客场战胜青岛

海牛，显示出个人“超纲”能力。

冠军之争与保级大战永远演绎职业

联赛最动人故事，而足球流氓破坏性极

大——事实上天津赛区本轮违规违纪行

为在多个赛区均有不同程度体现——中超

联赛若想健康向上发展，首先便要清除以

足球名义实施不法行为的“足球流氓”。
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中超赛场打响“文明保卫战”

中青报·中青网记者 慈 鑫

北京时间今天中午，随着中国女子水

球队以 10∶6战胜新西兰队，她们也以第

9名的成绩结束了正在新加坡举行的2025

年世界游泳锦标赛的征程。这个成绩不算

优异，更是无法与中国女子水球的往日辉

煌相提并论，但对比她们在 2023年福冈

游泳世锦赛的第13名和 2024年多哈游泳

世锦赛的第 10名，至少预示着队伍已有

走出低谷的迹象。

中国男子水球在本届游泳世锦赛上最

终排名第 14，这一成绩与他们在 2023年

福冈游泳世锦赛取得的第 15名和在去年

多哈游泳世锦赛上取得的第 12名大体相

当，这也是中国男子水球长期以来在世界

泳坛地位的真实反映。

水球作为水中的大球项目，一支队伍

的实力可以从一个侧面体现出一个国家和

地区游泳运动的整体发展水平。

2004年才组建国家队的中国女子水

球，曾以惊人的速度成长。中国女子水

球队在 2005年首次参加世锦赛仅获得第

16名，但在短短 6年时间里就跃升为世

界顶级队伍 （2011 年世锦赛亚军），并

在 2013年获得世界水球联赛冠军，令世

界水球界刮目相看。她们的拼搏、奋

斗，也让她们获得了“水莲花”之称。

辉煌之后，中国女子水球也和很多

曾在世界大赛闪耀光芒但最终因薄弱的

群众基础导致后劲不足的中国女子集体

球类项目一样 （如女子足球、垒球、手

球、曲棍球等），成绩开始不断滑坡。

20年的时间里，中国女子水球创造了仅

用 6 年就让一支新生的队伍跻身世锦赛

决赛的奇迹，也经历了走下巅峰、退出

国际一线行列，国际大赛成绩几乎回到

原点的痛苦。

中国男子水球则从未跻身过世界一

流，在本次世锦赛上以 5∶26负于世界强

队希腊队之后，中国男子水球队的克罗地

亚籍主教练阿西奇感叹，这样的比分反映

了中国男子水球与世界强队的差距，“我

们与世界前十名球队的差距太大了，我们

的水平只能和加拿大队、巴西队、南非

队这样的对手抗衡”。加拿大队、巴西

队、南非队在本次世锦赛上的成绩大体

处于第 11名至第 15名之间。

中国女子水球重返国际一线，中国

男子水球迈上新的台阶，都是中国水球

人的梦想。这一梦想并非遥不可及，首

先就是因为中国是一个游泳大国。

相关统计显示，目前中国经常参加

游泳锻炼的人口已经超过 1 亿人。受游

泳进入体育中考和防溺水教育不断加强

等的影响，游泳也已成为中国青少年学

生参与度最高的运动项目之一。

中国的游泳竞技水平也在不断提

高。2024巴黎奥运会上中国游泳队取得

的两枚金牌均含金量十足——潘展乐以

大幅刷新世界纪录的成绩夺得男子 100

米自由泳冠军；中国队在男子 4×100米

混合泳接力比赛上打破美国队 40年的垄

断夺得冠军，都表明中国游泳队已经开

始在欧美游泳强国最具实力的项目上发

力，这是中国正在从游泳大国向游泳强

国转变的标志。

中国游泳运动的提速发展，为中国

水球运动的发展带来了机遇。

2023年首届全国学生 （青年） 运动

会期间，上海市水球协会副会长、上海

市竞技体育训练管理中心游泳运动中心

副主任张亮就曾向中青报·中青网记者介

绍，参与水球运动的青少年有了明显增

加。在那届学青会的男子水球比赛上，上

海市派出了两支队伍参赛，其中一支队伍

就是完全由爱好水球的学生组成。

水球在中国一直都属于冷门运动

项目，这也让曾创造过辉煌的中国女

子水球很快就面临后备人才匮乏的窘

境。但中国作为游泳大国和正在崛起

的游泳强国，使得中国水球有了解决

后备人才匮乏难题的可能，也有改变

冷门运动地位的可能，且这一变化已

经开始出现。

但能够吸引更多的青少年参与水球

运动，只是中国水球向更高竞技成绩迈

进的第一步。正在新加坡担任本届游泳

世锦赛水球比赛技术官员的张亮向中

青报·中青网记者表示，中国水球后备

人才的培养，还需要借鉴欧洲的先进

理念以及日本近年来取得突破进步的

经验。首先要加大对基层教练员的培

养。利用好高水平外教团队，在全国多

组织开展交流学习活动，让各级水球教

练员都有机会接触到高水平的训练理念

和方法。

其次，组织多种形式的青少年训练

营。针对国内青少年缺乏比赛锻炼的现

状，以组织全国训练营的模式，使全国同

年龄的青少年运动员能够增进交流、共同

训练，以赛代练、以赛促练，进一步提高

青少年运动员的实战经验。

此外，“走出去、请进来”。将国内有

一定培养潜质的青年运动员送出国门，根

据实际水平参与欧洲各级别联赛，通过高

水平比赛促进自身实力的提高。邀请高水

平教练员执教国青、国少队，在基本技术

和技战术理念上夯实基础。

张亮提到的日本水球近年来取得的

突破，在本届游泳世锦赛上也有体现。

本届游泳世锦赛的水球比赛，中、日两

队代表着亚洲最高水平。在男子项目

上，中国队排名第 14，日本队的成绩尚

未最终确定，但肯定在中国队之上 （日

本队还将参加第 9 名、第 10 名的排名

赛）；在女子项目上，中国队排名第 9，

日本队跻身前 8。日本水球从曾排在中

国队之后，到与中国队形成中日竞争、

互有胜负，再到本届世锦赛上取得全面

超越中国队的成绩，其发展经验值得中国

水球界研究和借鉴。

新的奥运周期刚刚开始，本届游泳世

锦赛对于中国男、女水球队来说成绩不算

惊喜，但让人看到了发展的希望。
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中国女子水球重返巅峰路在何方

中青报·中青网记者
杨 屾

当田中心在和澳大利

亚女篮的决赛中，又投中

了 3 个三分球且拿下 21

分后，很多中国球迷意识

到，这位不到 20 岁的小

将，在和中国女篮的半决

赛中，第一节就可以连中

5 个三分球并得到 21 分

绝非偶然，而是她确实拥

有出色的技术。

7 月 20 日，2025 女

篮亚洲杯在深圳落幕，主

场作战的中国女篮未能在

家门口拿下冠军，尤其半

决赛输给日本女篮一役，

更是不得不让人重新审视

中日篮球的发展现状。

数据不会说谎。整个

亚洲杯期间，日本女篮 6

场比赛以 37.3％的命中

率，总共投进 75 个三分

球，场均命中 12.5 个。从

个人角度，日本女篮12名

球员中，除了77号中锋栗

林未和没有远投进账外，

其余 11 人都有三分球命

中。田中心、宫泽夕贵、高

田真希 3人命中率分别是

48.4％、50％、50％。

而中国女篮在亚洲杯

期间外线的产量却乏善可

陈，在 5场比赛中，中国

女篮外线出手116次命中

40 个 ， 远 投 命 中 率 为

34.5％，后卫李缘、前锋

潘臻琦、内线张子宇都没

有三分进账，外线表现最

为出色的是 15 中 8 的新

人翟若云。但田中心、宫

泽夕贵、高田真希三名日

本球员在亚洲杯期间，分

别投进了 15个、13个和

12 分三分球，虽然翟若

云个人命中率不差，但产

量差距明显。

除了投篮能力，对于中国女篮高大化

的争论也进入白热化。小将张子宇的天赋

毋庸置疑，只要她在低位拿球，几乎是无

解的存在。但这位小将的弱点也十分明

显，移动速度不快，让她出现在球场时，

中国女篮只能进行联防防守。而对手往往

会通过快速的穿插跑动，出色的外线投

篮，让中国女篮在防守端顾此失彼。换句

话说，中国女篮的内线高大化，实际上是

牺牲了现代篮球更加注重的速度和空间。

事实上，中国女篮主帅宫鲁鸣在总结

本届亚洲杯时，已经意识到了这些问题。

他表示：“通过亚洲杯赛，我们从中学到

很多，包括日本、澳大利亚、韩国等队

伍，有很好的技战术理念。我们会在传

球、投篮以及移动进攻、串联上面，学习

这些队伍好的经验，提升我们自己。”

当然，拥有出色身体天赋的内线球

员，绝对不该是累赘。相反，如何更加适应

现代篮球快速、准确的潮流，做到高快结

合、内外结合，才是中国女篮的发展之路。

以张子宇为例，她需要有更快的移动

能力，就需要减重增肌，这样她才会有更

大的防守覆盖面积，让中国女篮未来在防

守端更加灵活从容。至于转换速度，其实

中国女篮具有不错的基础和潜力。以三四

名决赛为例，中国女篮之所以可以大胜韩

国女篮，王思雨、杨力维、杨舒予3名后

卫的突击能力功不可没，她们在很多时候

“忘记”韩旭或张子宇在场上，坚决发起

反击，其实应该是中国女篮特别需要继续

坚持的打法。至于三分远投，没有什么捷

径可以走，就是结合当下篮球潮流趋势，

从实战出发进行训练。

半决赛负于日本女篮，最终获得季

军，韩旭、王思雨等拿过世界亚军的“老

将”都在赛后潸然泪下，杨舒予、罗欣棫

几名想要建功立业的新生代球员，也都不

服输、不甘心，这说明中国女篮在精气神

上具备继续提升的基础。从这个角度上

看，亚洲杯的失利，虽然让中国女篮在技

战术打法上面临选择和挑战，但也可能成

为发展的重要转折点和契机。

“虽然这次比赛没有实现夺冠的目

标，但是从队伍发展来说，我们得到的经

验对未来发展更重要。”宫鲁鸣说。
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中青报·中青网记者 梁 璇

德国当地时间 7 月 21 日，莱茵-

鲁尔世界大学生运动会田径比赛将在

波鸿洛尔海德体育场开赛，奥运选

手、洲际锦标赛冠军云集。中国长跑

选手王文杰将在半程马拉松项目开赛

前，按下熟悉的播放键。

麦 格 帝 斯 乐 队 （Megadeth） 的

音乐，鼓点密集、吉他尖利，是“金

属党”的心头好，也是王文杰奔跑前

的“充电宝”。当这支 20世纪 80年代

美国重金属乐队毫无缓冲的攻击性，

通过耳机注入这位山东 00后沉默、单

薄的身体，他日复一日积攒的韧劲就

会通过双腿踩碎许多“不可能”。

今年 5月 31日，日本横滨，21岁的

王文杰打破了沉寂 18年的“不可能”。

第 321 届日本体育大学长距离竞

技会暨第 15届 NGC田径赛男子 10000

米精英组决赛中，王文杰低着头，呼

吸均匀地迈着步子。清华大学田径教

练曹振水站在场边盯着计时器，“最后

3 公 里 ， 动 作 没 变 形 ， 还 能 跟 上 节

奏”，他意识到，“我的学生可能要创

造历史”。

27分 48秒 68。

青海名将任龙云保持了 18年之久

的中国男子 10000 米全国纪录 （28分

08秒 67），被这个清华学子一举打破，

王文杰不仅将原纪录提升了近 20 秒，

更成为中国田径史上首位在男子10000

米项目跑进28分钟大关的运动员。

“成绩在意料之外，但训练练到

了。”回忆起破纪录的瞬间，王文杰透

露，赴日参赛前，他在首都高校田径

运动会上刚跑出 28 分 38 秒 53 的万米

成绩，突破 29分大关。因此，他计划

在日本延续良好状态“跑到 28 分 20

秒左右就行”。

幸运的是，当天赛场具备了“突

破”的多项有利条件。“天气凉快，而且

很多高水平选手能互相带。”王文杰说，赛

事在晚上进行，避开了高温影响，同组选

手成绩大多都在 28 分以内，跟住大部

队，他就能看到自己的潜力，“当时教练

在场边喊‘顶住就能破纪录’，我更有信

心了”。

王文杰明白，对中长跑运动员而

言，20秒“相当于能划分出两三个不同

级别”，甚至凭借本次比赛半程的表现，

他也有望在次日 5000 米比赛中创造 PB

（个人最佳成绩）。但憧憬戛然而止——

要想认证全国纪录，必须兴奋剂检测合

格，可由于赛时日本放假，王文杰需回

国进行认证所需的尿检。他只能放弃

5000米，连夜改签机票，第二天一早飞

回北京直奔监测中心。那天晚上，在激

动和遗憾的双重裹挟下，他睡得并不踏

实。一个多月后，中国田径协会数据库

中，王文杰的名字出现在“男子 10000

米全国纪录”的查询页。

王文杰与长跑的缘分始于小学，可

支撑他奔跑至今的不是天赋，而是热

爱，“长跑的确很枯燥，我初中也没出过

啥太好的成绩，但我很享受每次跑步时

身体进入极限要努力突破它的过程，别

人觉得是煎熬，我却充满成就感”。当

成就感越攒越多，他的人生也因跑步迎

来转折。2019 年，15 岁的王文杰以体

育特长生的身份进入清华大学附属中学

进行中长跑训练，3 年后，他顺利进入

清华大学。

“王文杰确实不是天赋型选手，但他

擅于自我管理，这是顶尖运动员必备的

素质。”在清华校园里，曹振水需要同时

指导多个小项的队员，无暇顾及每个选

手的训练状态，“他们还要兼顾专业课学

习，一旦没人监督，有的队员就缺乏训

练执行力，但王文杰总是超质超量完

成”。有时，他甚至会因主动加练导致伤

病，“伤了让他休息，他还主动进行替代

性训练”。

王文杰透露：“看着队友在场上训

练，我偶尔会着急，不是怕别人超过

我，而是怕我一旦停下，就无法提高，

我只希望自己能比昨天更强一点。”

为了和自己比，他每天清晨 5 点 15

分起床训练，练完才正式迎接课程、训

练、作业或治疗的一天，晚上 10点多准

时睡觉。这个时间表在同龄人中显得有

些“不合时宜”，但在队友陈中平的陪伴

下，这个看似“极端”的作息得以保

持，“我们长跑队员基本都这样”。他偶

尔弹琴，泡进音乐的世界，其他时间几

乎被训练和学习填满，日子充实到让他

无暇拥有同龄人的迷茫，“现在每天的目

标都很明确”。

可王文杰很难许下“宏愿”，即便已

经站在历史的潮头，他给自己设下的也

是目之可及的“小目标”，“我不会把破纪

录当成目标，只希望通过行动每次能快几

秒”。因此，当外界把“男子万米亚洲纪

录”放到他面前时，王文杰清醒得像在评

价别人的成绩，“我差得还远，先缩小差

距再说吧”。目前，他透露的目标是全马

打开 2小时 10分，距此，他仅有一步之

遥——去年北京马拉松，王文杰以2小时

10分 23秒的成绩达标国际健将，一度被

誉为“中国马拉松最强大学生”。

没有豪言壮语，只有一个个精确的

数字，如同说话的风格一般，王文杰的

每次训练、比赛都认真而务实。寒暑假

时，他前往云南、内蒙古等地外训，“高

原环境更适合训练，能练得更系统，让

我全身心投入”。曾经偶遇董国建、杨绍

辉等前辈，他便结合赛场的观察总结，

“他们经常领跑，敢带敢拼，我得多一些

冲劲儿”。而在日本参赛的经验，也让他

对更有利于运动员的参赛环境有了深入

理解，“对中长跑运动员而言，气温和兔

子 （领跑员） 都很重要，期待国内的赛

事不断升级，选择更合适的时间，借鉴

国际经验，相信大家在比赛中互相带

动，能创造更好的成绩”。

“中国中长跑需要一群人，不是一个

人 。” 在 曹 振 水 看 来 ， 王 文 杰 “ 跑 进

28 分”的意义远超个人突破，“它证明

中国选手能做到，如果将来有十来个选

手能跑到 27分多，我们在万米和马拉松

项目就能跟日本抗衡”。他坚信，王文杰

的突破只是开始，“就像苏炳添跑进 10

秒的带动作用一样，只要敢想敢练，加

上竞赛环境不断完善，中国中长跑会有

更多人站出来”。

毕竟，在中国田径等待下一个刘翔

的年代，这个沉默的、务实的、把 27分

48 秒 68 拆解成无数个清晨 5 点 15 分的

年轻人，提供了一种新的可能。
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27分48秒68！万米纪录背后的00后跑者王文杰

7月 19日，新加坡，2025年游泳世锦赛女子水

球9至 12名排位赛，中国队18∶6战胜法国队，图为

中国运动员严思雅正在射门。 视觉中国供图
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中
国
女
篮
唯
有
变
革00后运动员王文杰成为中国男子10000米全国纪录保持者。 受访者供图

7月 19日晚，北京工人体育场62291名观众现场观赛。北京国安 1∶3不敌上海申花，图为申花老将吴曦

（左一）庆祝进球。 中青报·中青网记者 李隽辉/摄


