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一个脱口秀演员，竟然是农学生，她怎么这

么逗——很多人这么想西北农林科技大学的硕士

研究生邵丹彤。

从吉尔吉斯斯坦回国时，邵丹彤恰好得知，

她有机会参与喜剧综艺 《脱口秀和 Ta 的朋友

们》第二季的录制，但她有点找不到状态。因为

在此之前，她一直在海外担任农业技术指导。磕

巴 的 俄 语 比 汉 语 用 得 多 ， 人 们 叫 她 “Super
Shao”，没人知道她讲脱口秀时叫“大鹅”。

到今天，大鹅这个名字也才亮相不到一年时

间。脱口秀段子曾经是她读本科时的入睡背景

音，但去年夏天，她上开放麦讲自己的生活，农

药、下地、果苗，那些忙碌的农学生日常，变成

观众们耳朵里的陌生词汇。当她被综艺节目选

中，她知道自己没办法代表农学生，但希望这个

群体被更多人看见，“每个人的故事都不一样，

我也想把自己的故事分享出来”。

她在节目首轮被淘汰，“再不回来，地里的

活儿真要干不完了”。互联网上，她的视频片段

还在被转发、讨论，有农学生宽慰她“植物的生

长周期都很长，（人生） 以后也很长”，还有网友

写道，作为舶来艺术的脱口秀终于“扎根于这片

土地”。

喜剧不是生活的全部，她要过“真实的人

生”。麦克风从未出现在她的朋友圈里，只有劳

作、植物、饮食、自拍。她最喜欢 5月 1日的那

条朋友圈，分享在吉尔吉斯斯坦的照片，“劳动

很光荣、很开心”。

“我，大地之女”

上台时，大鹅“全身”都是苹果，她穿着印

有苹果图案的短袖衫，手链、腰间、发绳上都挂

着苹果饰品。苹果是家里的生计，也是她现在的

研究对象。节目里，她讲述自己家两代务农，结

果她考上大学，又开始研究“怎么当农民”，成

了“农的传人”。

邵丹彤很小就被爸爸“薅去地里干活儿”，

而苹果管理非常繁琐。在甘肃天水的老家，从前

技术不发达时，爷爷、爸爸带着沉重的水管子去

地里浇灌放水，要支起小帐篷一直守着；套袋时

忙不过来，就请村里人帮忙；下大雨能休息一

天，但又会担心雨对树造成不好的影响，“精神

在很疲惫地运转着”。

她性格偏急躁，地里活儿“干不完我就很着

急很难受”，也想改变家里的状况。她的偶像是

袁隆平，她想闯进的是真正的“饭圈”，高中时

自己正是“中二少女”最热血的时候，也想成为

一个对社会有用的人。大学志愿填了很多农业院

校，最后读上了种子科学与工程专业，这个选择

原本被家里人反对，读书不多的亲戚感觉可惜，

调侃她“学这个还真不如你爷教你”，妈妈希望

她别太辛苦，去看看外面的世界，考个师范类专

业当老师。“我当时想，还是别放过自己，不要

违背自己的内心。”

在舞台上，她说出自己的变化：“小时候想

好好种地，读书走出去，看看世界，现在走出去

读书，也看了看世界，想帮农民更轻松地种

地。”节目组要求每个人用一句话介绍自己，并

以此挑选对手，她写的是“我，大地之女”，选

择了一位“太会上班了”的演员作为对手。“我

来自黄土地，我就选个格子间。”

为什么称自己为“大地之女”？作为农民的

孩子，她觉得自己永远无法脱离土地，骨子里热

爱土地，“大家都说要走出去，回头望的时候，

可能发现你所期待的从开始就拥有了”。临近新

疆的甘肃省瓜州县戈壁滩有一座名为“大地之

子”的巨型雕塑，一个俯卧酣睡的婴孩形象以大

漠为床，邵丹彤觉得自己像它。

“大鹅”这个艺名也和土地有关，在学校，她

负责的那片果园就养了鹅。人们说农村里可以飞出

“金凤凰”，她觉得自己笨一点，可以做一只“扑腾

两下”的大鹅。

“好苗子”

邵丹彤家门上有块“耕读地”的匾，现在，耕

作、读书不再矛盾。放假回家，大鹅成了村里的专

家，讲剪树知识、分析“今年可能是哪出问题

了”，叔叔伯伯们围成一圈仔细听，“就感觉像明星

在开粉丝见面会”。家人问她，水肥条件都特别

好，家里的苹果树还不挂果，是不是有什么毛病？

大鹅说，就是因为条件太好了，别给它放太多水、

施太多肥，等它自然生长、挂果吧。

研究生钻研的更多问题，不是简单地说几句

话就能帮到村民。她解释，围绕苹果的研究被不

断细分，而她目前研究的部分，通俗来说就是

“在负责一棵苗子的事”，把苹果苗从苗圃地转移

到冷库，再从冷库拿出来卖给农户的环节里，要

保证苹果苗能存活，“到农户手里，它就是一棵

好苗子”。

而一个讲脱口秀的“好苗子”，或许是西安喜

欢脱口秀俱乐部的演员山河先发掘出来的。她在一

场晚上的开放麦当主持，觉得大鹅让观众笑得开

心、话题也有意思，希望结束后能一起聊聊。该俱

乐部的另一位演员赵越告诉记者，西安当地的开放

麦每场至少有 60%的大学生，绝大多数是本科生，

除了大鹅之外，他还认识一个研究生，学业压力

大，不常演出。

赵越觉得，邵丹彤在台上表现得沉稳，在后

台，她和每个演员都能迅速熟络起来，有时候背来

一书包苹果分给大家。

邵丹彤有时要去陕西不同村子的工作站驻站，

只有在学校时才能去赶开放麦。学校在位于陕西咸

阳的杨凌农业高新技术产业示范区，她通常在每

天下午 4 点 40 分之前完成实验室和果园的工作，

骑电动车到高铁站坐城际高铁，再坐 40 分钟公交

车去剧场。晚上讲完，等不到谢幕就得再出发回

校，经常接近晚上 12 点才能到宿舍。地里的活儿

太忙，讲脱口秀是让她能开心放松的事，“我消解

负面情绪特别快，一天有 24 分钟是开心的，今天

就值了”。

连接喜剧与土地

出国前，有一次邵丹彤从实验地直奔机场参加

一个脱口秀训练营，鞋子上还沾着泥。

她想带着在吉尔吉斯斯坦的见闻登上节目，回

国后就去找节目组聊稿子，怎么把新技术和新品种

带去这个“一带一路”上的国家，能让那里的人吃

上更便宜更好的苹果。赵越再见到她时，邵丹彤皮

肤被晒得更黑，瘦得“让人害怕”。

邵丹彤说，自己的出梗方式不是讲负面情

绪，她热爱生活、心里认可自己的专业。农学让

她有了站在任何地方的身份，如果逗笑了谁，一

定是遇到了和土地一样宽厚的观众。在上海的训

练营，第一天就要讲开放麦，她拿到了观众投票

的第五名。

从实验地里出来，在赶

开放麦的路上，大鹅经常能

遇到和父亲差不多年纪的农

民。每趟旅途里，她在热爱

的喜剧和土地之间寻找连

接，把“土壤的力量”带到

城市去。

农学硕士生讲脱口秀：让泥土救人心

中青报·中青网记者 张文凌

7 月上旬的一个夜晚，云南丽江古

城，上海外国语大学的几名 00 后中外大

学生，坐在大研纳西古乐会的观众席，屏

声静气看着台上那些银发苍苍的老者。最

年长的乐师 90 岁，演奏大鼓，不演奏时

就眯着眼睛，仿佛随时可能沉入梦乡。但

当他用厚实的手掌拿起鼓槌，用力一击，

一声沉闷、浑厚、极具穿透力的声音瞬间

爆发出来，震动着空气，震动着在场每个

人的心弦。鼓声引领着乐队的韵律，充满

力量和包容感。

让几名 00 后惊讶的是，这支全中国

平均年龄最大的乐团，乐师们既没上过音

乐学院，演出时也没有乐谱。近千年来，

就靠着一代代师徒口耳相传，纳西古乐居

然在时光长河中生生不息。

“在这个节拍器规范节奏、修音软件

矫正音准的数字时代，老艺人们信手拨

弦，就是最鲜活的千年 BGM （网络语，
意为背景音乐——记者注）。”学生钱泓亦

佩服地说。

一座纳西院落的文化新生

位于丽江古城东大街的大研纳西古乐

会，二楼新打造的宣科书房，让这座纳西

传统院落成为一个图书阅读、纳西古乐文

化体验的文化空间。这里可以免费借阅的

2.6 万余册图书，大部分是著名音乐民族

学家宣科和女儿宣智莲的藏书。一楼的演

出厅，观众席变得更宽敞舒适。保留着传

统布局的舞台顶部，仍悬挂着近 50 位已

故老艺人的照片。他们中最年轻的是

2023年去世的 94岁的宣科。

多年前，大研纳西古乐会曾是丽江古

城最负盛名的文化地标之一，是丽江旅游

的必体验项目。每晚 8 点，这里座无虚

席，来自世界各地的观众，既被曲子老、

乐器老、演奏者老的“三老”魅力所吸

引，也被宣科妙语连珠的中英文主持风格

所折服，场场爆满的纳西古乐会成为丽江

最闪亮的文化名片。

如今，古乐会的盛况已不复当年，演

出厅内常常只有寥寥数人，甚至观众席上

的观众比台上的演奏者还少。但古乐会仍

然坚持每天演出，哪怕只有一名观众也要

奏响千年古调。

在宣智莲看来，当下古乐会的困境，

除了宣科离世、夜间娱乐选择多元化外，

表演形式固化，缺乏创新也是原因之一。

“父亲就是靠创新，将传统的民间音

乐团体转变为兼具文化深度和商业吸引力

的知名品牌。”从小在纳西古乐会院子里

长大的宣智莲看到，宣科开创了“演奏+
脱口秀”的形式。他在曲目间隙用中英文

双语讲解纳西古乐的历史、乐器的渊源，

穿插幽默段子，使演出具有了互动性和趣

味性。宣科流利的英语，让有些“曲高和

寡”的传统民乐成为外国游客能理解的文

化体验。

另一个变革，是将女演员引入纳西古

乐会。

传统的纳西古乐演奏者都是男性。

1993 年，当宣科邀请周秋鸿、和化生等

几名纳西姑娘加入古乐会时，引发了不少

争议。但这些丽江古城第一批演奏纳西古

乐的女性，给舞台带来了不一样的视觉效

果。她们用清丽婉转的歌喉演绎 《浪淘

沙》《山坡羊》 等古曲，与男性老艺人们

苍劲的演奏形成奇妙的和鸣。宣科还让她

们自选一件乐器来学习。和化生选择的是

曲项琵琶——古乐会里年代久远的一件乐

器。“我喜欢琵琶，觉得女人弹琵琶很美。”

她说。

女性演员的加入，让古老艺术焕发了

新的光泽。一些观众至今记得，这些身着

纳西族传统服饰的女子初登台时的惊艳，

“像一群凤凰，用天籁之音唤醒了沉睡的

古乐”。

但纳西古乐会却在宣科病重及离世

后，出现“IP 断层”。宣智莲坦言：“父

亲将民间乐班打造成文化 IP，但过度依

赖个人影响力让古乐会面临了挑战。”

从英国留学回来后的宣智莲，在大研

纳西古乐会的楼上增加了宣科书房。这个

文化空间既延续了纳西院落的结构，又融

入了时尚简约的设计。一楼陈列的纳西古

乐的珍贵乐器、演出道具与老照片维系着

与过去的血脉联系；二楼的图书馆除家庭

藏书外，还有地方文献、东巴古籍等。去

年，丽江市图书馆纳西古乐特色分馆在宣

科书房挂牌，它和图书馆共用一套图书管

理系统，只需办理一张读者证，就可以和

图书馆一样在此借阅图书。

“书房以宣科的名字命名，既是对宣

科贡献的致敬，也延续了他‘文化保护与

创新并重’的理念。”宣智莲说，书房的

阅读、讲座、研学、非遗工坊、学术交流

等功能，以及展示其他纳西古乐传承人、

学者的贡献，能吸引更多注重文化深度的

游客。让游客不再只是被动观赏古乐表

演，而是通过阅读、讲座、互动体验等深

入了解纳西文化内涵。

千年纳西古乐遇见Z世代

玉龙雪山上的云杉坪，寒风轻啸，

苍茫的曲调与风声交织，营造出空灵肃

穆的氛围。行走的游客们不约而同屏息

驻足——这一刻，现代人的匆忙与喧嚣都

被古老乐声净化。一名上海游客说：“听

到神秘的古乐，瞬间被震撼。”

乐团中，身着靛蓝长衫的文嘉正专注

地拉着二胡。“在雪山上演奏，仿佛回到

纳西族‘人与自然共生’的原始语境中，

就像与神灵对话，达到天人合一的境

界。”他说。

作为纳西古乐会的主理人，文嘉与 4
位乐师的云杉坪“快闪”演出，是突破传

统传播壁垒的崭新尝试。“快闪”活动也

出现在丽江古城的木府、大水车等景点。

突如其来的古乐演出常常引发围观，深深

打动了许多游客，消解了他们对古乐“古

老陈旧”的刻板印象。

文嘉也是纳西古乐会的主持人，他

在 主 持 中 加 入 了 一 些 年 轻 人 喜 欢 的

“梗”。他的“梗”引发了上海外国语大

学那几名 00 后中外大学生的极大兴趣，

他们围着文嘉热烈讨论，建议在自媒体

的账号运营中，用“‘热梗+古乐’的

王炸组合，形成传统和新潮文化的反差

感”。事实证明，这样的反差确实能产生

“化学反应”，据古乐会统计，他们的账号

有两万多名粉丝，进入直播间的年轻观众

在不断增加。

对于这些大学生提出的“谁来接这个

‘不靠谱’的班”的问题，古乐团里一张

年轻的脸给了他们答案。

这名 00 后纳西族青年叫余丽鑫，父

亲和大伯都是村里古乐队的乐师。受他们

影响，余丽鑫从小就学笛子、葫芦笙，玩

家里的乐器；15 岁，他跟随国家级非物

质文化遗产代表性项目纳西族白沙细乐省

级代表性传承人和立伟，系统学习了白沙

细乐以及丽江洞经音乐演奏和乐器制作技

艺。他还跟老艺人学做纳西族传统服饰羊

皮披肩，披肩上象征“披星戴月”的 7枚

圆盘和白色飘带上的花纹刺绣，他一直遵

循传统技法制作，细密的针脚、精巧的图

纹，让人惊叹。他不仅会演奏纳西古乐，还

会制作琵琶、苏古笃、二胡、葫芦笙、笛子、

口弦等乐器。他喜欢到大研纳西古乐会听

古乐，和老艺人们交流；在他心目中，这是

一个“顶流”的乐队。自从加入了纳西古乐

会后，他成为乐团里最年轻的乐师，吹笛

子、弹琵琶、拉京胡、打击乐……有时，老艺

人身体不舒服没来，他就顶上，老艺人们都

夸他“全能”。

晚上在纳西古乐会演奏是余丽鑫的业

余爱好，毕业于内蒙古医科大学的余丽鑫

职业是医务工作者。“‘乐犹药也’，音乐

也是一种药。古乐的每首曲子有不同的寓

意，可以起到抚慰心灵的作用。”他说。

“乐犹药也”也写在纳西古乐会舞台

两侧的 4个大缸上，这 4个大缸起到的是

音响的作用，上面的 4 个大字告诉听众：

“乐犹药也，善听之可以医忧，常习之可

以养心。”

7 月上旬，两名 3 岁多的幼童走上纳

西古乐会的舞台，看见他们，观众席发出

欢快的笑声。

舞台上的男孩点点 （化名），动作流

畅而自信，手上的木槌准确地敲在钹的中

心，干脆利落，充满节奏感；女孩岚岚

（化名）与奶奶周秋鸿共唱 《山坡羊》《浪

淘沙》，声音清亮，带着几分雀跃与活

泼，稚嫩的童音努力模仿着大人的韵味。

周秋鸿和点点的爷爷牛世光在古乐会

演奏了 30 多年，牛世光的父亲牛维炯曾

是纳西古乐会的会长。“在丽江，像这样

的‘古乐世家’不在少数。”丽江市青少

年宫主任肖煜光说。丽江不少村子都有古

乐团，许多孩子耳濡目染，从小就被这些

纳西“古典音乐”所熏陶。

他介绍，近年来，丽江市青少年宫在

丽江文笔学校和文荣学校组建了两个纳西

古乐团，开设纳西古乐课，孩子们自由选

择想学的乐器。2019 年以来，已有上百

名孩子学习了纳西古乐，心中留下了传承

的种子。

“要持续扩大纳西古乐的影响力，培

养新人、扶持老艺人十分重要。”著名纳

西族学者、云南省文史研究馆馆员杨福

泉说，正确有效地开发文化遗产，是促

进地方经济发展、增加居民收入的有效

途径。

在他看来，大研纳西古乐会从单一的

表演场所升级为沉浸式文化空间，是宣智

莲用一种全新的、更稳定的方式来延续宣

科非遗传承事业的

尝试。“从技艺传承

转向更广阔的文化

思想传播，才能让

纳西古乐从旅游消

费品回归到其作为

生活智慧与精神遗

产的本质。”他说。

破局之路：千年纳西古乐遇见Z世代

大研纳西古乐会在云杉坪的“快闪”，会做10余种乐器的青年余丽鑫，丽江青少年宫开设的古乐课，共同展现着这一古老艺术的活力。 受访者供图

7月12日，西北农林科技大学硕士研究生邵丹彤在西安

喜欢脱口秀俱乐部演出。 受访者供图

□ 陈宇龙

在量产爆款金句、热搜的脱口秀节目里，为什
么“大鹅”值得被看见？喜剧舞台上不应该只有“共
鸣”，还应有公共视野里稀缺的话题和人。

生活里，邵丹彤感觉到农学生“很难被两头认
可”，有些其他专业的学生可能看轻农学研究的价
值，也有农民不服气，自己种了一辈子地，却被“小
孩子指导上”了。而走上脱口秀舞台，她想打破一
些对农学生的刻板印象，却发现更多人对农学生
甚至没有印象。不论是观众还是其他演员，对她讲
的话题接受起来都有困难，他们的生活已经脱离

了农业生产，有的即使不了解，也不愿意多了解，有
人评价她“职业小众”。

国家统计局数据显示，2024 年年末，中国农村
常住人口约4.65亿人；教育部2021年公布的农学普
通本科在校生人数超过31万。邵丹彤希望用段子告
诉更多人，农民、农学生不是小众群体，她的话题也
并非小众话题。

小麦、玉米等禾本科作物都会经历“拔节期”，这
是他们生长速度最快的阶段，也是为产量奠定基础
的关键时期。她觉得自己好像也在经历“拔节期”。开

组会时，师弟师妹对她的称呼从师姐变成“大鹅老
师”，导师在吃饭时问其他学生“你有看我们大鹅的
表演吗”。更大的变化是，她开始面对来自网络的关
注和评论。她不再是喜剧的“局外人”，但也尽力地回
归平凡生活。

在地里，她爱土地；在台上，她是受认可的
脱口秀演员。同时，干农活儿的辛苦她用脱口秀
演出来排解；在台上，她一直在向观众推介农村
与土地。无论是作为农学生还是脱口秀演员，她
都享受其中。

让我们在哈哈大笑中感受土地的力量
记者手记
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