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新华社北京7月 17日电 中共中央统一战线工作部、国家民族事务委员会组织编写的 《习近平总书记关于加强和改

进民族工作的重要思想学习读本》 蒙古文、藏文、维吾尔文、哈萨克文、朝鲜文等 5种民族文字版，已由中国民族语文翻

译局翻译，民族出版社出版，即日起在全国发行。

《习近平总书记关于加强和改进民族工作的
重要思想学习读本》5种民族文字版出版发行

□ 尹志桦
中青报·中青网记者 洪克非

盛夏的坪坝镇绿意盎然，00后志愿

者尚欣星跟随村民穿行在茶垄间，这名

南华大学研究生支教团成员，即将成为

湘西大山里又一名青春“播种人”。

2003年至今，1000余名西部计划

志愿者奔赴湘西，用青春丈量武陵山

脉的沟壑，在精准扶贫首倡地书写新

时代的“山乡巨变”。

助学路上的爱心传递

“只要看见那些渴盼的眼神，我

就知道他们需要我。”湘西州龙山县新

时代文明实践服务中心主任杨运大说。

这名 2006 届的西部计划志愿者扎根湘

西 19 年，通过网络筹集 126 万余元善

款，让 203名贫困学生圆了学习梦。

2007 年 10 月的一次家访，让杨运

大走上助学路。“不足 20 平方米的房

屋，伸手就能摸到房顶；屋内阴暗潮

湿，中间火塘上架着一口破锅。”这是

当时在龙山县红岩中学任教的杨运大走

进学生张小丽的家时看到的景象。这个

父母残疾的姑娘曾在信中悲诉：“老天

为什么对我家不公平？”

出身贫寒的杨运大感同身受。1981
年生于湖南省永州市双牌县瑶山深处的

他，很珍惜读书的机会。大学期间，他依

靠勤工俭学和贷款完成学业。毕业后他

放弃沿海工作机会，选择成为西部计划

志愿者。

“虽然我很穷，能力有限，但爱是

可以传递的力量。”他把张小丽的故事

写成 《一次震撼人心的家访》发到红网

论坛，引发全国响应。深圳郑女士持续

汇款 76 万余元，福建张女士携女千里

赴龙山看望资助对象，26 名“湘西摩

迷”为姐妹俩送去 6100元现金。

19年间，杨运大的足迹遍布土家山寨，

尽管岗位在变，但助学的初心始终未改。

白茶苗里的致富经

2018 年 7 月，“三下乡”志愿者谢

治初次走进苗寨翁草村，村民收入来源

单一、生活贫困的场景让他深受触动。

一年后，他以西部计划志愿者身份

再次来到这里。此时，660亩“白叶一

号”茶苗正从浙江安吉跨越 1200 公里

而来。

刚开始“白叶一号”在深山苗寨遭

遇“水土不服”。“祖辈们留下来的土

地，为嘛要种外来茶？”面对村民质

疑，谢治和通晓苗语的村干部挨家挨户

入户走访。当时村里德高望重的龙老是

带头反对种外来茶的，村干部多次上门

做工作，都没能改变他的决心。

在龙老家的火塘边，谢治抓住龙老

爱喝酒的特点，拿起温着的米酒倒满两

碗相敬，同时耐心讲解种茶带领乡亲们

奔小康的方案。他还视频连线老人子

女，掰着手指算成本、讲收益、话美好前

景，当场打消了龙老的顾虑。一场“酒碗

话种茶”的故事就此在翁草村传开。

“一户至少跑 3 趟，嘴皮子磨破才

签字答应种茶。”在谢治和村干部的努

力下，150万株“白叶一号”茶苗自此

在翁草村扎了根。

为找出性价比高的有机肥，他找

多家厂商反复对比；铺设滴灌设施、

维护茶园、修建产业路，每个环节都

有他的身影。 3 年后，茶园使村民年

人均增收 1.5 万元，317 人顺利增收致

富。如今的翁草村，山风掠过茶垄，

层层叠叠的茶树如碧浪翻涌，数万枚

新芽轻轻摇曳。 （下转2版）

千余名西部计划志愿者扎根基层点亮梦想

青春在湘西热土书写“山乡巨变”

本报苏州 7月 17日电（中青报·中

青网记者沈杰群）7月 17 日，2025 年世

界青年发展论坛文化遗产保护与传承主

题论坛在江苏苏州举办。来自 83 个国

家、8个国际组织的青年事务部长、青

年组织负责人及各国青年领袖、青年项

目骨干共 200余人参会。中华全国青年

联合会副主席胡百精、美洲青年组织副

秘书长帕德罗·杜瓦尔出席论坛并致辞。

胡百精在致辞中表示，当前全球正

处于从复杂多变环境中寻求突破与转型

的关键时期，习近平主席提出“全球文

明倡议”，为世界之变、时代之变、历

史之变提供了中国方案。文化遗产是人

类共同的记忆和财富，青年要珍视和守

护文化遗产，以实际行动传承和传播文

化遗产，积极推动传统文化的创造性转

化、创新性发展，促进相关领域国际交

流合作。

帕德罗·杜瓦尔表示，世界青年发

展论坛倡导各国青年以文明互鉴超越文

明冲突，通过推进文化遗产保护与传承

领域国际合作，促进各国青年相知相

亲，携手解决人类共同面临的各种挑

战。他倡议各国青年把新技术当作文化

创新与创意经济发展的新引擎，推动缩

小各国城乡和不同地区之间获取文化资

源的鸿沟，积极争取资源投入青年主导

的文化项目，构建可持续的文明互鉴生

态系统。

在主旨演讲环节，埃及卢克索国家

博物馆馆长埃尔敏沙维建议深化黄河

与尼罗河文明对话，为全球治理赤字提

供“大河文明”解决方案。杭州良渚遗

址管理区管委会主任王姝介绍了良渚古

城遗址借数智赋能焕发新生、以文明探

源扩大国际影响的经验做法。西班牙青

年局局长玛格丽塔·格雷罗·卡尔德隆强

调必须建立惠及青年的系统性文化政

策，既要守护历史馈赠，更要通过青年

参与构建更自由、公正、幸福的社会。

敦煌研究院副院长俞天秀介绍了数智敦

煌建设在文物保存、研究和利用方面所

发挥的积极作用。日本青年团协议会

会长杉山和义、中国非物质文化遗产

代表性项目缂丝织造技艺代表性传承

人范玉明、蒙古人民党社会民主青年

联盟主席普日布达格瓦分享了青年通

过创新方式传承和保护文化遗产的理念

与实践。 （下转2版）

2025年世界青年发展论坛文化遗产保护与传承主题论坛举办

7月 17日，江苏苏州，2025年世界青年发展论坛文化遗产保

护与传承主题论坛的青年对话环节现场。

中青报·中青网记者 李隽辉/摄

中青报·中青网记者 尹希宁

拉萨的日光在 3名年轻人的脸上

留下了印记，满山的绿树、水上展翅

的红嘴鸥证明了他们的成绩。

“非常值得。”站在拉萨市中心城

区水系生态治理工程 （二期） 两岛内

河绿色生态廊道提升工程文化长廊

上，90 后项目设计经理丁阳向记者

展示了项目施工前后的对比图。能够

见证拉萨内河如今生机勃勃的模样，

他非常自豪。

丁阳介绍，这一位于拉萨河仙足

岛和太阳岛之间的项目总长 4.1 公

里。 2023 年改造前，这里杂草丛

生，步道系统凌乱且不连通，无休闲

空间，居民游客难以亲水游玩，河道

岸边仅设置基本防洪护栏。

接到项目后，丁阳“基本上每年都

在这里（拉萨）待 300天”。他告诉中青

报·中青网记者，项目立项后，当地政

府部门和施工单位多方征求过周围居

民的意见或建议。丁阳举例，在仙足岛

区域，最初设计方案的防护栏为封闭

式钢筋混凝土防护栏，外观用文化装

饰板包装。有居民提出，这样的防护栏

不利于小朋友欣赏对岸的风景、观赏

河里的鱼。经过研判，项目人员将原有

的防护栏改为通透的玻璃护栏，既方

便居民观景，又满足防洪要求。

目前，项目主体工程已完成过

半，丁阳的赏鸟技能也提高了不少。

“ （这里的鸟类） 以红嘴鸥、赤麻

鸭、斑头雁为主。”丁阳说，随着工

程推进，不少鸟类都飞到河道旁嬉

戏，河内也能看到多种鱼类。

近年来，西藏高起点谋划推进

拉萨南北山绿化工程建设，在 10
年 （2021 年 至 2030 年） 的 规 划 期

内，计划完成国土绿化面积 206.72
万亩。 （下转2版）
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中青报·中青网记者 郑天然

夏日的西太平洋夜色如墨，风起浪

涌。突然，战斗警报划破辽阔的夜空。

“空空构型舰载战斗机 x架，二等转

一等！”指令响彻海军山东舰，飞行甲板

上霎时一片火热景象。起降保障中队迅

速出动，放飞小组干脆利落指挥歼-15
战机滑行、止动、加力……发动机的热浪

扭曲着空气，伴随起飞助理的凌空一指，

战机呼啸腾空，直冲云霄迎向外机。

歼-15 舰载机被誉为“飞鲨”，放飞

和回收舰载机，正是起降保障中队的职责

所在。他们战斗在被誉为“世界上最危险

的 4.5英亩”航母飞行甲板上，守护航母

“尖刀”，已保障多种型号、近万架次舰载

机安全起降，实现战机出动率持续增长。

用中队长任驰的话说，“事关舰与机

的连接，我们的工作只有 0分和 100分，

容不得一丝差错”。任驰用一句话道出全

体中队官兵的心声：“要让‘飞鲨’飞得出

去，落得回来。”

放 飞

一级军士长周小勇是山东舰的首批

舰员。自 2015 年上舰至今，周小勇感觉

“脚步一刻没停过”。

“每一个细节都会影响到飞机放

飞。”周小勇用“分秒必争”形容 10 年

来的工作节奏。优化放飞流程、提高放

飞速度是一茬茬中队官兵不变的共同

追求，最初的几年，他们跟随厂家工人

不断调试设备，依照任务实际所需提

出修改建议，后来干脆开始自己制定

标准化流程，探索航母起飞保障的上

限。大到液压油清洁度标准，小到指挥

放飞时各点位的走位路线，周小勇和

战友们“一分一秒地去抠、去抢”。

“战机升空意味着航母战斗力的生

成，绝对马虎不得。”周小勇说。为了提

升保障效率，他们将放飞流程所需时间

缩短了 20%，还花了 4年多时间，先后编

写出《某型设备技术指导随机资料》《维

修操作随机资料》等 6本装备资料，近

50万字。 （下转2版）

我 擎“ 飞 鲨 ”战 海 天
——记海军山东舰起降保障中队

本报呼和浩特 7月 17日电（中青报·中青网记者

耿学清 石佳）今天，“蒙渝同心 共赴青春”铸牢中华

民族共同体意识各族青少年交流计划在重庆、呼和浩

特同步启动。活动由共青团重庆市委员会、重庆市民族

宗教事务委员会与共青团内蒙古自治区委员会、内蒙

古自治区少工委联合组织。

在内蒙古期间，重庆青少年将走进乌兰察布、鄂尔

多斯等地，深入达茂旗诗画草原、火山地质公园、沙漠

等自然地理空间，参与民族团结主题课、非遗互动等活

动。抵达重庆的内蒙古青少年将体验渝西环线的“非遗

匠心·巴渝文化传承之旅”、渝东北环线的“三峡平湖·

诗城文化之旅”、渝东环线的“喀斯特生态·民族风情之

旅”和渝东南环线的“立体山城·隐逸文化之旅”。

据悉，2025 年度“蒙渝同心 共赴青春”交流计划

将贯穿全年，围绕“民族融合交流季”和“成果共创季”

两大板块持续推进。未来 3年，重庆市将通过该工程组

织各区县及在渝高校青少年，与北京、内蒙古、吉林、新

疆、宁夏、广西、四川、贵州、云南等省（区、市）超 5万名

各族青少年开展线下跨地区交流。

“蒙渝同心 共赴青春”
各族青少年交流计划启动

今年2月，海军山东舰起降保障中队起飞助

理员在确认歼-15T舰载战斗机状态完好后给出

释放手势。 李 刚/摄

新华社记者
齐中熙 王优玲

城市是现代化的重要载

体，承载着人民对美好生活

的向往。

中央城市工作会议指

出，党的十八大以来，党中

央深刻把握新形势下我国

城市发展规律，坚持党对城

市工作的全面领导，坚持人

民城市人民建、人民城市为

人民，坚持把城市作为有机

生命体系统谋划，推动城市

发展取得历史性成就，我国

新型城镇化水平和城市发

展能级、规划建设治理水

平、宜业宜居水平、历史文

化保护传承水平、生态环境

质量大幅提升。

系统谋划 统筹
城市发展方向

北京通州，大运河畔，绿

植环抱、花朵争艳，办公区建

筑充满现代感。经过近几年

规划建设，北京城市副中心

在民生保障、交通效率、绿

色空间等方面实现了跨越

式提升，“宜居之城”正在加

速崛起。

城市工作是一项系统工

程，必须在统筹上下功夫，在

重点上求突破。

在发展结构上，统筹空

间、规模、产业三大结构；在

发展环节上，统筹规划、建

设、管理三大环节；在发展动

力上，统筹改革、科技、文化

三大动力；在发展布局上，统

筹生产、生活、生态三大布

局；在发展主体上，统筹政

府、社会、市民三大主体。

“五个统筹”，既是认识

论也是方法论，体现了对城

市发展规律的深刻把握和以

人为本的价值追求。

——以人为核心的新型

城镇化深入推进。从 2014年
到 2024年，我国常住人口城

镇化率从 54.8%提高到 67%；

GDP 从 63.6万亿元攀升至约 126万亿元；城镇居民人

均可支配收入从 2.88万元增长至近 5.8万元，城镇居民

平均受教育年限从 10.2年提升至约 11.5年。

——城市综合承载能力稳步提升。到 2024 年底，

全国城市轨道交通运营线路 326条，运营里程 10923.8
公里，比 2013 年增加 8000 多公里。截至 2023 年末，全

国城市供水普及率 99.43%，燃气普及率 98.25%，集中

供热面积 115.49亿平方米。 （下转2版）
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