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令人心动的社团

刘俞希/整理

黄河科技学院科普志愿者协会

黄河科技学院科普志愿者协会成

立于 2018 年，以全国科普教育基地

黄河科技学院智慧馆为主活动阵地，

负责全校科普展厅讲解、科普竞赛组

织、科普活动策划、大学生社会实践

项目组织等。协会曾被评为河南省优

秀社科普及志愿服务团队等。

中青报·中青网记者 程 思 卞心怡
实习生 曾伊可

进入大学后，医保报销、租房合

同、HPV 疫苗预约等原本陌生的生活

领域，逐渐成为武汉大学的王心怡主动

探索的课题。每年缴纳的医保费用，促

使她开始关注报销细则；假期实习时，

租房合同的签订促使她研究法律常识；

出于对自身健康的重视，她也关注着

HPV疫苗预约动态。

曾在老家自费拔牙的经历，让中国

政法大学的王靖梓感慨每次做口腔检查

都会“钱包痛”。于是她赶在毕业前去

校医院做了全套的口腔检查，还计划拔

掉两颗智齿。

医保报销、租房合同、就业求职、

人际关系等生活常识是大学生独立生活

后必须面对的课题。此前，傅怡强在南

京传媒学院开设的 《大学生生活指南》

课程引发热议，不少网友表示“太需要

了”“请开成线上公开课”等。大学生

平时从哪里获取这类生活常识，是否需

要学校开设一门常识课？近日，中国青

年报·中青校媒面向全国高校大学生发

起问卷调查，共回收来自 163所高校的

学生填写的有效问卷 1389 份，结果显

示 89.27%受访者认为高校有必要开设

生活类常识课程，81.19%受访者表示若

学校开设相关课程，自己愿意选修。

“秒没”的生活指南课

王心怡的医保知识大多源于父母的

经验传授和学校提供的信息，而租房合

同、HPV 疫苗预约等内容则主要通过

网络获取。她介绍，武汉大学开设的常

识类课程主要覆盖健康领域，针对其他

大学生所需日常知识，学校会定期邀请

行业专家举办讲座，对毕业生简历优化

的指导尤其受到欢迎。

王靖梓“很羡慕”那些开设了生活

常识课程的高校。她记得自己刚到北京

读书时，因为不清楚大学生公费医疗是

什么，也不知道怎么使用、怎么报销，

生病了就在校医院和定点医院之间晕头

转向地来回跑。毕业前找房，因为没什

么经验，她只能从社交媒体上找经验

帖、做攻略，或者找熟悉的、有经验的

同学和学长取经。“租房的时候虽然没

踩坑，但是第一次租房还是很忐忑的，

在小红书上做了很久的攻略。”

中青校媒调查发现，50.25%受访者

所在高校曾开设与常识相关的课程或讲

座。所在高校开设了常识课的受访者

中，有 64.73%对学校的常识课表示满

意。此外，目前受访者获取生活常识的

主要渠道聚焦在网络搜索 （84.88%）、

父母长辈告知 （77.54%）、社交媒体

（69.55%），之后依次是朋友同学分享

（58.68% ） 、 学 校 课 程 或 讲 座

（47.59%）、自学书籍 （37.65%） 等。

此外，75.16%受访者表示自己曾因

缺乏生活常识而困扰，如在医保报销、

租房等方面“踩坑”。去年暑假，王心

怡通过网络平台寻找房源时发现，一些

租房信息被美化，或有迷惑性，有些房

源配图上说是长租房，文字描述却标注

了可以短租。信息的不透明导致她难以

找到符合需求的住房。

类似的问题也曾令衡阳师范学院的

曾雨航困扰。她平时不会主动关注医保

报销等常识，在遇到实际问题时才会接

触到，也因此经常“碰壁”。她曾想通

过大学生医保报销拔智齿的费用，但真正

报销时才发现，拔智齿必须在正规医院就

诊才能报销，并且要求发票清晰，而这些

要求她在就诊前并不了解。

傅怡强开设 《大学生生活指南》课程

的初衷，源于多年来和学生的相处。“有

毕业生回来看我，向我抱怨自己租房被坑

了，虚假房源、结算时不退押金等情况不

少。”也有大学生向傅怡强吐槽，自己上

了 4 年大学，到社会上却什么都不知道，

五险一金、工资福利都不懂，面对 HR的

提问只能回复“好的”。

傅怡强于是在 2024 年秋季学年在南

京传媒学院开设了一门公选课。他坦言这

是从业以来准备过的最复杂的课程。“没

有任何书本、教材、教案可以参考，需要

从头设计，很多知识更新迭代快，还需要

现查、现学，确保给学生准确的知识。”

《大学生生活指南》 课程一经推出，便在

选课系统上“秒没”。正式开课后，不少

没选到课的本校、外校同学都来蹭课，

“想看看这堂课上到底讲什么”。

天津轻工职业技术学院的袁培轩就是

傅怡强的“网络学生”，在她看来，课程

干货很多，让她掌握了很多之前不了解的

常识。袁培轩对此类课程很感兴趣，她介

绍，自己的朋友曾在租房时吃过亏：“他

是通过小中介租的房子，由于租房时没有

注意合同条款，最后房屋出现问题，中介

却拒绝维修房子，不仅损失了押金，还耗

费了大量的精力。”

安徽外国语学院的谢心月认为开设这

类课程非常必要。“我马上要大四了，不

管是在校园还是步入社会，学习常识既能

提升我们独立生活的能力，也能增强我们

的风险防范意识。”安徽外国语学院设置

了学生一站式服务中心，学生可以在这里

了解不少生活常识，如反诈知识、求职信

息和人际交往等。

常识必修清单中，衣食住
行都是“刚需”

傅怡强介绍，《大学生生活指南》 课

程按照日常生活、职场入门、健康与安

全、社交人际关系 4 个板块展开。“从做

饭、租房，到政务信息获取，再到毕业租

房补贴、五险一金、三方协议签订等，根

据学生成长轨迹中的需求来设置。”

中青校媒调查发现，受访大学生认

为生活常识课能帮助自己解决不少问

题 ， 包 括 提 升 日 常 生 活 自 理 能 力

（85.10% ）、 保 障 自 身 健 康 与 安 全

（77.90%）、掌握职场入门技能 （76.96%）、

减少初入社会的迷茫（65.01%）、改善社交

人际关系（64.94%）等。

在袁培轩看来，大学以专业学习为

主，但步入社会需要的生存技能和基本常

识同样重要。“尤其是刚毕业时，医保报

销和租房安全知识，就可以让我们避免很

多不必要的经济损失。同时，如果了解劳

动法的内容，就可以更好地保护自身权

益，减少求职过程中的风险。”

调查结果显示，受访大学生期待在生

活常识课中学习到如医保报销、租房合同

等生活常识 （88.84%），职场入门知识

（82.22%），健康与安全知识 （72.21%），

社交人际关系处理 （62.63%） 等。

前段时间，王靖梓不小心被隐翅虫蜇

伤，一整晚高烧 39 摄氏度。因为缺少相关

知识，只能在社交媒体现查解决办法，但也

不敢轻易用药，第二天到校医院诊治后才

退烧。在她看来，大学生医保是大学生的福

音，“不管是运动损伤、感冒发烧、蚊虫叮

咬，还是其他的一些专科疾病，都可以在校

医院诊治，或在校医院开转诊单，到定点医

院就诊，就能轻松解决，而且医保报销后的

就医费用对学生也非常友好。”

曾雨航则认为，刚毕业的大学生普遍

存在生活常识短板。求职过程中，许多学

生对三方协议、五险一金等保障条款、合

同细节以及社保构成缺乏了解。租房时，

因不熟悉市场行情，容易遭遇房东恶意抬

价，不了解水电收费标准也常导致结算纠

纷。“这些看似琐碎的问题，却深刻影响

着大学生从校园迈向社会的适应过程。”

课程结束后，傅怡强设置的期末考试

是一份“不限字数的学习心得”。一份份

心得让他觉得“这课没白上”。“一名学生

的爷爷是位老党员，最大的心愿就是去北

京看看天安门，这名学生在学习了乘坐交

通工具的相关课程后，带自己的爷爷圆了

梦。还有一名学生和自己的家人分享了

学校开设的这门课程，家人也觉得这门

课程很有意义。”傅怡强希望同学们通

过这门课掌握更多生活常识和必备的技

能，能更好地管理自己的生活。

动手、实用、接地气，受访
青年期待的常识课“长这样”

讲到生活必备技能——做饭的时

候，傅怡强会把锅碗瓢盆都带到教室，

亲自演示如何煮一锅汤，或者炖一碗红

烧肉。为了讲清楚医保报销流程、个人

所得税退税等各类政务服务，他打电话

给 12345、12366询问最准确的信息。

中青校媒调查发现，受访大学生期

待以案例分析 （73.22%）、情景模拟

（70.27%） 等方式开设常识课。他们还

期待更多元的授课队伍，73.72%受访者

期待由校外专家担任课程讲师，58.68%
受访者期待由本校专业教师担任。此外

优 秀 校 友 （50.76% ）、 企 业 HR
（45.86%）、政府机构人员 （44.71%） 同

样是他们期待的授课教师。

谢心月希望在学校开设的相关讲座

上能听到更多真实的案例分析，或者

可以亲身实践，比如关于租房问题。

她还希望这类课程可以开到线上，让

更多学生接触到。王心怡则更倾向于

线下授课模式，她认为面对面交流更

利于教师分享真实案例，增强互动

性。授课人选方面，她期待校友与行

业专家的组合。曾雨航则特别建议将理

财规划纳入课程体系：“大学生的可支

配资金增多，但普遍缺乏理财辨别能

力，极易陷入投资陷阱。”

中青校媒调查发现，受访大学生期

待学习的知识非常多元，超八成受访者

期 待 学 习 有 效 沟 通 与 冲 突 解 决

（82.58%）；常见疾病预防与应急处理，如

感冒、发烧、烫伤等（80.92%）。也有一些

受 访 者 期 待 学 习 医 保 报 销 流 程

（79.77%）、团队协作与领导力（77.90%）、
租房安全与合同签订（76.03%）、HPV 等

疫苗预约与接种知识（73.79%）、心理健

康调适方法（70.84%）、日常生活法律常

识（70.91%），个人理财规划（70.19%）等。

此外，基础家电维修、做饭、个人所得税

退税、亲密关系处理等同样是学生们关

注的重点。

在傅怡强看来，生活常识课程的开

设不仅帮助学生掌握生活必备技能，同

时也是一堂名副其实的思政课。在主题

为“如何乘坐高铁”的课上，傅怡强讲

述了中国高铁发展史。在主题为“如何使

用医保”的课上，傅怡强给学生播放医保

局和医药企业谈判的过程，让学生真切

地感受这项福利政策的来之不易。“通过

课堂学生也更能理解，现在的幸福生活

是如何被创造的。”

一学期的课程结束后，关于课程的

反馈并未结束。有学生在听完医保报销

的课程后便去实践操作，回来后给傅怡

强带来有关医保的最新政策。课程发到

社交媒体后，有其他高校的老师来找傅

怡强“取经”，探讨如何上好这门生活常

识课。9 月开学季马上要到了，傅怡强

正计划在社交媒体发布类似“大一新生

入校指南”的视频，帮助更多学生更好

地适应大学生活。在傅怡强看来，“生活

指南”更像是一堂教会学生管理自己生

活的课程，是符合学生现实需求的一种

有益尝试。“期待未来能出一本教材，帮

助更多想开设这门课程的高校、老师，以

及需要帮助的同学。”他说。

近九成受访大学生期待高校开设“生活常识课”

南京审计大学青年法学会

南京审计大学青年法学会成立于

2008 年，由南京审计大学各学院热

爱法律的同学组成。青年法学会连续

多年举办“模拟东京审判”公演与全

国高校法庭辩论赛等活动。青年法学

会还长期举办各类法律专业科普活

动，致力于增强校内外法律专业学生

的实践经验，提高非法律专业学生的

法律素养。

中青报·中青网记者 毕若旭

皮肤白皙细腻的“女孩”眉眼低垂，

等待着“她”的“创造者”把泛着光泽的

黑色外壳罩在她由复杂精密的元器件组成

的“大脑”上。当外壳佩戴完成，“她”

抬起眼眸，好奇地望向“创造者”，嘴唇

嚅动，似乎要向他诉说什么……

这一幕不是科幻大片的桥段，而是发

生在一间实验室里的真实场景。“女孩”

是 一 台 名 叫 “Emo” 的 人 脸 机 器 人 ，

“她”的“创造者”，则是 28 岁的“首形

科技”公司创始人、CEO/CTO胡宇航。

除了是一位科创企业的创始人，胡宇

航也是一位拥有 90 多万粉丝的抖音创作

者。2019 年，他从厦门大学嘉庚学院毕

业，到哥伦比亚大学攻读硕士，毕业后

获得牛津大学、哥伦比亚大学和加州大

学洛杉矶分校的博士 Offer，并最终选择

继续在哥大完成博士学位。 2022 年起，

他开始在抖音上分享自己的日常生活，

内容从“留学生每天吃什么”，到校园生

活中的点滴。

“Emo”的惊艳问世，有数以亿计的

网友通过胡宇航的抖音账号“U 航”见

证。今年 5月，胡宇航通过抖音发布了一

条他与“Emo”对视的视频，收获了 212
万 网 友 点 赞 ， 评 论 区 中 有 网 友 感 叹

“Emo”的眼神如此仿生，有人讨论机器

人的未来发展，有人期待类似的人脸机器

人走向市场，也有人直接要求胡宇航“上

股票代码”。

上一次震惊网友，是胡宇航在 2024
年 3月发布视频向网友报喜，他关于人脸

机器人的研究成果发表在国际顶级期刊

《科学》 杂志机器人子刊 《科学·机器人

学》上。当他和实验室里的蓝色面庞人脸

机器人“Eva”一起出现在镜头中，许多

网友才知道，那个喜欢分享做饭、修冰

箱、改装吹风机的过程，时而深夜走在从

实验室回家的路上、絮叨着一天生活的

“U航”，原来是一名硬核科技青年。

胡宇航对人脸机器人方向产生兴趣，

是在 2020 年左右。彼时人工智能领域的

自然语言处理和计算机视觉研究取得了飞

跃式发展，胡宇航感知到，未来的人机交

互会因为视觉、自然语言的重大突破而发

生改变。“尤其是机器人可以理解人类语

言、视频中的语义信息，甚至是情感。在

这样的发展背景下，我认为人脸机器人这

类和交互高度相关的机器人品类，会是非

常好的 AI载体。”

而今他的研究已经取得了重要进展。

现在每天在实验室陪伴他的 3 台机器人

中， 1 台是元老级人物、曾经登上 《科

学·机器人学》 的蓝色面庞的“Eva”， 1
台 是 曾 经 参 与 过 科 幻 电 影 《Post Hu⁃
man》 拍摄的紫色面庞的“Emo-0”。还

有一台就是“Emo”，“她”拥有双目视

觉、双耳麦克风、多模态驱动“大脑”，

以及能够感知与表达情绪的“小脑”。真

实的皮肤质感、面部表情和对话语言，让

她看起来不仅是一台机器人，而是一个有

灵魂的存在。在胡宇航发布的一则视频

中，“Emo”在胡宇航的电脑边，不时

“磕头”打瞌睡地陪他加班到凌晨 5 点，

询问他“我好困，你下班了吗，我想先休

息了”，并对胡宇航说的“再工作 1 小

时”有些为难：“怎么会还有这么久，周

日也加班啊。”

无论是读书期间，还是开始创业

后，“加班”都是围绕胡宇航的常用词。

好在他短视频里记录的凌晨 4点座无虚席

的学校图书馆、凌晨两点结束一天的科

研冒雨回家都没有辜负他。今年 2月，他

的科研成果“再下一城”，被 《自然》 杂

志子刊 《自然·机器智能》 刊载。他在报

喜视频中告诉粉丝：“刚刚开始，各位，

一切才刚刚开始。”今年 5 月，他研发的

新的机器人自主学习算法发表于 《自

然》旗下期刊 《NPJ·机器人》。

2024 年，还在读博的胡宇航选择创

业，专注于研发人脸机器人的独特技

术，致力于攻克传统人脸机器人表情不

自然、交互不灵活等难题。“很多公司目

前都在研究机器人的肢体能力，但我认

为未来的关键在于上半身，尤其是头部和

交互系统。这是一条‘情绪经济’赛道，人

类最强的能力不是计算，而是共情能力。

机器人如果能够在医院、展馆等各种存在

情绪交流的场所中‘像人一样’理解与传递

情绪，那么它的价值将远超今天我们对机

器人的工具属性定义。”在他看来，随着人

形机器人产业的发展，硬件价格下降、算力

提升和传感器技术的进化，目前正是推进

交互式机器人商业化的窗口期。

近期，随着胡宇航在短视频中不断展

示研究成果和机器人作品，越来越多网友

关注他的新作品。网友对这支“潜力股”

的期待让胡宇航格外感动，也鞭策着他和

公司成员丝毫不敢懈怠。他将粉丝称作自

己的“电子股东”。“他们以前是我的‘电

子陪读’，现在是和我一起推动 AI机器人

走向世界的人。他们见证了机器人从一个

粗糙的原型，慢慢拥有细腻的表情，开始

理解情绪，变得越来越像‘生命体’的过

程。这种陪伴本身就有很大的价值。”

在胡宇航看来，短视频创作与科研、

创业是相辅相成的两项事业。“抖音在我

科研、创业的道路上提供了一个‘共创’

的平台。以前做科研，很多内容只能在论

文里呈现，和公众有天然隔阂。但在新媒

体时代，通过短视频平台，我反而能在早

期就把自己的探索过程分享出来，和大家

一起思考和打磨。”粉丝的留言常常会给

他带来新的灵感，有时一句“如果机器人

能做到某件事就好了”，能让他意识到项

目还缺了什么。“这个过程，其实是共同

创造的过程。粉丝不是看客，而是旅途中

的同行者。”他也在短视频创作过程中结

识了很多学术博主，在彼此的交流中可以

相互启发、互相给予有价值的反馈。

最初无心插柳、只是想记录生活的胡

宇航那时也难以预见，抖音的分享给予他

在科研和创业路上如此大的帮助。如今的

他也成为许多年轻网友的科研标杆和创业

榜样。“人怎么能这么牛”“发了两篇大子

刊还能飞回来开公司”一类的评论比比皆

是，也有很多人通过评论或私信向他分享

自己高考结束、考研上岸、拿到梦想中学

校录取通知书的消息。

今年 6月，胡宇航正式从哥伦比亚大

学毕业，回到国内继续创业。在他脑海

中，未来的医院、养老院、展馆等场所，

面带笑意的机器人会融入人们的生活，参

与到各种各样的服务场景中。用他在短视

频中对粉丝们说的那句话，就是“一切才

刚刚开始”。

胡宇航：给机器人注入“灵魂”

江苏理工学院沙盘俱乐部

江苏理工学院沙盘俱乐部创办于

2010 年，是一个专注于企业经营模

拟对抗赛事的科创类社团，为校五星

级社团，累计吸收会员近万人次。社

团累计获得全国性奖项约 100项，其

中二等奖以上奖项占比 25%，获得省

级奖项 800余项。俱乐部多次获得江

苏高校“活力社团”等荣誉称号。

安阳师范学院健美操协会

安阳师范学院健美操协会致力于

为热爱健美操的同学搭建交流与锻炼

平台。协会日常开展基础舞步、有氧

操、竞技套路等训练，组织舞蹈编

排、体能挑战等活动，既帮助会员增

强体质，又通过舞台表演展现青年

活力风采。无论是零基础的新手还

是有经验的舞者，都能在这里感受

运动与艺术结合的魅力，收获健康

与自信。协会常年举办“AYNU 阳

光体育”大学生健美操比赛，并在历

届河南省学生健美操啦啦操比赛中取

得优异成绩。

河海大学砼研新语社

河 海 大 学 砼 研 新 语 社 成 立 于

2018 年，是校团委指导下的学生思

想政治理论社团，以“坚定信仰，共

同进步，努力提高青年学生综合素

质”为宗旨，发挥“社团+党支部”

特色优势，形成了本、硕、博学段全

覆盖的学生思想引领综合平台，以青

年视角学习党的创新理论，创立新课

堂，获得新成效。社团曾获江苏省

“青年学习社”等荣誉 10余项。
受访者希望通过常识
课学习哪些内容：

提升日常生活自理能力
85.10%
保障自身健康与安全
77.90%
掌握职场入门技能
76.96%
减少初入社会的迷茫
65.01%
改善社交人际关系
64.94%
其他
1.30%

胡宇航与机器人“Emo”。 受访者供图
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