
农历乙巳年五月二十 共青团中央主管主办 中国青年报社出版服务青年成长 推动社会进步
2025年6月15日 星期日

CHINA YOUTH DAILY
今日4版 第17976期

国内统一连续出版物号CN 11-0061 邮发代号1-9 电话中继线：010-64098000 发行：010-64098482 广告：010-64098258 内容版权：010-64098443 中国青年网：www.youth.cn 中青在线：www.cyol.com

新华社记者 赵 嫣 韩 梁 张继业

青年是未来的希望。近年来，中国-中亚

合作深度广度不断拓展，诸多重要举措助力

青年发展，推动民心相通，着眼长远未来。

复信在华学习的中亚留学生，寄语他

们当好友谊使者和合作桥梁；关心和支持

中哈合办高校，拉紧青年一代交流互鉴、

相知相亲的纽带；推动中国和中亚国家共

建鲁班工坊，为更多中亚青年开启美好未

来……习近平主席的重视和关怀，激励和

鼓舞着青年群体为构建更加紧密的中国-
中亚命运共同体作出新的贡献，为中国中

亚发展繁荣注入“青春力量”。

“这是习主席对我们的嘱托”

“习近平主席对我们说，要当好中国和

中亚之间的友谊使者和合作桥梁，这是习

主席对我们的嘱托，也是对我们的信任。”

回忆起两年前收到习近平主席复信的情

景，土库曼斯坦青年若贺曼仍然很激动。

2023年，正在中国石油大学（北京）攻

读博士学位的若贺曼，与学校一些中亚留

学生共同致信习近平主席。他们在信中讲

述了自己在华留学生活情况，表达了努力

学习、加强合作、为构建中国-中亚命运

共同体贡献力量的决心。

“记得收到习主席复信的一刻，我和

同学们都很激动！”若贺曼说。

2010年，若贺曼就在这所高校开启了

留学生活。13年间，他先后完成了本科、硕

士和博士阶段学习。收到习近平主席复信

时，他正在一边准备毕业论文答辩，一边思

索着毕业后的去向。 （下转2版）

“当好友谊使者和合作桥梁”
——中国中亚共筑友好合作的青春纽带

新华社记者
宋 盈 阚静文 郑 钰

应哈萨克斯坦共和国总统

托卡耶夫邀请，国家主席习近

平将于 6 月 16 日至 18 日赴哈

萨克斯坦阿斯塔纳出席第二届

中国-中亚峰会。

中亚五国各界人士热烈欢

迎习近平主席出席峰会，期待聆

听习近平主席提出的重要理念

与主张，期盼习近平主席与中亚

五国领导人一道，进一步提升中

国-中亚机制合作水平，携手构

建更加紧密的中国-中亚命运

共同体，推动中国同中亚国家关

系的航船乘风破浪、勇毅前行。

“为中国-中亚
机制注入新动力”

初夏时节，哈萨克斯坦首

都阿斯塔纳绿意盎然。第二届

中国-中亚峰会将在这座城市

举行。

“哈萨克斯坦热烈欢迎习

近平主席出席第二届中国-中

亚峰会。”哈萨克斯坦总统国内

政策和通讯事务助理阿尔曼·

基雷克巴耶夫说，本届峰会意

义重大，期待习近平主席此行

继续发挥元首外交的战略引领

作用，同中亚各国领导人携手

深化中亚国家与中国合作，进

一步促进双方政治、经济和文

化等各领域交流。

建交 30多年来，中国同中

亚国家始终相互尊重、睦邻友

好、同舟共济、互利共赢，树立

了新型国际关系典范。近年来，

在元首外交掌舵领航下，从倡

导成立中国-中亚机制到将机

制升格至元首层级，从共建“一

带一路”到携手构建更加紧密

的中国-中亚命运共同体，中

国同中亚五国政治互信不断深

化，务实合作提质升级，国际协

作走深走实。两年前，以在中国

西安举行的首届中国-中亚峰

会为契机，中国-中亚元首会

晤机制正式建立，为中国-中

亚合作打造了顶级平台。

吉尔吉斯斯坦世界政治研究所所长舍拉迪尔·巴克

特古洛夫说，习近平主席与中亚五国领导人亲自为中

国-中亚机制擘画发展蓝图，中国-中亚机制已在增强政

治互信、深化安全合作、推动共同发展等领域取得实实在

在的成果，展现出强大潜力，“期待习近平主席此行进一

步拓展中亚国家与中国的合作前景，为中国-中亚机制

注入新动力，为各国人民带来更多福祉”。 （下转2版）

中青报·中青网记者 耿学清
实习生 潘馨怡

暑假临近，各地即将迎来大学生

暑期社会实践。作为重庆市高教大区，

往年这段时间，团沙坪坝区委要把大

半人员投入这项工作中去——收集全

区 162 个乡村和社区的需求，再对接

到 16所高校的各个院系。今年，1名工

作人员利用“一表通”就搞定了。

“我们抓住报表整合与流程再造这

个‘牛鼻子’。”重庆市“一表通”工作专班

负责人田异生说，重庆市开发了“一表

通”智能报表系统，对全市所有的基层报

表进行全面梳理与整合，借助数字化手

段实现报表的统一管理、智能处理，改革

重塑基层报表生态体系。

“表哥”“表姐”不堪重负

收集不完的数据、填不完的表格……

不少基层干部长期被各种上报“表格”所

困，自嘲是“表哥”“表姐”。一名在社区工

作的基层干部告诉记者，年中、年底等工

作汇报高峰期，一天内有五六个表格要

填写上报。

“之前用传统 Excel表格或者在线文

档报送，有许多重复劳动，哪怕是同样的

数据都要从头开始填。”另一名基层干部

说，报送高峰期，80%的工作时间都在填

表，填表不只是“填”的动作，还要与不同

人员来回联络、核实数据，很多时候不同

部门的统计口径存在差异，核实起来很

麻烦，层层审批的沟通成本很高。

重庆市将数字重庆建设与整治形式

主义为基层减负紧密结合，把开发“一表

通”智能报表作为为基层减负赋能的关

键举措，成立了由市委办公厅、市政府办

公厅双牵头的市级工作专班，市级部门

和各区县分别成立本级工作专班。

“一表通”首先念好“一”字诀。基层

单位面对千家万户、千行百业，需要收集

的报表有很多种。田异生表示，专班以与

基层数据交互紧密的行业部门为重点，

通过深入梳理各部门核心业务、清理贯

通基层的高频报表，按照“去重、合并、转

换、编目、审核、上线”的六步工作法，精

简清理历史报表 19万余个，建立包含姓

名、性别、身份证号、地址等数据项的标

准化业务表“一本账”，实现数据一次采

集、多方复用。

团沙坪坝区委工作人员牟维江边演

示边介绍，现在基层干部仅需通过渝快

政平台“数字重庆”接口进入党建平台，

点击“一表通”，跳转系统主页面，填写增

量信息，系统会自动抓取历史数据并生

成标准化报表。

团沙坪坝区委副书记李力介绍，团

沙坪坝区委目前只有 5张需要定期填写

的常态化报表，近半年来，也仅收到过两

张市级部门的临时报表。

数字化工具打破“围城”

在重庆市两江新区人和街道，工作

人员正在处理 2025年暑假“假期公益托

管营”行动各街道社区点位统计表。以

往，他们正忙着联系社区对应人员搜集

信息，现在只需通过“一表通”就可以自

动统计分析形成统计表。 （下转2版）

重庆“一表通”智能报表为基层减负赋能
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《中国青年》杂志记者 朱玉芳
中青报·中青网记者 杨宝光

“如果用人体来比喻火力发电

厂，汽轮机专业就是驱动整个系统的

‘心脏’，而我就是为这颗心脏保驾护

航的‘专科医生’。”福建华电永安发

电有限公司运行部汽机专工王志斌这

样形容自己的工作。

每天与这些五六层楼高的精密

设备打交道，既要精通热力学、流

体力学等专业知识，也要像侦探一

样从运行数据中预判隐患。“我们的

工作直接影响着千家万户的稳定用

电，特别是在极端天气保供电期

间，每个参数波动都牵动着我们的

神经。”王志斌说，这份工作让他深

刻体会到，现代工业之美不仅在于

设备本身的庞大体量，更在于无数

专业人员用毫米级的精准守护着宏

观世界的能量脉搏。

自 2016 年入职以来，王志斌潜

心扎根生产一线，创新解决电力系统

运行难题，攻克了近 20 项创新创

效、精益管理课题，曾获“第 21 届

全国青年岗位能手”称号。今年五四

前夕，王志斌被共青团中央、全国青

联授予新时代青年先锋。

《优化汽轮机启动》 课题是王

志斌将理论转化为实践的典型成果

之一。公司机组启动时，烘炉汽源

资源浪费严重，且汽轮机并网后升

负荷速率较慢，严 重 影 响 发 电 效

益。王志斌通过深入研究和反复

试验，成功收集烘炉时浪费的蒸汽

用于工业区供汽，每年节约成本

近百万元。同时，优化后的汽轮机

启 动 方 式 将 升 负 荷 速 率 提 高 至

48%，极大提升了机组的运行效率

和安全性。

电力生产关系到社会稳定和民生

保障，任何疏忽都可能引发连锁反

应。秉持着“安全无小事，责任重于山”的原则，王

志斌始终以“如履薄冰”的态度对待每一项操作，严

格执行规程，不放过任何隐患。

回忆刚到岗位的那段时间，王志斌仍感触颇深。

面对复杂的火力发电系统图纸、陌生的设备操作流程

以及严格的生产标准，他意识到校园知识与实际工作

存在的鸿沟。 （下转2版）
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中青报·中青网记者 谢 洋
实习生 江 畅

近日，一名刚结束高考的农村女

孩用一根粗木棍当作扁担，挑着几大

包行李离校的视频走红网络。相关视

频播放量在 24小时内突破 1亿次，并

迅速登上热搜榜，引发网络热议。

从这个不到 10秒的视频中，有人

看到了农村青年身上的自立担当，赞

扬她“挑起的不是行李，是责任，是生

活，是整个青春的沉甸甸”；有人感受

到了年轻一代的精神认同，认为这个

扛着大包裹的瘦弱女孩身上有种“骨

子里的韧劲”，是“00后的骄傲”；还由

此引发人们对教育本质的反思，感慨

在送考车队、鲜花簇拥、全家陪同成为

常态的当下，能否让每个孩子都拥有

“挑起人生重担”的肩膀？

挑担行走身影触动网友

视频中挑扁担的女孩名叫刘燕，

是广西壮族自治区桂林市灌阳县第二

高级中学学生。当天，她戴着眼镜、身

着素净，步伐坚定。磨得发亮的扁担两端

挂着塞满课本和生活用品的编织袋。

“扁担是妈妈特意带来的，农村里

干活经常用，挑东西方便。”刘燕说，

高考结束后，妈妈到学校接她回家，心

疼妈妈手疼，她便主动挑起行李，妈妈

则在前方等候。

这一画面被当地一名考生家长随手

拍下后传至短视频平台。

刘燕的班主任陈老师介绍，刘燕家

住农村，家里是脱贫户，父亲和哥哥平

时在外打工，高中期间，学校为她免除

了住宿费。她学习很刻苦，成绩在班里

属于中上等。高考结束后，刘燕的母亲

骑摩托车来接她，但由于周围人比较

多，她便先挑着行李走路去和母亲会

合，随后她们行驶 20里路回家。

“她很朴实，做事都是冲在第一

个。另外她很有实干精神，实践能力很

强。”陈老师说。

扁担两端的编织袋虽然普通，却被

网络赋予了“不惧艰难”“肩上有分

量”的时代意义。有人称，这是“从心

底里感受到的一种力量”，更有不少网

友表示愿意通过基金或资助平台为她提

供支持。

“扁担女孩”想回归平静生活

得知自己的视频在网络上热传，刘

燕一开始感到惊慌，但陈老师安抚她，

大家都在为她点赞，这并不是坏事。刘

燕调整好心态后，对网友的关注表示感

谢，并解释说，用扁担挑东西很平常，

不用特别关注。

“我想回归平静的生活，我们家并

不富裕，但是很幸福。爸爸妈妈都非常

疼我，一家人在一起我就很满足。”刘

燕说。 （下转2版）

高考后挑着行李离校

“扁担女孩”网络走红的背后

本报北京 6月 14日电（中青报·

中青网记者张敏）今天是 2025年文化

和自然遗产日。在今天举办的 2025明
文化论坛上，江苏盱眙明祖陵、安徽凤

阳明皇陵、江苏南京明孝陵、北京昌平

明十三陵、湖北钟祥明显陵的管理机构

代表共同点亮“明文化图腾”，开启明代

皇陵系统性联合保护展示新篇章。

这是明朝五陵首次聚首，将深入

合作，共同开展保护课题研究、打造明

文化主题游径、组织明文化主题研学、

举办明代珍品文物展览等相关活动，

助力明文化文旅高质量发展。

“高质量”也成为 2025 明文化论

坛的关键词。论坛同步举办四大分论

坛，分别从历史、医学、文旅、艺术等多元

视角，深入探讨明文化的深厚底蕴与当

代启示。

在“明文化数智文旅——科技赋能

明文化文旅高质量发展”分论坛，围绕

明十三陵、居庸关长城智慧景区建设、

智慧文博及人工智能对文旅的推动作

用，业内专家、学者展开深入探讨，探索

文商旅体融合发展路径，推动创意产品

开发及市场化进程，促进文旅业的数智

化转型等。

在开幕式现场，多个以明十三陵

为核心的文博旅综合体设计沙盘展示

出昌平区对明十三陵未来高质量发展

的规划。

在 2024明文化论坛上，昌平区向全

球征集“明文化文博旅综合体设计方

案”。经过严格且专业的评审流程，最终

3 个方案脱颖而出。明十三陵管理中心

党组成员、副主任袁江玉介绍，综合体的

规划首先要突出文化性，同时要考虑可

持续性，“要对昌平乃至首都西北地区的

文旅产业起到带动作用，实现文旅产业

的可持续、高质量发展”。

袁江玉表示，北京市昌平区坐拥明

十三陵、居庸关长城两处世界文化遗产，

通过明文化论坛的成功实践，生动诠释

了文化遗产在保护中活化利用、在传承

中创新发展的有效路径。

2022年，昌平举办首届明文化论坛。

4年来，昌平区文化遗产保护呈现新格局：

《明十三陵保护总体规划》成功获得国家文

物局批复；推进主神道贯通、兆域边墙保护

展示等重大项目；编制《明十三陵考古工作

计划》，启动创建市级文物保护利用示范区

工作；抓住土地流转的契机，重塑明十三陵

遗产地的历史空间格局等。

“我们积极推动文旅融合的进一步发

展，深化‘明文化+’融合模式，推动明十三

陵旅游资源集群化发展。”袁江玉说，依托

昌平制定的明十三陵全域开放计划，到

2025年年底，将开放思陵、景陵，到 2028年
争取开放茂陵、德陵、泰陵，到 2030年明十

三陵将实现主体陵寝全面开放，构建 83平
方公里遗产地全域文旅发展格局。

2025明文化论坛擘画文旅高质量发展新图景
6 月 14 日，

中 国 组 合 林 彦

含/林 彦 君 在 比

赛中。最终，她们

夺得冠军。

当日，2025

年世界泳联花样

游泳世界杯总决

赛女子双人自由

自选决赛在西安

奥体中心游泳跳

水馆举行。

新华社记者

李一博/摄

6月 13日，井陉晋剧团的演员在河北省石家庄市井陉县辛

庄乡北要子村表演晋剧《潇湘夜雨》。6月 14日是文化和自然遗

产日。 陈其保/摄（新华社发）


