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·广告·

本报讯（中青报·中青网见习记者席聪聪 记者宁迪）6月 5日
上午，在甬舟铁路金塘海底隧道舟山侧建设现场，“定海号”盾构机

掘进里程突破 3135米，标志着长 6270米的金塘海底隧道舟山侧盾

构施工完成过半，世界最长海底高铁隧道建设取得新进展。

金塘海底隧道是甬舟铁路全线的关键工程，全长 16.18公里，

是世界最长海底高铁隧道。该隧道采用“定海号”“甬舟号”两台盾

构机分别从舟山侧、宁波侧同时相向掘进。自“定海号”盾构机进入

海域段施工以来，建设管理单位沪杭客专公司会同中铁十一局项目

团队攻克多项技术难关，为盾构掘进提供技术保障。此外，项目团队

还成功攻克大直径隧道的管片上浮难题，隧道一次成型、质量优良。

在甬舟铁路金塘海底隧道的宁波侧，“甬舟号”盾构机于今年 5月
29日成功穿越海堤，由陆域段进入海域段掘进施工，标志着世界最长

海底高铁隧道全面开启“穿海之旅”。按照计划，“定海号”盾构机与“甬

舟号”盾构机将在2026年年底实现高精度海底对接。

甬舟铁路线路全长 76.4公里，设计时速 250公里，是一条兼

顾舟山宁波之间城际客流的高速铁路。

世界最长海底高铁隧道建设取得新进展

中青报·中青网见习记者 赵丽梅
记者 张均斌

“‘好房子’要有好标准。”6月 5日，在住房

和城乡建设部举行的例行新闻发布会上，住建

部标准定额司司长姚天玮表示，需要通过完善

标准体系，全面提高设计、材料、建造、设备以及

无障碍、适老化、智能化等方面的标准，来引领

和支撑“好房子”建设。

今年 3月，住建部发布了国家标准《住宅项

目规范》（以下简称《规范》），并于 5月 1日起施

行。目前，该标准已实施了 1个多月。姚天玮表

示，《规范》实现了对现行相关标准的继承和创

新提升，是对“好房子”建设的底线要求，将对推

进“好房子”建设起到有力的引领和支撑作用。

“建‘好房子’不等同于建‘大房子’‘贵房

子’，而是要通过好的设计、好的材料、好的施

工、好的服务等，解决居住中的痛点问题，全面

提升住房品质。不同地区、不同面积、不同价位

都应当有不同的‘好房子’。”姚天玮说。

老百姓买房子，关注的首要问题就是安全。

作为《规范》编制组专家，中国建筑科学研

究院有限公司教授级高级工程师王清勤表示，

“保障安全”是住宅项目的基本要求和首要目

标。在编制该国家标准时，编制组主要考虑了结

构和抗震安全、防火安全、用电安全、燃气安全、

防高空坠落、应急安全 6方面安全，全方位筑牢

住宅安全防线，让大家住得安心、住得踏实。

结构是住宅建筑的“骨架”，直接影响住宅

的安全性、适用性和耐久性。《规范》提出，住宅

建筑结构安全等级不低于二级。王清勤指出，这

可保证建筑结构在正常使用和常见灾害下，能

够维持结构安全可靠，保障楼内居民的生命财

产安全。

《规范》要求，住宅建筑必须进行抗震设计，

而且抗震设防类别不低于标准设防类。王清勤

表示，这就是要求在遇到一定强度地震时，住宅

建筑能做到“小震不坏、中震可修、大震不倒”，

让人民群众生命安全有保障。

火灾是建筑常见的安全风险之一。《规范》

要求，住宅建筑能在火灾时维持结构的稳定性，

并具备安全疏散的设施与条件。例如，横梁、承

重墙等结构具备足够的耐火性能，在火灾中维

持一定时限的结构稳定，不倒塌，为居民安全疏

散和灭火救援争取时间；步行楼梯要时刻保持

畅通，安全出口标识要清晰醒目，疏散照明在浓

烟里也要亮堂，让逃生人员一眼就能找到逃生

路线。

在燃气安全方面，《规范》要求，燃气管道不

能穿越卧室，燃气灶等燃具不能在卧室使用，厨

房等用气的房间必须通风良好，以预防燃气中

毒、燃气爆炸等事故发生。

通信信号是老百姓关注的焦点问题之一。

《规范》提出，地下停车场、电梯轿厢这些平时容

易“没信号”的地方，都要求实现通信信号覆盖。

“万一在停车场意外摔伤，或者突发疾病，

或者被困电梯，能立刻打电话求助，这份‘信号安

全感’就是危急时刻的‘救命信号’。”王清勤说。

住房建设满足“一老一小”的需求，是房地

产市场高质量发展的应有之义。

同样作为《规范》编制组专家，中国建筑科

学研究院有限公司建筑设计院总建筑师曾宇介

绍，《规范》还重点关注了“适老化”的问题。

在小区场地的适老化方面，《规范》要求，住

宅小区里要设置老年人活动场地，并规定小区

的道路、出入口、活动场地，都应做到无障碍。比

如，有高差的地方要有轮椅坡道或升降平台，要

形成连贯的无障碍步行系统。同时，《规范》提

出，户门门槛高度不能超过 1.5cm，以利于老年

人的通行安全与便利。

除了 4层起设电梯外，《规范》提出，电梯轿

厢的最小尺寸，以及电梯门的最小宽度，以便于

运送病人，便于轮椅进出电梯；电梯紧急呼叫按

钮的位置也不能过高，以便于坐轮椅者操作。

卫生间器具多、空间小容易磕碰，是老年人跌

倒事故多发区域。在卫生间适老化方面，《规范》要

求马桶和淋浴设施旁应设扶手或预留安装条件。

曾宇指出，这主要是考虑老年人下肢力量衰退、行

动迟缓，坐便起身困难，设置扶手有助于老年人自

主撑扶起身。在淋浴器旁设置扶手，可以降低老年

人摔倒的风险，更加安全地洗浴。《规范》还对卫生

间地面防滑提出了要求。

《规范》还有一些专门的“适幼”的规定，例如，

阳台栏杆的竖向杆件间距要求不大于 0.11米，防

止儿童从栏杆中钻出来。考虑到儿童喜欢在凸窗

窗台玩耍，《规范》指出，凸窗窗台上要设置防护栏

杆，并对防护栏杆的高度提出要求，防止发生儿童

坠落事故。

“标准的实施是整个标准化活动中最重要的

一环。只有通过实施，才能实现制定标准的各项目

的，充分发挥出标准的作用。”住建部标准定额司

一级巡视员王玮表示，下一步，住建部将多措并

举，抓好《规范》的落地实施。

此外，住建部将加强 《规范》实施的监督检

查，检查内容包括工程项目的设计、施工、验

收等是否符合标准，工程项目采用的材料、设

备是否符合标准等，并及时通报违法违规行

为，依法对违反强制性标准的行为进行处罚。

本报北京6月5日电

住建部解析“好房子”建设要点

“好房子”需能托起“一老一小”

本报无锡6月5日电（中青报·中青网见习记者张仟煜 记者

李超）今晚，2025届无锡大学生集体毕业礼在无锡学院举行，为 6
万余名在锡高校应届毕业生献上一场专属青春盛典。

活动现场，无锡高校的校领导、海内外嘉宾以及辅导老师、宿

管阿姨、学校保安等通过视频《桑梓传声 贤启新程》和情景歌曲

《小美满》等节目，为毕业学子送上青春寄语。

活动现场发布了“无锡青年发展指数 2025”，相关专业研究机构

从近期青年消费指数、青年创业就业指数、青年空间指数、青年生活

指数 4个方面进行了解读。现场还发布了《无锡市青年发展型城市

空间建设指引》，并公布了“青城之约”城市更新设计大赛获奖名单。

无锡青年数字人“小乔”奉上了为毕业生准备的毕业季专属

大礼包：“即日起至 12 月 31 日，在锡高校应届毕业生凭毕业证可

在全市 71个楼盘享受 3万元购房优惠”……满满的“福利包”涵盖

购房优惠、游园免费、青年驿站等内容。

未来，无锡将聚焦“青年发展型园区、街区、公园”的建设，加速

打造一批具有地方特色、体现青春元素、照顾青年特点的青年活动

空间和场地，聆听青年心声，陪伴青年成长，传递城市温度。

2025届无锡大学生集体毕业礼举行

6月 5日，在山东省荣成市蜊江小学视觉训练室，学生在眼科医生指导下

进行视觉训练以及眼部肌肉锻炼。全国爱眼日将至，各地开展形式多样的活

动，普及健康用眼知识，增强爱眼护眼意识。 李信君/摄（新华社发）

（上接 1版） 那段时间，民警每天都要赶在天

黑前吃完饭，天黑后就睡觉，晚上唯一的照明

工具是手电筒。“那时想要和家人联系，要到

5 公里外的边防连，用他们的座机打电话。”

阿思里别克说。

来到如此偏远的地方工作，阿思里别克也

曾怀疑过自己的选择。每当这个时候，他就会

想起小时候接触过的牧区民警。

阿思里别克生在牧民家庭，父母是护边

员。印象中，派出所民警时常到家里开展宣传

教育，同时也会帮家里干活。他记忆最深的是

每逢草原上有赛马比赛，民警都会给大家拍

照。“牧民没有照相机，民警把照片洗出来送

给大家，大家就很高兴。”他说。

在日常工作中，巡边是警务站最重要的

工作之一。从警务站到界碑的 21 公里直线

距离，民警翻山跨河，就算是骑马来回也要

一天时间。巡边时，他们最怕遇到狂风暴雪

天气，大家只能手拉手慢慢前行。即便如

此，他们也会坚持走完全程。“任何危险都

不能阻挡我们，这是我们的责任。”阿思里

别克说。

除了巡边，帮助牧民解决各种困难也是

民警的重要工作。卡昝河谷是新疆生产建设

兵团第五师八十八团牧民的夏牧场。每年 6
月至 9 月，30 余户牧民会赶着两万余头牲畜

进入河谷。每次牧民搬来，阿思里别克就主

动联系他们，帮他们干活，询问他们有什么

需要。

2017 年，警务站通电通网并专门配备了

皮卡车。遇到紧急情况的牧民第一时间想到的

就是联系阿思里别克。

2023年 6月，牧民马志荣在放牧时从马背

上摔了下来，头部、锁骨等 5 个部位严重受

伤。在紧急关头，马志荣拨通了卡昝河边境警

务站电话：“我骑马摔倒了，快来，快来……”

“他还没说哪里受伤了、出事地点在哪

儿，就没声音了。”阿思里别克回忆，当时自

己立即组织救援队赶往其放牧的草场。多年的

巡边护边，阿思里别克比牧民还清楚辖区地

形。可以打电话报警，就说明他在有通讯信号

的区域，按照这个思路，民警最终找到了马志

荣，并将其送往医院救治。

事后阿思里别克得知，马志荣受伤后的第

一个电话并没有打给家人，而是打给了警务站，

他知道只有阿思里别克能找到自己。“每次听到

牧民如此信任自己，我就觉得留在这里是值得

的。”阿思里别克说。

在卡昝河边境警务站的 11 年里，阿思里别

克曾带领 3名护边员跳进冰冷的河水将牧民的 20
余只羊救上岸；曾不顾安危驱赶狼群，保护牧民

的牲畜免受损失；曾自掏腰包为被大风吹毁帐篷

的牧民购置新装备……11 年来，他累计帮助牧

民解决困难 3800余件，送医送药 400余次，资助

受灾牧民 6万余元，挽回群众经济损失 100万余

元。11 年来，阿思里别克走破了 26 双作训鞋、

作战靴，巡逻里程达 12万余公里。

“小时候看着民警帮助我们，如今我也成为

戍边民警的一员。看着辖区老百姓因为我们过得

更好，我们感到很自豪。”阿思里别克说。

阿思里别克：边境一线写青春

（上接1版）
2022年 4月，青岛某地突发山火，王伦珂

收到消息后主动请缨奔赴火场，他坚守风口，

连续 40 多个小时与火势周旋，经过三天三夜

的奋战，成功协助消防救援人员扑救山火。

2023 年 2 月，土耳其接连发生两次 7.8 级
大地震，王伦珂再次请缨，赶赴灾区参与国

际救援。到达搜救现场，灾区余震不断，零

下 4℃的低温、坍塌损毁的道路、匮乏的食

物……这些都阻挡不住他搜救生命的脚步。

在这场跨越山海的救援行动中，王伦珂最终协

助完成救援、发现受灾民众 21名。

2024年 2月，青岛市遭遇寒潮和强降雪天

气，王伦珂积极响应公司号召，发动身边同事

组建扫雪除冰突击队，顶风冒雪清扫车站出入

口外积雪以及结冰道路。

为了让志愿服务惠及更多群众，王伦珂还

自发组建“伦珂志愿服务团”，成员 1800 余

人，先后牵头开展志愿活动数百次；与 7户家

庭长期结对，服务团全员志愿服务时长达 10
万余小时。

为了帮助青少年茁壮成长，王伦珂将自身

多年的救援经历、安全防护经验总结凝练成课

程，常态化开展 AED 心肺复苏等急救培训志

愿服务，带领服务团成员开展 30 余场青少年安

全防护培训。

2024年 3月，在青岛地铁打造的全国首条“学

雷锋实践线”启动仪式上，王伦珂作为志愿者代表

发出承诺及号召，以雷锋精神为引领，辐射带动整

条线路 1500 余名员工“人人学雷锋、人人做雷

锋”，主动承担社会责任，让“畅达幸福”列车开往

千家万户，温暖城市中的每个角落。


