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5 月 19 日 ，扮

演“白娘子”的工作

人员与游客互动。当

日是第 15 个“中国

旅游日”，近百名银

发游客乘坐G7236

次列车，从上海火车

站出发前往镇江，开

启为期 3 天的宜游

镇江康养之旅。今

年以来，“乐游长三

角”银发旅游列车已

开行31趟。

新华社记者

王 翔/摄

新华社北京 5月 19日电 中共中央总书

记、国家主席、中央军委主席习近平近日对

“十五五”规划编制工作作出重要指示强调，

科学制定和接续实施五年规划，是我们党治国

理政一条重要经验，也是中国特色社会主义一

个重要政治优势。编制和实施“十五五”规

划，对于全面落实党的二十大战略部署、推进

中国式现代化意义重大。要坚持科学决策、民

主决策、依法决策，把顶层设计和问计于民统

一起来，加强调研论证，广泛凝聚共识，以多

种方式听取人民群众和社会各界的意见建议，

充分吸收干部群众在实践中创造的新鲜经验，

注重目标任务和政策举措的系统性整体性协同

性，高质量完成规划编制工作。

我国将于 2026 年开始实施“十五五”规

划，目前党中央正在组织起草“十五五”规划

建议。根据习近平重要指示精神和规划建议起

草工作安排，有关方面近期将通过多种形式征

求干部群众、专家学者等对编制“十五五”规

划的意见建议。

习近平对“十五五”规划编制工作作出重要指示强调

坚持科学决策民主决策依法决策
高质量完成“十五五”规划编制工作

新华社北京 5月 19日电 中共

中央党史和文献研究院编辑的 《习近

平新时代中国特色社会主义思想学习

论丛》第十一辑至第十五辑，近日由

中央文献出版社出版，在全国发行。

该书第十一辑至第十五辑共收入

中央党史和文献研究院 2023 年 11 月
以来组织撰写并在人民日报、《求

是》杂志等发表的系列理论宣传文章

29 篇，约 23 万字。这些文章围绕学

习贯彻习近平总书记有关重要论述，努

力推进新时代党的创新理论体系化研

究、学理化阐释。该书第一辑至第五

辑、第六辑至第十辑已分别于 2020
年、2023年出版发行。

《习近平新时代中国特色社会主义思想
学习论丛》第十一辑至第十五辑出版发行

本报讯 （中青报·中青网记者

谢洋） 5月 16日至 18日，共青团中央

书记处第一书记阿东到广西出席越南

青年“红色研学之旅”首场活动暨“沿

着胡伯伯的足迹”研学营开营仪式，并

深入调研。其间，阿东与广西壮族自治

区党委书记陈刚就加强共青团和青年

工作作交流。

调研组来到百色起义纪念园瞻

仰，到靖西“越盟”办事处旧址、南宁育

才学校旧址参观学习，在广西社科院

召开专家研讨会。阿东指出，习近平总

书记在河内同越南党和国家领导人共

同启动越南青年“红色研学之旅”项

目，是加强中越青年友好交流、促进中

越传统友谊代代传承的战略之举。共

青团要落实好总书记和党中央交办

的重大任务，围绕党和国家外交大局

积极作为，突出宣传党的创新理论、

展现新时代伟大成就、沿着两党两国

老一辈领导人革命足迹，引领两国青

年共同探寻中越友好红色基因，感受

中国式现代化万千气象。要统筹团

校、高校、社科院等专家力量，依托革

命旧址、场馆、展览等红色资源，发挥

高新企业、创业园区、文化单位等交

流功能，认真准备研学课程，精心设

计研学线路，扎实组织研学活动，引

领两国青年碰撞思想、深化共识、增

进友谊，为各自社会主义事业和构建

具有战略意义的中越命运共同体凝

聚青春力量。

调研组走进团靖西市委同基层团

干部、西部计划志愿者作交流，到南宁

民生驿站“青空间”了解新兴领域青年

联系、服务及团的建设情况，在广西团

校（广西国际青年交流学院）调研团干

部教育、外国青年骨干培训等工作，并

召开青年工作座谈会。阿东强调，要进

一步学习领会习近平总书记在同团中

央新一届领导班子集体谈话时重要讲

话精神，贯彻落实总书记给谢依特小

学戍边支教西部计划志愿者服务队队

员重要回信精神，着力加强青年思想

政治引领和价值观塑造，热忱服务青

年奋斗成才、创新创业，引导青年到祖

国和人民最需要的地方发光发热。要

大力推进新兴领域青年组织覆盖和工

作覆盖，建好用好青年之家、青年夜校

等阵地项目，及时感知广大普通青年

所思所想、所需所盼，积极提供有温

度、有力度的帮助。要对照中央八项规

定精神，推进全面从严治团，持续深化

团的改革，切实加强团干部作风建设，

牢固树立清澈纯粹形象，以实打实的

业绩赢得党的信任、赢得社会尊重、赢

得青年口碑。

中青报·中青网记者 杨宝光

气候恶劣、氧含量低是西藏自

治区的基本区情，加快解决供氧问

题一直是戍守高原地区的官兵和广

大干部群众的期盼，是一项迫切的

民生工程。

针对传统制氧锂分子筛材料成

本高、分子筛及供氧设备使用寿命低

等重大疑难问题，1988年出生的西藏

大学特聘教授、西藏大学理论物理方

向学科带头人吴琪作出一系列重大

贡献。今年五四青年节前夕，她被共

青团中央、全国青联授予新时代青年

先锋。

吴琪首次在理论上筛选、预测出

一批常温下具有较高的氧气氮气分离

选择性的金属有机框架材料，在可控

定量供氧、氧气相关的分离等领域具

有重要的研究意义和应用前景，以期

获得高性能、低成本、适应高原气候

特点的空气分离材料，为高原制供氧

产业的发展及供氧工程的顺利实施提

供科学支持。

西藏是重要的国家生态安全屏

障、重要的国家清洁能源基地。吴琪

利用太阳能等清洁能源驱动电解水以

高效制备氢气和氧气。针对电解水制

备绿氢过程中催化剂成本高、开发周

期长等问题，吴琪通过机器学习、理

论计算指导实验合成，实现了高活性

高稳定性电催化剂的可控、精准合成

及规模化绿色制备技术。

吴琪开展的研究紧紧围绕国际学

术热点，也是当前各国发展新能源进

程中的优先主题。吴琪通过开展数据

驱动的材料模拟、设计和探索研究，

通过新材料的设计发现、高原适应性

研究预测、机理研究等构建面向能源

转化和储备的“高原特色功能材料基

因库”。

参加工作后，吴琪便加入拉萨

市高原制供氧重点实验室。其所在

团队现拥有国家级人才 2 人、教授

及副教授 5人、讲师 2人，建立了较

为完整的人才梯队。该团队瞄准高

原制供氧材料、高原绿氢制备材料

和储能材料开展研究，建设创新队

伍，形成了具有自主创新特色和国内较高水平的学

术创新高地，与国内外多家研究机构建立了长期前

沿技术研究合作。

吴琪领衔的西藏大学“多尺度材料模拟与应用研

究实验室”注重青年人才培养，鼓励团队成员开展具

有重要科学研究价值和实际应用前景的特色研究工

作。近年来，团队成员频频获得学业奖学金和国家奖

学金，多次参加国内外学术会议。 （下转2版）
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5月 19日，在江西省赣州市章贡区第二小学，孩子们在跟人形

机器人进行互动。 胡江涛/视觉中国

中青报·中青网记者 夏 瑾

5月 19日，由文化和旅游部、浙江

省人民政府共同主办的 2025 年“5 · 19
中国旅游日”主会场活动在浙江省宁波

市宁海县举行。同期，由中国青年报社

和宁海县人民政府主办、中国地质学会

徐霞客研究分会提供学术支持的“读万

卷书 行万里路”第十一届“当代徐霞

客”分享会也在“中国旅游日”发祥地

宁海县举行。

公元 1613 年 5 月 19 日，明代旅行

家徐霞客从宁海出发，开启了壮阔的旅

程，并在其传世巨著 《徐霞客游记》开

篇中专门记录。2011 年，国务院正式

确立每年 5 月 19 日为“中国旅游日”。

中国青年报社与宁海因徐霞客结缘，连

续多年与宁海一起，开展了具有广泛影

响力的“读万卷书，行万里路——全国

百所高校大学生寻访徐霞客足迹”“当

代徐霞客”寻访等系列活动，双方共同

推动并见证了将 5月 19日确立为“中国

旅游日”的全过程。

今年 5 月 19 日是第 15 个“中国旅

游日”，全国主会场活动回到发祥地宁

海，具有十分特殊的意义。曾直接参

与 策 划、多 年 推 动、助 力“ 中 国 旅 游

日”落户宁海的中国青年报社，也全程

同行。

在第 15 个“中国旅游日”到来之

前，中国青年报社先后举办了“思政育

人·悦读中国——人工智能时代阅读创

新实践思享会”活动和以“青春作伴

锦绣山河”为主题的“人工智能时代如

何行走”创新实践思享会，发出“AI
时代我们如何阅读”“AI时代我们如何

行走”之问，再次开启新时代“读万卷

书 行万里路”的青春话题。此前，中

青报为“世界读书日”和“5 · 19 中国

旅游日”特别制作的原创 AI 音乐 MV
《青春读行看今潮｜Reading BaoBao 第

1弹》 上线，几天内，全网播放量、阅

读量破千万次。 （下转2版）

“5·19中国旅游日”全国主会场回归发祥地宁海
本报全程同行并与宁海同期举办第十一届“当代徐霞客”分享会

中青报·中青网记者 王烨捷
实习生 俞佳一 顾 玥

位于上海市浦东新区的新场镇综

治工作中心里，最大的办公室是属于

社工的，风景最佳的会议室被改造成

心理服务室，也是社工的工作场地。

从 2023 年开始，新场镇就委托

第三方社工机构开启了“心畅”社会

心理服务项目，专门为来访人员提供

常态化的心理健康评估和心理疏导服

务。这里的社工都是具有心理咨询师

和社工师专业资质的双证社工。

根据《上海市社会工作人才队伍

建设“十四五”规划》，到 2025年年末，

上海社会工作人才总量要达到 20 万

人，其中持证人数 4.5万人，街镇社工

站覆盖率要达到 100%。

“现在社区对具有心理咨询服务

能力的社工的需求越来越多，我们正

在积极鼓励社工持双证工作。”上海中

致社区服务社总干事张平说。

社区为什么需要具有
心理服务资质的社工

上海中致社区服务社是“心畅”项

目的承办机构，该机构的最新数据显

示，“心畅”项目目前已覆盖 4000余人

次，提供个案服务 150例。该服务社现有

社工 400名，其中双证社工 50名，占比约

八分之一。

“我们自己镇上的社工，拥有心理咨

询资格的不多。但现实是，在工作中遇到

不少来访人员，是有心理服务类需求的。”

新场镇综治工作中心常务副主任瞿洁介

绍，新场镇近年来城市更新节奏加快，不

少镇民遇到不懂的政策都会到综治中心

来咨询。此外，在禁毒等工作中，街镇工作

人员也常常遇到“已经戒断毒瘾但融入社

会困难”的特殊群体，“我们总结下来发

现，不少来访人员和工作对象都多多少少

有些心理问题，不是相对严重的精神分裂

或者抑郁症、躁郁症等，而是一般心理问

题。我们的工作人员不懂心理咨询，有时

候碰到了也会有点蒙”。

中青报·中青网记者注意到，新场镇

的一大特色是“新场古镇”的保存和建

设。2024年 11月公布的《新场古镇申遗主

题报告》显示，古镇 1.48平方公里内现存

0.15平方公里古建筑。仅古镇内部，就居

住着 1.4万名居民，这里被称为“活着的

古镇，原住民的家”。2019年，新场古镇更

是作为上海市的唯一代表被国家文物局

列入《中国世界文化遗产预备名单》。

这样的规划实际上给街镇的治理带

来不小的难度。有的居民要积极融入现

代化城市更新，建设现代化设施；而有的

居民则居住在古镇，只能有限地改造居

住环境。

一些居委会工作人员遇到情绪激

动的来访居民，一时也不知道如何应

对。但如果有一个“中间人”社工在，情

况就不同了。

从“拍桌子”到“拍肩膀”

在新场镇综治工作中心的心理服务

室里，居民阿林来找社工宋屹立聊天，宋

屹立便拍着他的肩膀朝服务室走去。这

已经成了阿林的定期“任务”。宋屹立是

上海中致社区服务社干事、国家二级心

理咨询师，他与阿林的相识，是从一次

“拍桌子”开始的。 （下转2版）

基层社区对心理服务的需求越来越多

上海：社工介入社区心理服务让居民“心畅”


