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中青报·中青网记者 李 超

“不到园林，怎知春色如许？”4月
26 日，江苏大剧院内，校园青春版

《牡丹亭》 正式首演。与以往青春版

《牡丹亭》 由专业昆剧表演团队演出不

同，此次登台的是一支完全由学生组成

的演出、伴奏队伍。

该团队 80%的成员都是 00 后，平

均年龄不到 22 岁。在台上，这些热爱

昆曲艺术的青年丝毫没有怯场。精彩的

表演引发台下观众的共鸣。演到一些经

典唱段时，观众们也跟着轻轻唱和，并

拍手叫好。

青春版《牡丹亭》20多年演出 500多
场，无数年轻人被“圈粉”。在校园青春版

《牡丹亭》 中，著名作家、青春版 《牡

丹亭》 总制作人白先勇出任艺术总监。

江苏省苏州昆剧院青春版 《牡丹亭》的

演员指导学生们排练。历经近 9个月的

时间，他们以青春版昆剧 《牡丹亭》为

蓝本，精心呈现出 《游园》《惊梦》《言

怀》等一系列精彩折子戏。团队将学生

们排练、演出的这一版称为校园青春版

《牡丹亭》。

如今，校园青春版 《牡丹亭》，一

场古老昆曲艺术与青春活力的奇妙邂

逅，为传统文化传承掀开崭新的一页。

“真诚期待通过校园青春版 《牡丹

亭》首演系列活动，进一步激发广大青

年学子和社会各界对中华优秀传统文化

的热爱与认同，培养更多具有文化素

养、艺术修养和时代担当的青年人

才。”东南大学党委书记左惟说。

传承昆曲的希望火种

去年 6 月， 22 岁的哈尔滨小伙范

宇鹏得知，校园青春版 《牡丹亭》 正

在“招人”。他是东南大学制药工程专

业的大四学生。从小，范宇鹏就热爱

戏曲文化。小学的音乐课上，他第一

次听戏。

“听的是 《空城计》，我现在还记

得！”从那时起，范宇鹏就将唱腔独

特、词曲精美的戏曲艺术作为课余生

活中的兴趣爱好培养。每一年春晚的

戏曲节目，范宇鹏都会看上很多遍。他

时不时按下暂停键，模仿那些演员的身

段、唱腔。

进入东南大学后，他参加学校的戏

剧社团，很快成为主力。校园青春版

《牡丹亭》 的演出、伴奏团队将完全由

在校大学生构成，这一消息让范宇鹏十

分激动，当即报了名。

像 范 宇 鹏 这 样 的 学 生 共 有 50
名。他们来自东南大学、南京大学、

西北工业大学、澳门理工大学等 29所
高校。

这些学子共赴“良辰美景”之约，

显得青春、浪漫。但实际操作起来，却

困难重重。这些在校大学生所在地区、

课程安排各不相同。那么，如何筹备这

场演出呢？

对此，项目负责人、东南大学艺

术学院教授赵天为联合江苏省苏州昆

剧院，利用暑假、小长假与周末的时

间，将这些年轻人全部带到苏州进行

排练。

“这样的‘文化长征’异常辛苦，

校园青春版 《牡丹亭》为何要坚持由来

自全国各地的大学生表演呢？”面对提

问，白先勇回忆起他情系 《牡丹亭》的

缘由。

白先勇表示， 20 多年前，鲜少有

年轻人喜欢听昆曲。在国际上比较流行

的是京剧。倡导忠孝节义的京剧引发世

界各地不少青年的共鸣。而作为昆曲代

表，《牡丹亭》 则是“情不知所起，一

往而深”。

在白先勇看来，《牡丹亭》 的爱情

故事更能引人入胜。青春版 《牡丹亭》

在国内迅速传播后，也登上国际舞台。

该剧多次在美国、英国、希腊等国家进

行演出，大获成功。

“这些国家的观众是很挑剔的。但

是 《牡丹亭》 跨越语言、跨越国界、

跨越人种，成为中外文化沟通的桥

梁。”白先勇分析，青春版 《牡丹亭》

成功的关键在于，得到以高校学子为

主的年轻观众群体的追捧与接纳。他

认为，高校学生文化素养较高，对高

雅艺术的接受能力强，是传承昆曲的

希望火种。

如今，一些大学生不再是台下的观

众，而是成为舞台上的演员，他们将更

加深度链接昆曲。

为何会有“4个柳梦梅、6
个杜丽娘”

排练时，赵天为也曾感受到压力。

“大学生毕竟不是专业的昆曲演员，没

有从小到大的‘童子功’的训练。身

段、唱腔都不过关。”面对困难，赵天

为选择“兵来将挡、水来土掩”。

她按照校园青春版 《牡丹亭》出场的

人物角色，将学生分成小生班、旦角班等

多个小组，进行分组排练。在她的努力

下，青春版 《牡丹亭》的原班人马组成强

大的“导师阵容”，为各个小组的学生展

开“一对一”指导。

21 岁的陕西姑娘张馨月是东南大学

艺术史论专业大三学生。她爱听戏，也能

跟着哼唱。“真正排练之前，我感觉自己

是‘资深票友’，唱得还蛮准的。”进行专

业排练后，张馨月才感受到从听众转变为

表演者时的不易。

她在校园青春版 《牡丹亭》中饰演大

花神一角。平日里，张馨月要穿着大大的

厚底靴进行演出排练。一边控制台步，一

边还要唱词……最初登台的张馨月感到非

常不适应。

为了不耽误进度，她在寝室里摆了一

面镜子。每天晚上，她都要对着镜子练

习台步，希望能在正式排练期间拿出好

的表现。

训练虽辛苦，张馨月却乐在其中。

通过这次表演，她结识了许多来自五湖

四海的同样热爱戏曲的大学生。广州大

学的学生李璇成为张馨月的闺蜜。在李

璇 身 上 ， 张 馨 月 感 受 到 坚 持 的 力 量 ，

“周末从广州出发，坐几个小时的高铁

赶到江苏。这样的行程，她一个月就有

4次！”

在学生的互相鼓励下，整支团队“顶

了下来”，表演水平也得到提高。“每一个

孩子表现都很好！”赵天为表示，在常规

的表演中，每一个角色都是由一个演员来

扮演。但是，为了让每一个学生都有上台

展示的机会，白先勇和赵天为并没有选择

墨守成规。

“借着昆曲中每一折之间转场的间

隙，同一角色是不是可以由不同的演员出

演？”最终，校园青春版 《牡丹亭》有“4
个柳梦梅、6个杜丽娘”。

排练之余，88 岁的白先勇也会给孩

子 们 讲 述 《牡 丹 亭》 的 文 化 与 历 史 。

此外，赵天为会邀请各个高校的相关教

授来排练组“开讲座”，为孩子们上“文

化课”。

通过这些“文化课”，张馨月了解到

汤显祖的创作与生平。《牡丹亭》《紫钗

记》《邯郸记》《南柯记》 合称“临川四

梦”。“这 4 部作品中皆有梦境，因此得

名。”张馨月说，或许，这也是汤显祖凝

结其毕生心血的人生之梦。

琵琶演奏者、苏州大学学生张早早

感受到言传身教的魅力。无论是排练

还是“文化课”，她都能感受到昆曲的

韵味。张早早会在排练时录音。课后，

她反复听，反复打磨弹奏技法。“昆曲有

着让人越听越爱的魔力，而器乐则在托

举这份美。”

赵天为介绍，排练从最基础的早功开

始，压腿、练唱腔，每一个动作、每一句

唱腔都反复雕琢。而“文化课”内容涵盖

昆曲的历史渊源、文化内涵、艺术特色

等，让学生们在提升表演技能的同时，更

深入地理解昆曲的文化底蕴，从而在舞台

上更生动地诠释角色。

无限接近属于自己的青春梦

历经近 9个月的苦心创排，当大幕拉

开，舞台上，青年学子们华服加身，依次

登场。他们用婉转的唱腔、优美的身段，

将杜丽娘与柳梦梅的爱情故事演绎得荡气

回肠，古老的昆曲艺术在他们的演绎下焕

发出全新的生机与活力。

来自西北工业大学的任研佳参演花

神。在她看来，花神既是杜柳情缘的守

护者，也是生死轮回的叙事者，于数字

时代再现古典意象，既是对非遗活态传

承的探索，更是青年学子的文化自觉与

担当。

演出结束，现场掌声雷动，经久

不息。

“舞台上的表演精彩绝伦！演员们将

昆曲韵味与角色情感完美融合，让我真

切感受到昆曲艺术与青年力量的碰撞。”

东南大学外国语学院本科生陈艺璇激动

地说。

东南大学艺术学院硕士生神绮悦作为

青春版 《牡丹亭》的忠实粉丝，在欣赏了

校园版的演绎后感叹：“演员们的精彩表

演彰显着对传统艺术的敬畏与热忱。他们

用青春的活力为古老昆曲注入新鲜血液，

以当下视角重新解读经典，让传统文化在

当代绽放独特魅力。”

在演出现场，记者发现有许多海外青

年看戏看得也十分入迷。22 岁的法国姑

娘哈尼亚是南京师范大学汉语言文学专业

的大二留学生。以前，哈尼亚没有听说过

《牡丹亭》。

看完表演以后，她不敢相信这是由

一群同她年纪相仿的大学生表演的作

品。“他们太美了，无论是服装还是表

演……”虽然哈尼亚的中文流利，但有

些唱词她还是理解不了。让哈尼亚感到

贴心的是，现场有唱词原文与英文翻译。

“这部剧就像是中国的 《罗密欧与朱

丽叶》。不同的是，《牡丹亭》 更加浪漫，

他们用爱情战胜了死亡！”哈尼亚表示，

未来，她会听更多的中国戏曲，去理解更

多中国的文化。

白先勇看着舞台上这些年轻的面

孔，欣慰地表示：“这群大学生大部分

不是昆曲专业，基础较弱，在短短几个

月不到一年的时间里，能够基本掌握

这门高深的艺术，这对他们来说是一

生难忘的文化经历，对他们的激励是巨

大的。”

他强调，昆曲曾因观众老龄化陷入传

承困境，培养年轻观众是拯救昆曲的关

键。“昆曲进校园”成为推动昆曲传承的

重要战略，此次校园青春版 《牡丹亭》，

是青春版的延续与升华，剧本萃取精

华，由资深艺术家一对一授艺。大学生

参与演出，不仅是舞台表演，更是文化

传承的神圣使命，在演绎中领略昆曲魅

力，增强文化自信，让古老昆曲在新时

代重焕生机。

浙江昆剧团导演、一级演员汪世瑜

动情地表示：“我是一个昆曲老人， 85
岁了，感到非常幸福。作为前辈，我们

都希望这些年轻人能够快速成长，就和

曾经前辈对我们期许的那样。而他们能

从‘白胚’成长这么快，我非常欣慰。”

“要把对昆曲这门传统艺术的发扬视

作一种使命，不能关起门来孤芳自赏，

要把昆曲从校园带到大众中去。”南京

大学教授吴新雷表示，这次校园青春

版 《牡 丹 亭》 起 到 了 引 领 示 范 的 作

用，“希望越来越多优秀文化热点进入

我们的生活”。

参演的学生有最深的领悟与体会。澳

门理工大学学生程诚说：“这段经历让我

得以领略昆曲之精妙与深邃，更启迪了我

对传统文化的热爱与敬畏。”

“艺术没有终点，只有无限接近，而

我们也在无限接近属

于自己的青春梦。”上

海戏剧学院学生王俊

茜 说 ，“ 谢 谢 为 我 们

创造这场青春梦的老

师们，谢谢校园青春版

《牡丹亭》。”

大学生版《牡丹亭》：良辰美景“动”校园

□ 赵 亮
中青报·中青网记者 王海涵 王磊

“刘梓萱加油！加油！”安徽省界首

市顾集小学内，加油声此起彼伏。以

“朝气满校园，挑战无极限”为主题的

第三届校园吉尼斯挑战赛火热进行。挑

战赛为期 4天，涵盖体育竞技、智力比

拼及劳动技能三大类 12 个项目，一分

钟跳绳、一分钟乒乓球撞墙、大力王掰

手腕、呼啦圈、一分钟速算、一分钟夹

花生等赛项适合不同性格的学生，1000
余名学生热情参与。

“3、2、1，开始！”跳绳赛场瞬间

沸腾。五年级学生刘梓萱以一分钟 230
次的成绩刷新校纪录，比之前的学校纪

录多了 66 次，比赛时赢得阵阵喝彩。

“平时跳的时候都是每分钟 180 多次，

这次感觉很意外也很开心。”身材瘦小

的刘梓萱说。

一年前，刘梓萱在学校吉尼斯挑战

赛中参加的是呼啦圈挑战，成绩不是很

突出。后来，一次偶然的机会，她在电视

上看到了跳绳大赛，“当时我就想去试

试！”于是，刘梓萱就报名参加了学校课

后跳绳兴趣小组，一有时间就练习跳绳，

从 148次到 172次再到 208次，直到这次

刷新学校纪录。

另一边，呼啦圈挑战赛中，五年级

女生刘佳月与两名同学激战 60 分钟，

谁也不愿意先停下，最终共享第一的殊

荣。“没想到我能坚持这么久！”刘佳月

气喘吁吁却满脸自豪，“老师说这是对

耐力和专注力的双重考验。”

在一分钟速算挑战赛中，五年级学

生黄浩宇以一分钟完成 49 道计算题的

速度刷新了纪录。黄浩宇 2023 年参加

了第一届挑战赛的一分钟速算，以一分

钟 19 题的成绩获得了第一名。在他看

来，这次刷新纪录是意料之中的事。

“学校举行的挑战赛，能把自己的一技

之长展示出来，不会让自己的优点埋

没。”黄浩宇虽然只有 11岁，但言语之

间流露着沉稳和自信。

四年级学生贾鑫扬今年第二次参加

校园吉尼斯挑战赛，用筷子一分钟夹取

了 50个花生，在该赛项中斩获冠军。此

外，在一分钟定点投篮挑战赛中，他投中

了 12个篮球，刷新了学校纪录。“他平时

爱好广泛，在家里经常帮助我们做一些力

所能及的活儿，虽然个子矮，但喜欢打篮

球。”贾鑫扬的妈妈介绍。在她眼中，自

从参加了第一届校园吉尼斯挑战赛后，儿

子变得自信了，积极参加文体活动。

与前两届吉尼斯挑战赛不同的是，

今年学校将劳动教育与吉尼斯活动深度

融合，新设置了“一分钟夹花生”“巧

手捆书”等劳动技能项目，延续“劳动

成果当奖品”的传统——获奖学生可领

取劳动基地种植的大葱、土豆等农产品。

校长马克奎说：“这些带着泥土芬芳的奖

品，既是对劳动的尊重，也传递‘一分耕

耘一分收获’的价值观。”

位于皖北平原的界首古称阳城，近年

来，这座小城格外重视教育和书香阅读，

如何促进学生德智体美劳全面发展成为当

地各学校积极探索的命题。

其中，顾集小学率先提出“办阳光教

育、育灵动少年”的办学理念，希望每名

学生向阳而生，爱读书、爱运动、善思

考。“青少年就要有他们该有的样子！两

次入选奥运会的田径短跑运动员李玉婷就是

我们顾集镇人，我们号召全校学生向李玉婷

学习，积极参加体育活动。”马克奎说，

2023 年，学校举办首届校园吉尼斯挑战

赛，宣传动员阶段，学生参赛积极性高

涨，但一些老师和家长担心运动影响学生

成绩，为此，学校召开多次老师会和家长

会，转变他们的观念。

连续 3年举办校园吉尼斯挑战赛，项

目由最初的体育竞技、智力比拼，延伸到

劳动技能和德育、美育相结合，最终搭建

孩子们展示自信的舞台。顾集小学校园吉

尼斯挑战赛负责人张文英老师发现，学生

在备赛和参赛过程中发现了自己的闪光

点，很多孩子更加灵动了。“我们是一所

农村学校，有很多留守儿童，学校的活动

让一些家庭特殊的学生也有了精气神。”

张文英说。

4 月底的皖北平原，麦苗在风里泛起

碧浪。顾集小学种植基地生产的蔬菜部分

用于校园食堂，部分作为奖品发放。今年 1
月，在一场学期散学典礼上，贾鑫扬因德智

体美劳全面发展被评为校“阳光少年”，获

得特殊奖品——一捆

大葱、两棵白菜、一块

猪肉。“这些农产品都

是我们亲手劳动的成

果，现在作为奖品发给

我们，特别有意义。”

乡村小学生盯上“校园吉尼斯”

由东南大学等高校学子表演的校园青春版《牡丹亭》首演获得成功。 受访者供图

学生们挑战呼啦圈“吉尼斯”。 赵 亮/摄


