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“世界读书日”来了，我们
邀请 9 家出版社社长、总编
辑，推荐适合青少年阅读的图
书。读书最好的状态，是进入
一种自由的境界，回归阅读本
身的意义和价值，去探寻更广
阔的精神世界。让我们一起潜
入思维的深处，尽情地遨游。

中信出版集团董事长 陈 炜

在 人 工 智 能 时

代，我们尤其需要深

阅读。今天，我向大

家推荐 3本好书。

第一本，是知名

历 史 文 化 作 家 度 阴

山，专为青少年创作

的 《知行合一王阳明

（青少版）》。

在数字信息浪潮

席卷全球、人工智能带来技术革命的当下，青

少年面临学业竞争的高压、自我身份意义坐标

的重建等问题。作为明代心学集大成者、兼具

哲学家与军事家双重智慧的王阳明，他的“知

行合一”思想体系历经 500年淬炼，在当代青

少年价值观塑造与人格养成中，显现出超越时

空的生命力。

这本书在深层意义上搭建起连接先贤智

慧与当代教育的桥梁，以青少年视角，重构王

阳明心学；用故事化的叙事，消解了哲学经典

的认知门槛；结合来自真实读者的反馈，从王

阳明心学思想中选取出 55 条可以帮助青少年

成长的方法，创新性古为今用，给青少年提供

了一套完整的、可以“在行动中成为自己”的方

法论：培养长期主义，锚定自我认同，减少内耗，

用“事上练”去强化行动力，直接回应了焦虑、身

份迷茫、即时满足陷阱等时代症结。

第二本，是文津奖得主严伯钧的全新力作

《宇宙的另一种真相》。该书刚刚荣获今年第二

十届文津图书奖。

在人工智能迅猛发展的时代，我们的信息

来源越来越丰富，但真正深刻、有价值的阅读

却变得稀缺。《宇宙的另一种真相》 尝试用简

洁清晰的语言，揭示复杂宇宙背后的深层规

律，就是希望在这个时代帮助大家“看清本

质，抓住重点”。

在信息爆炸的时代，更要坚持“读经典、

抓重点”。面对海量信息，不能被碎片内容牵

着走，而要主动选择那些经过时间检验、能启

发思考的书。经典之所以成为经典，是因为它

们不仅能回答“是什么”，更能引导我们思考

“为什么”和“有什么可能”。

借此机会向青年朋友发出倡议：在快节奏

的生活中，请为自己保留一段沉浸式阅读的时

间。尽管今天社会变得更加技术化和务实，但

“灵魂成长的方式”依然为各个阶层的人们所

追求，图书的价值就在于推动科学与启蒙、提

供理性与批判、抚慰心灵与情怀。读一本好

书，可能改变你看待世界的方式，也可能点燃

你内心深处的热情和勇气。

第三本，《我用一生画丝路》，画家伉俪

50年笔走千山，精选毕生艺术作品集结成书。

如果算法能即时推送答案，人类独有的深

度思考与情感共鸣该如何安放？《我用一生画

丝路》给出了回答：好的阅读，是让心灵与文

明展开一场穿越时空的对话。

“丝路画家”赵以雄、耿玉琨夫妇，用 50
年时间，30 次深入丝路腹地，用近万幅画作

描绘大漠孤烟、石窟佛影、异域市井的刹那永

恒。书中 120幅精选作品，既有油彩的磅礴，

也有工笔的细腻，更辅以考察笔记与创作手

记，让读者在视觉震撼中触摸历史的温度。

画家用双脚丈量、用画笔记录那些正在消逝

的文明印记，他们的作品不仅具有艺术价

值，更是一份珍贵的历史记录。

真正的阅读不是一味追求信息密度，而是

创造与文明共振的心灵空间。在 AI 可以一键

生成风景画的今天，这些画作凝结着时间的

痕迹，以及艺术家实地考察的深刻 情 感 体

验 。通 过 这 本 书 ，读 者 不 仅 能 重 走 丝绸之

路，更将收获一种对抗信息焦虑的智慧——在

这个追求即时满足的时代，有人愿用一生坚守

一件事。

中国少年儿童新闻出版总社党委常委、
副总编辑 蔺玉红

1.《世界里的中国》

推 荐 语 ：《世 界

里的中国》 一书，将

生动笔触运用于宏大

叙事，从世界视角切

入，以文明互鉴为经

纬，串联起中华文明

的 过 去 、 现 在 与 未

来。在力图阐释中华

文明特点、中华民族

特质的同时，凸显中国共产党领导中国人民选

择中国特色社会主义道路的历史必然。将新时

代中国特 色 社 会

主 义 的 重 大 路 线

方 针 政 策 和 伟 大

成 就 ， 面 向 青 少

年 作 了 有 说 服 力

的 阐 释 ， 引 导 广

大 青 少年树立正

确的世界观、人生

观、价值观，也为

思政教育创新提供

了丰富素材。

2.《丁丁历险记》

推荐语：《丁丁历险记》 是由比利时著名漫

画大师埃尔热倾其毕生心血，精心创作的一部

系列连环画佳作，讲述了一个名叫丁丁的年轻

记者和他忠实的搭档——小狗米卢，以及他的伙

伴们——阿道克船长、向日葵教授、警探杜邦和

杜庞，一起上天下海、翻越雪山、穿过沙漠，周

游世界各地的历险探奇故事。

自“丁丁”问世以来，已经陪伴读者走过了

90 年的阅读历程，也一直因其不朽的艺术魅力

备受全世界人民的喜爱。

3.“美丽中国·从家乡出发（漫画版）”

推荐语：“美丽中国·从家乡出发（漫画版）”

丛书由混知团队编写，采用兼有趣味性、儿童

性、故事性的“条漫”形式，展示中国人文地理

风貌，以简洁明了的语言、夸张幽默的形象，将

复杂的历史事件、深奥的文化知识转化为孩子们

易于理解、乐于接受的内容，打开了一幅幅大好

河山的壮美图景，让孩子们在轻松愉快的阅读

中，增进对家乡的了解，激发爱党、爱国、爱家

乡的热情。

4.《大树的女儿》

推荐语：《大树的女儿》 通过讲述一个农村

家庭四代女性所经历的百年社会历史变革，谱写

了生生不息的生命赞歌，描绘了秦巴山区波澜壮

阔的时代巨变。无论是从主题性、思想性还是文

学性上，都是上乘之作。

5.《汉字博物馆》

推荐语：本书是以 25 个动物汉字为依托，

介绍汉字的起源、演变，以及汉字背后历史、

文化等的原创儿童绘本，堪称一座名副其实的

汉字博物馆。通过阅读有趣的文字和图片，小

读者不仅可以系统了解汉字的造字方法、字形

的发展演变、汉字的本义与流变，还可以窥测

到汉字背后所蕴含的生活、生产、历史、文化、

风俗等。是一本以汉字为切入点，贯通古今的中

国文化知识绘本。

上海译文出版社副社长 张 顺

近年来，上海译文

出版社在原创儿童文学

领域深耕细作，陆续出

版多部高质量的儿童文

学作品。我向大家推荐

几部优秀的原创儿童文

学作品。

1.《雄狮少年》

推荐语：这本书改

编自同名动画电影，以

岭南醒狮文化为背景。主人公阿娟是个留守

儿童，由于对 舞 狮 的 热 爱 ， 他 从 一 个 瘦 弱

男 孩 蜕 变 为 勇 于 反 抗 命 运 的 坚 韧 少 年 。

当 我 们 看 到 书 页 里 的 阿 娟 随 着 鼓 声 舞 动

狮头时，不仅能看到传统技艺的传承，更能

感受到少年突破命运枷锁的热血力量。这本书

创 新 地 结 合 了 留 守 儿 童 议 题 与 传 统 舞 狮 文

化，自出版后深受读者欢迎，特别是在 2024
年年底 《雄狮少年 2》 电影上映时，再次掀

起阅读热潮，足以说明优质儿童文学作品的

持久生命力。

2.《飞上云端的足球》

推荐语：这本书以云南红河县一中的女子足

球队为原型。作者李艳丽通过深度采风，生动讲

述了这群足球女孩的励志故事：她们将小小足

球，从深山泥地一路“踢”到省城体育场。作品

展现了云南少数民族的生活图景，以及女孩子们

奋发向上的体育精神，非常具有时代意义。

3.《雏鹰总会飞翔》

推荐语：这本书带小读者们“登”上帕米

尔高原，在大家眼前展开一幅震撼的生命画

卷。相信通过阅读小主人公阿布跟着护边员

爷爷守护祖国边疆的故事，小读者们的爱国

信念将会更加坚定。

浙江少年儿童出版社社长 郑 重

1.《桂宝一家亲之世

界遗产奇遇记》

推荐语：“国民漫

画顶流”阿桂老师带来

全新突破，让桂宝家族

化身世界遗产旅行团。

在书中，你不仅能看到

桂宝一家爆笑温馨的日

常，还能跟着桂宝走南

闯北、穿越时空，和历

史名人见面对谈，游览此生必看的世界文化、自

然遗产。书中内容对应教材中的大量知识点，比

教材讲解更全面、更详细、更生动，体验“带着

课本去旅行”的奇妙联动。沉浸式研学攻略，

“一本书 =景区详细地图 +路线指示 +导游讲

解”，桂宝一家为你提供满分的旅行攻略。更绝

妙的是，书中每个文化坐标都暗藏知识彩蛋，让

孩子在爆笑日常中完成文化寻脉，真正实现“双

脚丈量天地，双眼收藏文明”。

2.《国之海防——铸就蓝色长城》

推荐语：这是继畅销 250 万册的 《国之脊

梁》后，浙江少年儿童出版社推出的“国之”系

列又一新作。该书用 100 处海防遗址的时空坐

标，370幅震撼实拍构建起立体国防课堂。当孩

子们触摸虎门炮台的沧桑弹痕，仰望西沙海疆的

猎猎军旗，那些课本上的历史瞬间将在眼前具象

鲜活。戚继光、郑成功、林则徐等海防英雄人

物，树立孩子正确偶像观。“海防小课堂”“海防

英雄谱”，趣味知识与英雄故事，让国防教育更

生动。这不仅是一部海防百科全书，更是为青少

年量身定制的“精神坐标校准仪”。

3.《小鱼大河》

推荐语：《小鱼大河》 是全国优秀儿童文学

奖三度得主、实力名家汤汤的最新原创力作。该

书讲述了一个微小生命面临绝境、突破局限、

创造奇迹的故事，也是一部关于生命哲学的诗

意童话。 一条小鱼，一个水洼，太阳很大，

水很少。生命进入倒计时，小鱼遇见了小鸟、

水白菜、小青蛙、小蚂蚁、水蚊子、黄鳝……

体会了命运的无常，也体验了世间的善意。他

最后能跳出水洼，回到大河并获得新生吗？这

部充满东方哲思的生态寓言，用 8 天生死倒计

时展现生命韧性。

在这些看似普通的微小事物中，作者以独特

的视角探讨了大与小的辩证、生与死的永恒、向

上与向下的抉择，于细微处见真章，在平凡中

显气象，传递高远的生命哲思与精神境界。这

个看似童话的故事实则暗藏成长密码——既有孩

童视角的生命启蒙，更蕴含成人世界的存在之

思，堪称“适合 9到 99岁读者的生命教育课”。

台海出版社负责人 窦为龙

我将带着 5 本承载

不同温度的好书与您相

约 ， 它 们 是 乡 愁 的 回

响、奋斗的剪影、科技

的馈赠、生活的诗行与

文明的密码。

在台湾青年作家张

遇的笔下，《黄土家族》

如一面时光之镜，映照

出台湾三代人对故土的

深情凝望。他告诉我们，所谓乡愁，是从未断裂

的文化脐带。当书中祖孙三代先后触摸黄土高坡

的故土时，我们见到了海峡那边千万游子对原乡

的深切思念。

《心安之处即是家》 给出了当代答案。30名
台湾青年在大陆写就的奋斗诗篇中，有咖啡师

用手语连接的两岸温情，有外卖骑手用镜头记

录的时代光影。这些故事印证着：当心灵找到

栖息之地，海峡便不再是距离，而是共同家园的

蔚蓝注脚。

《赶时间的人》 的作者王计兵今年登上春

晚。一个外卖员，他在烟盒上写就的劳动者的

诗句，是新时代劳动者的尊严之歌。就是这一

首首尊严之歌，让我们这个民族的脉搏跳动得

强劲而有力。

《了不起的甲骨文》，冷门却有温度。守护者

李右溪让今天的人们，在茶余饭后，走近 3000
年前的甲骨文，认识老祖宗发明的文字，从而坚

定信念，任何时候都不能忘记传统。

更值得我今天隆重推荐的是 《DeepSeek 实

用操作指南》，短短时日，该书取得计算机图书

市场上销量第一的好成绩。这不仅说明这本书出

版得很及时、很实用，很受广大读者欢迎，更说

明了在人工智能时代，越来越多的人开始积极投

身到这场革命中来，这必将为人类的文明进步作

出不可磨灭的中国贡献。

5 本书， 5 个维度，串联起血脉相连的深

情、逐梦奋斗的热望、生活与诗的对话、文明传

承的回响，以及科技人文的力量。

在这个属于阅读的节日里，愿每一次翻页都

成为照见中国的窗口——它是乡愁的归处，是奋

斗的热土，是传统与现代的交融，更是我们人类

共同的精神家园。

接力出版社总经理、资深总编辑 白 冰

1.《牙齿上挂菜谱》

推荐语：《牙齿上挂

菜谱》 是抹布大王和新

人绘本组合月球猫首度

合作的作品。这部作品

聚焦刷牙主题，讲述了

一个不爱刷牙的鳄鱼先

生的有趣经历。在一片

原野上，酷爱猜谜游戏

的鳄鱼先生住在这里。

他遇到了胖胖的兔老大，好想吃掉他；他遇到

了瘦瘦的兔老二，好想吃掉他；又遇到了嫩嫩

的兔小妹，好想吃掉她。可是他谁也没吃掉，

这是为什么？谜底就藏在鳄鱼先生的牙齿上，

这里竟然有一间“深夜餐厅”悄悄开张了！一

场充满趣味和惊喜的爱牙护牙大作战，在书中

爆笑上演!
2.《我的梵高爸爸》

推荐语：《我的梵高爸爸》 是丰子恺图画书

奖首奖得主戴芸的全新力作，以“中国油画第一

村”大芬村的画工赵小勇为原型，从小男孩的视

角讲述了爸爸从临摹梵高的画作开始，最终受其

影响独自进行艺术创作的故事。本书将带你看清

普通人与艺术之间的“隐形隔阂”，找到通往艺

术世界的钥匙。不是每个人都能成为梵高，也不

是人人都能成为艺术家，但这并不妨碍我们从梵

高的作品中获取力量。

3.“单只袜子历险记”

推荐语：“单只袜子历险记”是欧洲家喻户

晓的经典童话，全球销量近 100万册，入选欧洲

小学阅读推荐书目，荣获华沙文学奖。作者独树

一帜，以袜子的视角充满趣味地解读人生中的种

种挑战，故事情节天马行空，感情描写至真至

纯，告诉孩子们每一个人都是独立的个体，都能

走出自己的“花路”。

4.《回家》

推荐语：《回家》 是青年儿童文学作家王璐

琪的现实主义题材新作，在拐卖儿童作为社会生

活中令人痛心的顽疾的背景下，出现一部以拐卖

儿童事件为题材的儿童文学作品，有其当下性、

合理性和必要性。小说讲述的故事是沉重的，

但讲述手法巧妙轻盈，展现出一个少年在跌宕

起伏的人生中直面命运的考验，不断磨砺内心

的故事。故事的情感逻辑严密妥帖，揭示出童

心与爱的真谛，告诉孩子世界不是非黑即白的，

我们需要勇敢地面对生命的模糊地带，也需要听

从内心真实的声音，蕴含着深厚的人文关怀和社

会现实意义。

人民邮电出版社社长 李 文

今天，我想向大家

推荐两本跨越时空的书

籍，它们将为我们打开

科学与人文交织的视野。

首先推荐的是卡尔·

萨根的代表作 《暗淡蓝

点：探寻人类的太空家

园》。这位曾主持“旅行

者号”金唱片项目的天

文学家，在书中以诗意

的笔触和科学的严谨，带领我们回溯人类探索宇

宙的壮丽征程。

在这张照片中，地球不过是宇宙中一粒微

尘，但这粒微尘承载了人类全部的文明与梦想。

萨根用科学的理性与哲学的深邃，提醒我们：在

浩瀚星海中，地球是唯一的家园。它既让我们感

受到自身的渺小，也让我们意识到责任的重量。

放下傲慢，仰望星空——这不仅是科学的呼

唤，更是文明的箴言。接下来，向大家推荐的第二本

书，是李亮研究员的《星汉灿烂：中国天文五千年》。

这是一部以时间为轴的中国天文通史，通过

历史故事与专题研究，重现了中华民族仰望星空

的智慧与执着。从甲骨文中的日食记录，到张衡的

浑天仪，从《石氏星表》到郭守敬的《授时历》，这部

书不仅是科学成就的罗列，更是文明根脉的追寻。

当西方还在仰望星空时，中国古人已用精密

仪器丈量天体；当科学与哲学在欧洲碰撞时，中

国天文学已将“天人合一”融入骨血。这些穿越

时空的智慧，是中华民族探索精神的生动见证。

《暗淡蓝点》 让我们以宇宙的视角审视自身，而

《星汉灿烂》则带我们回归文明的源头。

在这个信息碎片化的时代，深阅读是锚定自

我的灯塔，是构建系统认知的基石。正如人民邮

电出版社所坚持的，“传播科学知识”不仅是使

命，更是对未来的承诺。青年朋友们，让我们翻

开书页，在字里行间汲取智慧，在文明的长河中

找到属于自己的坐标。

现代出版社社长 申作宏

最是书香能致远。

在 4 · 23 世界读书日，让

我们打开好书，一起收

获知识与力量。

今 天 ， 我 向 大 家

推荐我们社出版的 3 本

好书。

1.《中国文化的历史

基因》

推荐语：这本书让

我们体悟中国文化的博大精深，掌握中国文化的

特质。这是北京语言大学教授、著名作家梁晓声撰

写的一本书，从中可以看到《人世间》人物建构的

历史背景和文化逻辑。

2.《纪连海品三国》

推荐语：让我们重回三国，感受中国历史的

丰富多彩，亲临三国古战场，与曹操、刘备一起

征战，听诸葛亮指点江山，谈笑间战争风云灰飞

烟灭。这部书的作者是中央电视台“百家讲坛”走

出的著名历史学者纪连海。这是他 10多年读史阅

世，厚积薄发的成果。书中情节跌宕起伏，让人读

后热血沸腾，产生“岂容青史变为灰”的感慨。

3.《美国国家地理全球史》

推荐语：让我们走进世界历史，领略各国历

史和世界文明的不同，意识到文明互鉴、美美

与共有多么重要。这是一套 29 卷的大型全球史

丛书，由美国国家地理学会倾力打造。全书内

容权威翔实，不仅讲述精彩纷呈，活灵活现，

而且插图美轮美奂，让人爱不释手。一套在

手，尽览世界文明。

湖南少年儿童出版社总经理、总编辑 胡隽宓

1.《中国——我们的

文明从哪里来》

推荐语：以当代视角

回溯早期神话与先民历

史，引导青少年了解并思

考：中国何以成为中国？

全套书包含 300余幅精美

手绘插图，以中式美学笔

触勾勒出古老传说里缥

缈绮丽的人物与事件，用

墨韵丹青绘就一份大气磅礴的中华文明说明书。

2.《孩子也能懂的“双碳”》

推荐语：本书以形形色色的“碳”为线索，用孩

子喜闻乐见的方式串联起地球的生态演变与人类

文明的能源革命。书中结合科技创新、能源结构优

化等具体的例子来解码“双碳”，让一些看似高深

的国家战略秒变孩子也能懂的酷炫话题。

3.“周静原创童话丛书”

推荐语：丛书以长沙古井、古巷、老城为灵

感源泉，将传统文化与奇幻想象巧妙融合，为

儿童打造了一座充满

烟火气与中式美学的

童 话 小 城 。 翻 开 书

页，读者仿佛漫步于

青石板路，穿梭于油

坊、布店与年节街市

之间，感受古街巷中流

淌的传统文化与鲜活的

生活气息。


