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新华社记者 叶昊鸣

中央八项规定是改进作

风的第一步，是作为共产党

人应该做到的基本要求，需

融入日常、抓在经常，常学

常新。

学风越扎实，学习越深

入。开展深入贯彻中央八项

规定精神学习教育以来，中

央和国家机关、人民团体把

学习教育作为重大政治任

务，认真谋划安排、精心组

织实施、注重统筹兼顾，实

现学习教育和机关党建、日

常工作互促共进。力戒形式

主义，坚持求真务实的作

风，确保学习教育不空不

偏、不走过场。

深学原文强根基
知行合一促实效

深入开展学习教育要抓

住学习重点。连日来，中央

和国家机关各单位坚持更高

标准、更严要求认真组织学

习教育，引导广大党员干部

掌握好中央八项规定精神的

具体要求和实质要义，让中

央八项规定精神内化于心、

外化于行。

生态环境部举办学习教

育专题读书班，原原本本学

悟习近平总书记关于党的

作风建设的重要论述和中

央八项规定及其实施细则

精神，打牢学习教育思想

基础。大家读原著、学原

文、悟原理，谈认识、谈体

会、谈收获，认识在交流研

讨中深入，思想在深入学习

中升华。

民政部召开理论学习中

心组专题学习会议和分组研

讨，学员们在碰撞中深化思

想认识、明确思路方向。大

家静下心、坐下来，逐字逐

句研读 《习近平关于加强党

的作风建设论述摘编》 和

中央八项规定及其实施细

则精神，深学细悟其中的丰富内涵和实践要义，谋

划将八项规定精神落实到民政工作中的方法路径。

水利部组织广大党员干部深入学习习近平总书记

关于加强党的作风建设的重要论述和中央八项规定及

其实施细则精神，并纳入党组理论学习中心组和基层

党组织学习研讨内容、水利部年轻干部教育引领三年

行动重要内容、水利部党校和相关干部教育培训主体

班次的必修课程，锤炼党性、提高思想觉悟，推动学习

教育往深里走、往实里走、往心里走。 （下转4版）

中青报·中青网记者 王烨捷
实习生 徐雨舒

“小梁老师，您最近怎么样”“小梁老

师，您多久回来呀”……一张张熟悉的面庞

在手机视频通话中逐一闪过。今年元旦期

间，这通从四川省宜宾市叙州区二中打来

的视频通话，牵动了上海交通大学电子信

息与电气工程学院 2023 级硕士研究生梁

庆民的心。梁庆民曾以西部计划志愿者的

身份在那里支教一年，学生与他感情颇深。

2019年，来自山东农村的梁庆民通过

“思源计划”被上海交通大学录取。随通知

书一起寄来的，还有上海交大面向专项计

划新生开展的首届“筑力营”邀请函。

“思源计划”是上海交大针对边远、

贫困、民族等地区县 （含县级市） 以下高

中勤奋上进、志存高远、成绩优良的农村

学生的专项招生计划。考虑到学生入校后

可能会面临较大的学业压力，学校每年为

“思源计划”学生开设“筑力营”，让他们

在入学前提前来校适应高校教学。

在“筑力营”，梁庆民在学校的关怀和老

师的引导下，初入大学的局促不安被慢慢化

解。他迅速转变心态，大一刚开学就一口气

报名参加了 6个学生组织。这看似“粗糙”的

开始，实则是从“受助者”到“助人者”的蜕变。

在上海科技馆为游客提供讲解、在上

海马拉松的赛道旁为运动员递送物资……

出身农村，能吃苦和肯互助是梁庆民的

底色。 （下转2版）

西部计划志愿者梁庆民：

将青春的温度传递到西部
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中青报·中青网见习记者
刘佳佳 记者 宁 迪

随着一阵熟悉的上课铃声响

起，一堂“强国总师思政课”日

前在清华大学主楼里开讲。

中核集团首席科学家、“华

龙一号”总设计师邢继走上讲

台，以“核以报国 核以为家”

为主题，向在场的清华学子讲述

我国核工业发展背后的故事。

为推动习近平经济思想、习

近平文化思想进校园，丰富思政

课内容，促进大学生了解国情社

情，助力高校实习实践活动，国

务院国资委宣传工作局、国务院

国资委新闻中心和中国青年报社

联合相关单位共同组织“强国总

师思政课”主题活动。

没有自主的核能
技术，就无法面对今天
的严峻挑战

“为什么要发展核电？”授课

伊始，邢继向清华大学师生提出

了这个问题。“因为核工业是高

科技战略产业，是国家安全的重

要基石。”他强调。

我国核工业从上世纪 50 年

代起步，老一辈奋斗者创造了

“两弹一星”的辉煌，为国家奠

定了长期、和平、稳定发展的基

础。历经 70 年峥嵘岁月，我国

核工业从无到有，从小到大，从

弱到强，形成了完备的核工业体

系，在维护国家安全、保障能源

安全等方面作出了重要贡献。

邢继又以几组直观的数据让

大家理解发展核电的重要性。他

指出，结合我国能源发展需求与

实现“双碳”目标的需要，有学

者预测未来我国全年电力需求会

增长到 16 万亿千瓦时，在此之

下，我国需要 4 亿至 5 亿千瓦的

发电装机规模作为能源补充。而

在各类发电技术全生命周期单位

碳排放量中，核电的碳排放量极低，此外，核电还有高

效、稳定等特征。他以我国具有完整自主知识产权的百

万千瓦级先进三代压水堆核电技术“华龙一号”为例

说：“一台‘华龙一号’机组一年能够减少标准煤消耗

300多万吨，减少二氧化碳排放 800多万吨，相当于每

年植树造林 7000多万棵。” （下转4版）
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4月 19日，国内外风筝爱好者参加第42届潍坊国际风筝会万人

风筝放飞活动。4月 19日，第42届潍坊国际风筝会在山东省潍坊市

开幕并举行万人风筝放飞活动。 新华社记者 徐速绘/摄

中青报·中青网记者 尹希宁

离发令枪响还有 30分钟的时候，

主席台旁的音响循环播放这场比赛的

最大亮点：人类运动员和机器人选手

将共同奔跑。

4 月 19 日，2025 北京亦庄半程马

拉松暨人形机器人半程马拉松举行。

这是全球首场有人形机器人报名参赛

的半程马拉松，20支机器人赛队同场

竞技。

6时 25分，记者在现场看到，机器

人赛道旁已经挤满了数百名中外记

者，镜头对准了尚未开机的机器人选

手。与机器人选手相隔一道栅栏，不少

运动员举起了手机，在开跑前与机器

人自拍留念。

发令枪响，多名人类运动员冲出

起跑线，而隔壁赛道的 60901 号机器

人选手“天工 Ultra”先是原地踏步，随

后小步出发。根据赛事组委会在比赛

前一天发布的《人形机器人半程马拉

松竞赛规则》，参赛机器人依次发枪起

跑，每个参赛机器人出发间隔 1分钟，

原则上不超过两分钟。

在观众的加油和欢呼声中，钉上

42码黑色运动鞋的“天工 Ultra”，跑出

了机器人选手半马赛的第一步。

第七个出发的城市之间科技队机

器人“笨笨”出师不利，走到接近起跑

线的位置时侧倒在地。经过 1 分多钟

的调试，“笨笨”站起来了，还向观众招

了招手。在观众的鼓励下，“笨笨”顺利

出发。

“参赛即胜利、完赛即英雄”，这是

20支参赛机器人队伍的共识。在机器

人身后的技术人员眼中，比关注机器

人“开小差”更重要的，是站上赛场的

勇气。

比赛途中，小顽童队机器人松延

动力 N2 头部摔落，被技术人员扶起

来后仍然以无头状态继续奔跑。在它

的旁边，有不少人类运动员放慢了脚

步，等着和这个身高只有 1.2米的小个

子选手再出发。

10 时后，气温逐渐升高，机器人

也开始面临机身发热、动力不足等问

题。有机器人停止奔跑，在补给站前更

换电池，或是直接更换选手。

根据比赛规则，更换机器人或更

换电池需要向随行裁判示意，并经随

行裁判同意后进行换电、更换机器人

的操作。更换机器人须罚时。

“来了！”比赛进行了两小时 40分左

右，终点线处附近开始人头攒动，“天工

Ultra”向终点稳步奔跑。国家地方共建

具身智能机器人创新中心总经理熊友

军赛后宣布，“天工Ultra”以两小时 40
分 42 秒的成绩跑完 21.0975 公里，夺

得这场机器人半程马拉松的冠军，创

立人形机器人运动性能发展的全新

标杆。

“（天工）差不多是正常发挥了机

器人的水平。”熊友军说，这场比赛的

意义不只是争夺冠军，也是在真实环

境中对人形机器人综合性能的系统性

检验。

具体而言，机器人奔跑时，双脚交

替重踏地面，持续的冲击和振动给机

器人本体带来极大的强度和疲劳损

伤。“天工 Ultra”通过结构优化实现腿

足的刚柔耦合设计，最终实现长距离

奔跑而本体不损坏。

熊友军说，未来将进一步迭代机

器人运动控制的能力和上半身操作能

力，让机器人走进千家万户，帮助人类

解决日常生活中的问题，甚至是代替

人类在一些危险的作业场景中工作。

“天工 Ultra”撞线约半小时后，小

顽童队机器人也“丝滑”跑过终点，松

延动力创始人、95后青年姜哲源高喊着

为团队欢呼。

“我们还有一名（机器人），马上过

线。”姜哲源顾不上眼前的“小顽童”，一

直望着远方旋风小子队的同款机器人，

手机里还播放着比赛直播画面。

当“旋风小子”靠近终点时，姜哲

源赶紧向队友说“接一下”，指挥队友

操控完赛的“小顽童”跑到终点等待

“旋风小子”。 （下转2版）

全球首场人形机器人半马在京决出冠军

机器人一小步 产业一大步

4 月 19 日，北京亦庄半程马拉松暨人形机器人半程马拉松颁奖仪式，嘉宾为获得第一名的机

器人颁奖。 中青报·中青网记者 赵 迪/摄

4月 19日，求职者与用人单位代表交流。当日，广东省“百万英才

汇南粤”N城联动春季招聘活动（杭州站）在杭州国际博览中心启动。

680多家行业领军企业、科研平台及高校院所等将提供超两万个优

质岗位，覆盖人工智能、电子信息、新能源、生物医疗等前沿领域。

新华社记者 黄国保/摄

锲而不舍落实中央八项规定精神

“站在亚洲实现整体振兴的新起点上”
——习近平主席对越南、马来西亚、柬埔寨进行国事访问纪实

新华社记者 郝薇薇 杨依军
人民日报记者 杜尚泽 胡泽曦

是友好邻邦的盛情邀请，是大国

外交的战略运筹。2025 年春天，中国

国家元首首次出访落笔周边。

4 月 14 日至 18 日，越南、马来西

亚、柬埔寨，习近平主席连访东南亚三

国，在广袤山海间，铺展出一幅亲诚惠

容的壮美画卷。

善为者，亦善谋。启程前，中央周

边工作会议在北京召开，在周边格局

和世界变局深度联动的新形势下，吹

响“聚焦构建周边命运共同体，努力开

创周边工作新局面”的嘹亮号角。

今日之中国和亚洲，面临的是世

界之变、时代之变、历史之变。中国从

全球视野审视周边，世界亦通过中国

与周边的互动明辨大势与未来。

霸权强权破坏国际规范，大国如

何对待他国、邻国成为国际关系的突

出命题。作为邻国众多的全球大国，中国

将以怎样的睦邻之道解题？

单边主义、保护主义冲击多边贸易

体制，破坏全球经济秩序。作为世界第二

大经济体、全球增长重要引擎，中国将以

怎样的合作之道破局？

全球南方迈入新“觉醒时代”，世界

多极化大潮日益澎湃。作为拥有五千年

文明的东方大国，中国又将以怎样的文

明之道因势、应势、成势？

大道之行，天下为公。从习近平主席

的东南亚之行中，国际社会看到了一份

闪耀东方智慧的中国答卷。

（一）睦邻之道：让历史连接未来

从“中国唐代，真腊王室成员到访中

国长安”，到“600多年前，中国明代航海家

郑和 7次远洋航海中 5次到访马六甲”，再

到近代以来中越两国人民“携手救亡图存

播下革命火种”……访问期间，习近平主

席讲起一个个定格在岁月里的友谊故事。

从历史中汲取开创未来的智慧与力

量。元首外交把舵领航，中越、中马、中柬

友谊之船驶入更加宽阔、更加光明的时

代航道。

中越，“同志加兄弟”的传统友谊历

久弥坚。

春日的河内，红色成了“城市颜色”。

在机场，那是一面面欢快擂响的传统红

鼓；在沿途，那是一幅幅祝愿“中越友谊

万古长青”的红色横幅；在主席府广场，

那是数百名系着红领巾、穿着红衣衫的

活泼少年，挥舞着五星红旗和金星红旗，

灿烂的笑容绽放出美丽的希望之花。

首日活动，习近平总书记同苏林总

书记不约而同佩戴着红色领带。“习近平

同志，您好！”“又见面了！”微笑致意、紧紧

握手，不到一年时间，两党总书记实现互

访。越方在世界文化遗产升龙皇城鸣礼

炮 21响，致敬中国党和国家最高领导人

到访，也是庆祝今年最重要的外交大事。

访越 20多个小时，习近平总书记分

别同苏林总书记、梁强国家主席、范明政

总理、陈青敏国会主席会谈会见，就两党

两国关系的全局性、战略性、方向性问题

深入交换意见。“客观要求”“战略选择”

“头等优先”，苏林总书记连用三个词语

阐明对华关系的分量之重。

“亲密的同志和伟大的朋友”，是越

方领导人对习近平总书记的亲切称呼。

苏林总书记两次邀请习近平总书记茶

叙，梁强国家主席、范明政总理分赴机场

迎接、送行，一项项特殊礼遇满载敬意。

从越南主席府到越共中央驻地，从巴亭

广场到内排国际机场，一次次并肩同行，

一次次热情拥抱，“越中情谊深、同志加

兄弟”具象而生动。

中马，“切水不断”的世代情谊愈益

深厚。

古风今韵交融的吉隆坡，因中国贵

宾的到来更加五彩斑斓。东部原住民演

员跳起热情的民族舞蹈，华文学校管乐

团奏响经典的马来歌谣。抵达时雨后初

霁，入驻地时已是万家灯火，吉隆坡双子

塔的中马国旗灯光秀点亮苍穹。

依山而建的国家王宫，棕榈挺拔。习

近平主席同易卜拉欣最高元首登高望

远，并肩站在王宫广场检阅台上。金色的

王宫穹顶、威严的皇家仪仗队，与迎面而

来的吉隆坡现代气象交融在一起。易卜

拉欣最高元首说，习近平主席对马来西

亚的国事访问是马中关系中的一件大

事，充分显示出两国关系的高水平。

2013 年、2025 年两次访马，习近平

主席都引用马来谚语“切水不断”来形容

中马情谊。情谊浓浓，安瓦尔总理全程陪

同习近平主席访马期间所有活动。每一

场，他都第一时间在社交媒体发布消息

并配上一首中文歌曲。在机场迎接习近

平主席，选的是《我的好兄弟》。

中柬，牢不可破的铁杆友谊初心

如磐。

熟悉的茉莉花香扑面而来。登基 20
年来首次赴机场迎接外国贵宾、首次在

机场举行欢迎仪式，为迎接习近平主席

再度来访，西哈莫尼国王作出史无前例

的礼宾安排。 （下转2版）


