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中青报·中青网记者 刘昶荣
实习生 卢安宜

今天，由国家卫生健康委会同国家市

场监督管理总局制定修订的 50 项食品安

全国家标准和 9 项标准修改单发布。新发

布的国家标准将会带来诸多改变，比如明

确食品数字标签的定义及应用要求、禁止

预包装食品使用“零添加”“不添加”等误导

性用语、将保质期调整为“保质期到期日”、

食品中的致敏物质必须强制标示等。

“这些标准聚焦民生关切和产业发展

需求，旨在进一步提升食品安全保障水

平，维护公众健康，促进食品产业高质量

发展。”国家食品安全风险评估中心标准

中心主任朱蕾解释说。

禁止预包装食品使用“零
添加”“不添加”

“有些预包装食品利用消费者追求

‘天然’、不喜欢食品添加剂的心理，采用

‘不添加’‘零添加’等声称，吸引消费者

购买。”国家食品安全风险评估中心标准

一室副主任于航宇说，“不添加”只是对

于生产过程的描述，与食品终产品（经过
生产或加工过程后，脱离生产线并准备进
入市场销售或消费的食品——记者注）中

配料或成分的含量并不完全等同。

于航宇以某款“果汁饮料”举例：饮

料的标签上写了“不添加蔗糖”，但其实

蔗糖只是“糖”的一种，果汁中本身含有

大量糖分，因此这类产品声称的“不添加

蔗糖”绝不等于产品中不含有糖，容易对

消费者造成误导。

于航宇进一步解释道，禁止预包装食

品使用“不添加”“零添加”，是为了使消

费者正确了解食品标签信息，更科学、更

自主地选择食品，避免消费者盲目关注宣

传用语，忽略了产品真实属性。

据了解，为确保在食品行业内顺利实

施，新发布的两项食品标签国家标准均设

置了两年过渡期。

营养标签中增加糖和饱
和脂肪（酸）

新发布的 50 项食品安全国家标准

中，其中一项是 《预包装食品营养标签通

则》，这项标准修订后最显著的变化是，

营养成分表中强制性标示内容，从原有的

“1+4”增加为“1+6”，也就是在原来的

能量、蛋白质、脂肪、碳水化合物和钠的

基础上，增加了饱和脂肪 （酸） 和糖两项

内容。

国家食品安全风险评估中心研究员方

海琴表示，当前我国人群面临的营养和健

康问题，主要聚焦在肥胖等慢性病的高发

以及由慢性病导致的死亡率的升高，这也

是公共卫生防控工作的重点与难点。而高

盐、高糖、高脂，包括高饱和脂肪等食物的

较多摄入是引起肥胖、心脑血管疾病、糖尿

病及其他代谢性疾病等慢病的危险因素。

世界卫生组织建议饱和脂肪（酸）摄入

量应低于膳食总能量的 10%。《中国居民膳

食指南》建议公众控制添加糖的摄入量，每

天不超过 50克，最好控制在 25克以下。

方海琴说，过量摄入影响消费者健康

的主要是单糖或双糖等添加糖。这些糖摄

入过量可导致龋齿、高血糖、糖尿病等代谢

性疾病和心血管疾病的发生。此次标准修订

要求强制标识的糖正是这些单糖和双糖。

大三学生郭瑞菁说：“我购物的时候

就会关注配料表标注的含糖情况，标明糖

分更方便我选择”。

越来越多老百姓正在追求健康的生活

方式。52岁的卢查元表示，“随着年龄增

长，买东西时我会尽量少买容易造成肥胖

的食品，食品包装上标示脂肪和糖含量有

利于我选购健康食品。”

增加“消费保存期”推荐性条款

值得注意的是，新发布的国家标准增

加了“消费保存期”推荐性条款，旨在减

少食物浪费。于航宇解释说，为贯彻落实

《中华人民共和国反食品浪费法》 关于

“制定和修改有关国家标准、行业标准和

地方标准，应当将防止食品浪费作为重要

考虑因素，在保证食品安全的前提下，最

大程度防止浪费”的要求，新标准与国际

接轨，规定了食品生产者可根据食品属

性、食用特征等自愿标示预包装食品的

“消费保存期”，作为食品的最后食用日

期，供消费者参考。

食品保质期由食品生产企业根据产品

生产工艺、配料使用情况、贮存条件等因

素，经过稳定性试验等步骤确定。于航宇

表示，食品标签上标示的保质期，更像是

一种对消费者的承诺，保证食品在保质期

内拥有较好的品质和食用安全性。特别是

部分食品受加工工艺、包装方式、成分特

点、贮存条件等因素影响，影响食品质量

和安全的微生物生长和氧化反应等活动受

到抑制，从而拥有了较长的保质期限，如

罐头食品、冷冻食品、脱水食品、高糖高

盐食品、真空包装食品等。

于航宇强调，一定要按照标签标示的

贮存条件存放食品，不恰当的贮存会缩短

食品保质期，影响食品安全和质量。

记者从国家卫生健康委获悉，截至目

前，我国已累计发布食品安全国家标准

1660项，包含 2万多项指标，涵盖 340余种

食品类别，标准体系中通用标准、产品标

准、生产经营过程规范、检验方法四大类标

准相互衔接，协同管控食品安全风险，覆

盖从农田到餐桌全链条，规范从过程到产

品各环节，保护从一般到特殊全人群。

本报北京3月27日电

预包装食品禁用“零添加”等用语

食 品 安 全 新 国 标 亮 相

本报北京3月27日电 （中青报·中

青网见习记者赵丽梅 记者魏婉） 第五

届中国国际消费品博览会 （以下简称
“消博会”） 将于 4月 13日至 4月 18日
在海南省举办。今天，在国新办举行的

新闻发布会上，商务部副部长盛秋平表

示，本届消博会既是开年以来我国举办

的首场重大国际性展会，又是我国唯一

以消费为主题的国家级展会。办好本届

消博会，对大力提振消费、推动高质量

发展、扩大高水平对外开放等，都具有

十分重要的意义。

盛秋平指出，和往届相比，本届消

博会主要有以下 4个亮点：一是参展范

围不断扩大，二是消费精品更加集聚，

三是服务消费亮点突出，四是配套活动

精彩纷呈。

“2025 年是消博会举办的第五年，

也是海南省封关运作之年和扩大开放之

年，对海南意义非凡。”海南省副省长顾刚

表示，本届消博会将有超过 71个国家和地

区、1700余家消费企业携带 4100余个品牌

参展，将展示时尚消费、数字消费、健康消

费、绿色消费等新兴消费领域的精品新品。

“此次参展规模也远超以往四届，展示了各

方对中国发展的信心。”

英国将担任第五届消博会主宾国，参

展面积超过 1300平方米，参展品牌数量 53
个，约为上届的 2 倍。值得关注的是，本届

消博会首次设立了主宾省，由北京市担任。

科技“尖货”备受瞩目。本届消博会还

首次设立新消费科技展区，聚焦前沿科技

领域，集中展示智能网联新能源汽车、人工

智能手机和电脑、智能机器人、全屋智能家

居及智能穿戴产品，还将展示 eVTOL飞行

器（电动垂直起降飞行器）、物流无人机等

新产品新技术，国内外最新的人形机器人

也将在本届消博会上同台竞技。

第五届消博会参展规模远超前四届

3 月 27 日，北京，

首钢园，人们触摸一款

人型机器人，其面部柔

软且温热。3月 28 日至

31 日，由中国科协和北

京 市 政 府 共 同 主 办 的

2025中国科幻大会即将

在北京市石景山区首钢

园举行。

中青报·中青网记者

曲俊燕/摄

（上接1版）

机器人背后的年轻人

机器人站在了中关村论坛的舞台中

央，它们跳舞、打太极，成为全场最吸睛的

环节。

论坛的大屏幕上，放着年轻人一遍遍

打磨、训练机器人的影像。“脱线完成太

极和舞蹈动作，并且没有失误，背后是

实验室和同事们辛苦调试的结果。”清华

大学自动化系与经济管理学院大三学生

李炯烨说。他也是通用人工智能实验班

的学生。

在中关村论坛现场，15家企业的近百

台代表性机器人活跃在各个角落。“人形机

器人寄托了对美好生活和先进科技的向

往。”北京银河通用机器人有限公司创始人

王鹤说，人形机器人已经进入运动时代，但

运动健将不是人形机器人的终点。

在他看来，以视觉引领肢体控制，实现

自主工作、泛化操作的能力，能真正让人形

机器人成为人类的帮手，并将开启人形机

器人的生产力时代。

银河通用联合其他伙伴目前在北京已

运营两家无人药店，从补货到取货，由具身

大模型机器人 Galbot24 小时值守，计划今

年年底在全中国开 100 家店。90 后王鹤也

正与北京大学、北京智源人工智能研究院

合作，共同培养具身智能领域的青年人才。

对全球创新共同体有信心

全球 100多个国家和地区的上千名参

会嘉宾来到北京，都带着一个共识：合作。

2014年菲尔兹奖获得者、全球顶尖数

学家马丁·海尔发言的大多时间都在解释

“数学不可思议的有效性”。他的结论是，

数学是一种通用的语言，在变动的世界

中，数学家与科学家应自由合作，共同研

究、解决问题。

诺贝尔物理学奖获得者杰哈·阿尔贝

特·穆鲁就是这样的一座桥梁，他促进了

中国科学家与国际组织的合作，使中国

科学家能够在欧盟开展大型装置的科学

研究。

“中国的科技发展在北京体现得尤为

明显，怀柔科学城就是力证。”杰哈·阿尔贝

特·穆鲁长期从事超短超强激光物理领域

研究。他去年加盟北京大学，指导北京激

光加速创新中心加快打造成世界激光加速

研究中心。

“中国的人形机器人举起了英伟达的

显卡，这就是科技的全球合作。”王鹤记得

今年美国国际消费电子展上的这个瞬间。

在他看来，国际交流与合作是推进人形机

器人新质生产力的关键。

“我们必须牢记世界紧密联系，我们应

当团结一致，集思广益，应用好科技。”王瑞

杰说，人口老龄化、气候变化等都是人类所面

临挑战的冰山一角，而这些挑战不分国界。

国务院副总理张国清表示，中国愿与

各国一道，共同探索互利共赢的全球科技

合作新模式。共同以科技创新引领新质生

产力发展，加强原创性、颠覆性创新，推动

科技创新和产业创新深度融合。共同以科

技创新应对全球性挑战，围绕气候变化、能

源安全等问题，拓展和深化科研合作。共同

以科技创新促进各国互利共赢，促进科研

基础设施合作共建、科技创新主体互学互

鉴、科技创新成果互惠互享，让科技进步惠

及全人类。

在中关村论坛年会上，理想汽车董事

长李想宣布，自动汽车操作系统将开源，帮

助汽车厂商和供应商持续创新。4月底，公

众将在开源社区看到这一行动。

理想汽车拥有自研的汽车操作系统，

也是全球第一家将汽车操作系统开源的车

企。在李想看来，一个能够以最高效率、

最强性能管理全车资源的汽车操作系统，

是决定汽车行业智能化下半场的关键。

“开源背后，不仅是我们对自身技术

的信心，更是对人类打造创新共同体的信

心。”李想说。

本报北京 3月 27日电（中青报·中

青网记者樊未晨）教育部办公厅近日印

发通知，部署开展 2025年义务教育阳光

招生专项行动。专项行动进一步整治“暗

箱操作”和“掐尖招生”行为，严格管控试

点实验项目等特定类型招生，严肃查处

招生入学环节不正之风和腐败问题，持

续提高义务教育招生入学工作规范化、

科学化、制度化水平。

通知要求，严格落实免试入学要求。

义务教育学校不得通过文化课考试、测

试等方式选拔学生。入学后实行均衡编

班，不得设立或变相设立重点班、快慢

班。严禁以“校园开放日”等名义进行违

规招生宣传或考察学生、家长。

通知提出，严格管控特定类型招生。

各类人才培养改革试点实验项目以及外

语、体育、艺术等特定类型招生全面实行省

级审核制度，开展招生项目评估，建立招生

项目台账，从严控制学校数量、招生规模，

严格规范招生范围和程序。

通知还强调落实“教育入学一件事”。

完善本地义务教育招生入学工作指引，进

一步优化入学流程、精简证明材料。以数字

化赋能招生入学工作，加快实现报名、材料

审核、录取“线上一网通办”。提升线下办理

服务水平，推进“线下只进一门”。

通知部署，教育部于 4月至 9月在中国

教育督导微信公众平台设立“义务教育违

规招生问题”专栏，各级教育行政部门要畅

通举报投诉受理渠道，县级教育行政部门要

设立专门的招生入学热线并主动公开。各地

要严肃招生纪律，会同纪检监察等部门加强

招生过程监管，加大违规行为查处力度。

教育部部署行动整治“暗箱操作”和“掐尖招生”


