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中青报·中青网见习记者 赵丽梅
记者 张均斌

“国内生产总值增长5%左右。”3月5日上午，十四

届全国人大三次会议在北京人民大会堂开幕，今年的

经济增长预期目标也如期公布。

开幕会结束后，多位全国人大代表向中青报·中青

网记者表示，今年的经济增长预期目标“真提气”。

更“提气”的还有今年政府工作报告提出的一系列

关乎民生的目标：城镇调查失业率 5.5%左右，城镇新

增就业1200万人以上；居民消费价格涨幅2%左右；居

民收入增长和经济增长同步……政府工作报告不仅明

确了今年发展的主要预期目标，还明确了2025年政府

十大重点任务。

3月 5日，政府工作报告起草组负责人、国务院研

究室主任沈丹阳在解读报告时表示，今年的政府工

作报告特别注重高质量、抓改革、惠民生、强信心，可

以说是一个聚焦高质量发展的报告，是一个深化改革

的报告，是一个“民生为大”的报告，是一个鼓舞士气的

报告。

“经济增速关乎民生福祉最根本的基础，让老百姓

过上好日子，得让老百姓口袋里有东西。”全国政协委

员、中央党校（国家行政学院）教授韩保江向中青报·中

青网记者表示，今年，经济增速目标以及实施怎样的政

策来实现目标是他关注的焦点问题。在他看来，今年，

我国将经济增速的预期目标设置为 5%左右，既考虑

了中国经济发展行稳致远，又考虑了就业这个最大的

民生。

今年是“十四五”规划收官之年，也是“十五五”规

划谋篇布局之年。2024年，中国经济站上了“新台阶”，

今年，中国经济将在“新台阶”上更进一步，这也将为

“十五五”良好开局打下稳基础。

挑战又一个了不起的“5%”

2024年，我国 GDP同比增长 5%，经济总量首次

站上130万亿元“新台阶”。

“这是一个了不起的成绩，在外部压力加大、内部困

难增多的情况下，能够实现5%的经济增长实属不易，充

分体现了中国经济的韧性和潜力。”国家统计局副局长

盛来运如此评价2024年中国经济的表现。

今年，中国将挑战又一个了不起的“5%”。在全球经

济复苏乏力的情况下，中国仍将经济预期增速设置在

5%左右，这个“含金量”有多高不言而喻，这也超出了一

些国际机构的预测。2025年我国GDP每增长1个百分

点，经济总量增长超1.3万亿元，如果完成5%左右的目

标，全年经济增量将超过一个中等国家的经济总量。

全国政协委员、中国社会科学院大学经济学院教

授黄群慧在接受中青报·中青网记者采访时表示，经济

增速目标的设置需要综合考虑多方面因素：一是经济

增长潜能，二是解决就业、化解风险等，三是计长远，为

实现2035年远景目标打牢基础。

5%左右的经济增速背后是1200多万人就业的保

障。韩保江谈到，经济增速的设置首先要考虑就业这个

最大的民生。他分析，我国的GDP每增长一个百分点，

可以增加约250万个就业机会。2025年中国经济预期

增速设置在 5%左右，是解决就业这个眼前最急需解

决问题的必然选择。

当前，在百年未有之大变局下，“信心比黄金更重

要”，经济增速目标对于稳预期具有重要作用。韩保江

表示，中国经济长期向好的支撑条件和基本趋势没有

变，这也体现在中国经济增速上。

为中国经济发展装上自己的“发动机”

当前，我国发展面临的内外环境仍然复杂严峻，中

国经济如何在百年未有之大变局中砥砺前行？

今年的政府工作报告给出了“答案”：实施更加积

极的财政政策、适度宽松的货币政策，强化宏观政策民

生导向、打好政策“组合拳”。

韩保江认为，中国经济长期向好的大国经济基本

盘没有变。面对冲击，中国需要通过千方百计扩大内

需，培植中国经济发展的内生动力，从供给侧到需求

侧，为中国经济发展装上自己的“发动机”，是中国经济

长期行稳致远的关键。

“更重要的还是扩大内需。”韩保江关注到，最

近一段时间，我国出现了一批让全球眼前一亮的创

新产品，例如中国研发的机器人加速“出海”；AI

大模型DeepSeek在全球掀起热潮；《哪吒之魔童闹

海》 在全球热映，成为首部票房超 20亿美元的亚洲

电影……从制造业到服务业再到文化产业，供给侧

的中国经济增长点呈多点齐发的良好态势。他谈

到，要顺应这个趋势，将支撑供给侧增长的潜力充

分挖掘出来。

政府工作报告提到，坚持以人民为中心，经济政策

的着力点更多转向惠民生、促消费，以消费提振畅通经

济循环，以消费升级引领产业升级，在保障和改善民生

中打造新的经济增长点。

黄群慧谈到，寻找经济增长的新动能，要加快发展

新质生产力，培育新的经济增长点。他关注到，这几年，

高技术制造业在规模以上工业增加值中的占比一年比

一年高，恰恰反映出中国的动能正在转换。他建议，营

造有利于集聚全球新质生产力要素的一流国际化营商

环境。

作为民营企业家代表，全国政协委员、新希望集

团董事长刘永好看好中国经济，因为中国改革开放以

来形成的经济格局没有变，中国 14亿多人口的大市

场没有变，中国巨大的消费潜力没有变，他对中国经

济有信心。

“最近这一年来，国家出台了很多推动经济发展、

支持民营企业的政策，从政策上对民营企业越来越有

利。”刘永好表示，民营企业要用新质生产力来武装自

己，加快创新升级。

沈丹阳表示，从中国发

展实践和各国经验看，能不

能实现发展目标，一看发展

态势，二看能力条件，三看支

撑政策。“综合这几方面因

素，我们对实现今年这样一

个增长目标是充满信心的。”

迎难而上
这个5%了不起

——数读政府工作报告

我国粮食总产量

每年末全国医疗卫生机构数量、
基层医疗卫生机构数量

2020 2021 2022 2023 2024

97万个

102.3万个

97.8万个

103.1万个

98万个

103.3万个

101.6万个

107.1万个

104万个

109.2万个

全国医疗卫生机构数量 基层医疗卫生机构数量

2020

2021 2022 2023 20242020

41314元

32189元
35128元

36883元
39218元

我国基本养老保险参保人数

2021 2022 2023 20242020

9.99亿人 10.29亿人 10.53亿人 10.66亿人 10.73亿人

全年城镇新增就业人数

全国居民人均可支配收入

2024

2023

2022

2021

2020 1186万人

1269万人

1206万人

1256万人

1244万人

2025年预期目标：城镇新增就业1200万人以上

2025年预期目标：1.4万亿斤左右

2024（14130亿斤）

2023（13908亿斤）

2022（13731亿斤）

2021（13657亿斤）

2020（13390亿斤）

2025年中国经济巨轮

开启新远征
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