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□ 雨 茂

打开聊天框，一句“破防了”就能传

递感动；刷到文旅视频，“这么近，那么

美，周末到河北”让人忍不住想出发；

谈起生活现状，“××基础，××不基础”

又巧妙戳中日常痛点。

这些迅速刷屏、悄然嵌入日常生活

的“网梗”，何以能击中亿万人心？究其

根源，在于它精准对接了时代的“表达

刚需”——既能精准捕捉碎片化情绪、

确立代际身份认同，又能用轻松幽默的

方式成为纾解情绪的安全阀。

网梗的盛行，呼应了普通人在碎片

化阅读时代的表达焦虑。当深度阅读变

得奢侈，网梗就像浓缩胶囊，把复杂的

体验包装为简短上口的符号，吸引他人

关注。面对突发状况，满腹无奈化作一

句“没招了”；应对没复习到的考试内

容，绝望崩溃只需用“谁懂啊”就能让

人秒懂。网梗不只表现为文字，还能变

成表情包、短视频，比如“高雅人士”

的各种搞笑演绎，看一眼想笑又解压。

有些时候，用同一句梗就像有了接头暗

号，能瞬间拉近陌生人的距离。年轻人

靠梗找到志同道合的朋友，长辈如果偶

尔用个梗，也能显得更亲切。这种“一

句话找到同类”的感觉，让网梗快速传

布，慢慢变成流行语言。

网梗不只是玩笑，更是让表达更丰

富、更贴心的工具。平时不便表达的情

绪，用梗就能轻松说出：“脆皮大学生”

自嘲身体不好，带着点无奈却不沉重；

“活人感”道出大家对真实社交的渴望，

戳中了很多人的心。跟朋友聊天时，一

句梗能化解尴尬，让气氛更活跃。就连

官方宣传，用对了梗也能更接地气，“辞

家千里又千里，务必争气再争气”，让外

地游子不由得生发思乡的情愫。

网梗还能让看似严肃的话题变得好

接受。比如“本应该从从容容，游刃有

余，结果现在匆匆忙忙，连滚带爬”，被

配上音乐改编后，不仅火遍全网，让更多

人关注台湾政治生态，同时还能联想到自

身处境。2025 年 《咬文嚼字》 公布的十

大流行语里，“数字游民”等网梗就像时

代的镜子，照出我们身边的新变化。

对待网梗文化，不能只看到它的好

处，也要留意背后的问题。好的梗能让沟通

更顺畅，也能传递正能量，但有些“烂梗”既

没营养又粗俗，让语言变得同质化、空心

化。遇到什么事都只会说“绝绝子”“yyds”，
慢慢就忘了怎么细腻恰当地表达想法。一

些圈层化语言在强化内部认同的时候，也

可能加剧社会群体隔阂，甚至成为排斥异

己的隐形堡垒。另外，网梗的速朽性与过度

娱乐化也可能侵蚀对严肃问题的探讨。

网梗和日常生活是相为表里的。网

络给了大家创造梗的平台，普通人不用

懂复杂的修辞，只要有真实的感受，就

可能创造出被大家认可的梗。这些梗又

让网络文化变得鲜活，不管是青年亚文

化，还是文旅宣传，都能通过梗找到共

情。网梗确实正在改变我们的语言习

惯，让表达更简洁更有个性，但并不意

味着传统语言不好了，我们可以用“45°

青年”形容不卷不躺的状态，也能静下

来读一首诗、写一段话，让梗成为表达

的补充而不是全部。

从传播的角度看，网梗的流行源于

人们要追求语言的新颖性与陌生化效

果，实质上是人们创造语言的冲动。另

外，网梗迁移性强，便于记忆，可以像

基因一样在网络中复制、变异和传播。

一个成功的梗往往具有简洁性、趣味性

和情感共鸣点，能够快速跨越不同圈层

传播。相较于传统语言，更能契合快节

奏、碎片化的网络传播环境。

对待网梗，不用刻意追捧，也无需

全盘否定。人们应保有辨识、运用和创

造网络语言的能力，既能享受玩梗的乐

趣，又能保持深度思考与真诚表达的能

力，在梗的快捷与传统语言的精准之间找

到平衡。

（作者系江苏师范大学文学院副教授）

梗言梗语时代 如何守护表达的深度

□ 韩安妮

你是否在社交媒体上刷到过这样的帖

子：明明是一篇讲述琐事的生活帖，却在

文末标注了本应出现在学术论文中的“参

考文献”？或者一篇帖子的内容颇受争议，

评论区齐刷刷地出现“震撼首发”“标记一

处参考文献”的队形？近来，这种将论文格

式与网络文案结合的做法，成为一种在年

轻人之间广泛流行的网络表达新形式。

这种表达的流行并非偶然。从传播学

角度来看，它巧妙地运用了“认知错位”效

应，将学术规范的严谨与日常话题的轻松

并置。人们通过一种学术严谨的态度，来调

侃那些无伤大雅的日常经历或自身体验，

从而产生一种反差趣味，博人会心一笑。

这种“人传人”式的复制行为本身也

能带来乐趣。正如经典喜剧的创作中常通

过特定格式的重复与变异，制造出意想不

到的幽默效果。固定的文献格式与千变万

化的生活素材组合，每次都能碰撞出新鲜

笑点。比如有标题为“观鸟，毁了我女儿”的

帖子，作者用夸张口吻来调侃鸟类观察爱

好者的痴迷。文末引用的参考文献“法考，

毁了我女儿”，同样充满戏谑地来调侃法律

专业学生的备考不易。这两篇帖子本身，又

可能成为其他话题的“参考文献”，在不断

地复制、戏仿中完成快乐的传递。

相较于直白尖锐的吐槽甚至人身攻

击，用“参考文献”的形式来调侃一个引

起争议的观点或行为，以一种更为迂回的

方式完成了意见表达，在一定程度上有助

于避免直接冲突。

然而，如同许多网络热梗一样，随着

其适用边界逐渐扩展，“玩梗”的性质便

可能发生异化。起初，“参考文献”是为

了调侃一个引起争议的观点或帖子。但随

着梗的普及，一些内容本身争议性不大的

帖子，也开始被列为参考文献。比如有博

主在平台分享生活不顺的难过情绪，也被

戴上“矫情”“玻璃心”的帽子，进而被

转化为“参考文献”，最终陷入一场批判

的狂欢。这种看似戏谑的调侃，实则产生

了隐形的舆论压力，还让群体性攻击显得

名正言顺。这时，原本轻松幽默的玩梗，

就有可能异化为一场语言暴力。

纵观网络文化的发展历程，从“葬爱

家族”到如今的“参考文献”，每次网络

用语的流行，都伴随着对其边界的讨论。

由于群体不同，环境各异，人们对“玩

梗”和“恶意”的认定也千差万别。这引

出一个更深层的问题：我们该如何在“玩

梗”与网络暴力之间找到平衡，“玩梗”

和“玩烂梗”的边界在哪里？

在纷繁复杂的网络表达中，一个恰当

的判断尺度，或许在于表达者的出发点。

善意的调侃通常是为了自嘲或者寻找圈层

共鸣。而恶意的攻击，则往往以贬低、孤

立特定个体或群体为目的，披着幽默的外

衣行伤害之实。

然而，网络传播的特性也使得“出发

点”难以被直观辨认。如何在鼓励创意表

达、包容多元网络文化的同时，有效防止

恶意的冒犯和伤害？这一问题值得深思。

网络表达的伦理建设，很难用一个绝

对标准去框定，更依赖于在互动中逐渐形

成的集体自觉。最可行的方法是进行一场

“换位思考”。当使用一个梗时，表达者可

以自问：如果自己是那个被调侃的对象，

在公开场合看到这样的“参考文献”，是

否会感到尴尬、羞辱或受伤？这一过程本

身就能过滤掉大量潜在的恶意，从而使表

达者把握表达的尺度。

同时，平台和社区的引导作用也至关重

要。健康的网络社区文化能够通过成员间的

积极互动，形成一种隐性的规范。例如，在一

些成熟的问答社区，当一条评论收到“可能

引战”的用户反馈时，系统会将其自动折叠，

以净化社区环境，减少表达者之间的戾气。

同时，平台方则可以通过算法和产品设计，

在识别出可能引发大规模围攻的争议话题

时，适时引入减少推流或者提醒的机制，鼓

励用户审慎发言，而非盲目跟风。

对待“参考文献”这类网络热梗，不

必急于给它贴上“对”或“错”的标签，

我们或许可以抱有一种开放但审慎的态

度。如何在更多年轻人接触多样网络表达

的同时，温和地引导其理解语言背后的分

寸与善意，是一个真正值得平台乃至社会

共同思量的课题。

说到底，一种健康、有活力的网络文

明，其精髓不在于禁止哪些表达，而在于

如何让创意与善意相伴相生。就像一个好

的喜剧演员，总能找到那个让观众会心一

笑却又不会感到过分冒犯的平衡点，网络

的表达空间也是如此。当我们都多一分将

心比心的自觉，那些有趣的梗自然更容易

在轻松包容的氛围里传递快乐。

有趣与冒犯的边界在哪里

□ 李 倩

我是今年新上任的专任教师，教授的

方向是网络与新媒体。由于专业设置的缘

故，课程内容不仅会涉及很多专业知识，

也要面对实时更新的网络潮流。网络热

梗就是避免不了的一环，我甚至还需要

思考如何将这些热梗融入课堂，让教学

更加生动。这样的思索，贯穿了我从入

职前备课到当前教学的整个过程。

学期伊始，我带着新教师的热情走

进课堂，希望学生们能多抬头听课、多

与我互动，让课堂不再干瘪，让大家真

正在课堂上学到知识。广告课上有一章

是企业的自媒体建设，其中一节讲到企

业关键员工特别是领导层的自媒体开

发，其产生的影响往往更为深刻和持

久。为了使课堂讲解更生动有趣，我引

用了某企业创始人的案例。通过播放那

段因网络恶搞而广为人知的鬼畜视频，

我向学生展示了该创始人如何以幽默和

自嘲的态度拥抱网络文化，以及如何将

这一现象转化为品牌营销策略，进而推

进品牌人格化。这一尝试明显提升了知

识点的讲解效果，课堂的“抬头率”和

互动率都有所上升，我也暗自感到庆幸

和欣喜。

尝到了网梗的“甜头”，我在之后的课

堂中也会有意识地使用网梗。但我渐渐发

现，并不是所有人都在同一片网络海洋中

冲浪，不同的社交平台、不同的人群中流

行着不同的梗，能普遍被熟知且达到良好

课堂效果的网梗其实很少。有时候，我也

觉得自己跟不上学生的思维和步伐，因为

他们使用的社交平台和我有所不同，他们

喜欢的东西和我也有差别。

在一次喜剧剧本创作的课堂上，我

分享了一部喜剧作品，还简单唱了几句歌

词，但收获的却是寥寥无几的回应。另一

次，在作业分享环节，一组同学分享了网

游的案例。他一打开 PPT，班上就冒出了

笑声，我却一头雾水。后来我才知道，那是

当时网络上很火的一款游戏。

这些瞬间常让我觉得，我的课堂和

他们的生活之间存在着某种错位，也会让

我怀疑，自己是不是和他们有很大的代沟。

我既需要保持教学的专业性，又要合理应

对与学生 5-10岁的年龄差，还要理解并跟

上 05后学生的语言体系。这并非易事。

更棘手的是，学生在课堂互动中有心

或者无意说出的热梗，有时会让我感到不

适。课堂本是一个开展思考与价值观塑造

的场所，但有的学生会将一句被剥离了背

景、带有争议的网络片段作为创作的核心

创意，那一刻，课堂便从一个教育空间沦

为传播甚至强化偏见的娱乐空间。

这让我不由得思索其中的界限问题。

一开始，我以为使用网梗只是个“技术

活”——找到有意思、爆火的网梗放置在

课程中，课堂注意力和集中度就能有所提

升。而现在我发现，它更像一架天平，一端

是“效果如何”，另一端是“是否合适”。

随着教学的深入，我也渐渐放松下

来。在教学经验不断累积的过程中，我能

更加坦然地面对学生。我慢慢意识到，我

可能不需要、也不可能赶上他们所有的

梗。他们刷的平台和我不同太正常了，他

们追求的正是这种圈层文化的认同感。当

我唱某首歌他们沉默时，我会尴尬；当他

们聊一个游戏我一脸茫然时，他们可能也

在悄悄觉得“老师老了”。这或许不是坏

事，这种“错位”本身，正是课堂可以深

入探讨的空间。

于是这事琢磨到最后，我发现自己面

对的其实不是“用不用梗”的问题，而是

“我到底要带出一堂什么样的课”的问

题。我也不必成为那个“什么网梗都懂

的老师”，我真正需要做的，是理解他们

的语言，并用更专业的知识去分析它。

当我能把他们熟悉的世界，转化为我们

共同探究的教学案例，把课堂的沉默转化

为有收获的讨论时，我才算真正推开了教

学的大门。 （作者系高校青年教师）

教师要当“析梗者”而不是“梗王”

临近岁末，当人们盘点过去一年的流行语时，可以发现不少流行语正是从起初的“网梗”
走入人们的日常语言体系。拿《咬文嚼字》发布的2025年十大流行语来说，其中的“谷子”“活
人感”“赛博对账”等从网络土壤中生长出来的表达，既是个体连接社会的社交纽带，也是记录
时代风貌的语言镜像。不能回避的是，适度用梗能为沟通增添趣味、强化表达张力，但滥用“恶
梗”污染网络语言生态，还可能刺痛他人情感、模糊是非边界。

□ 黄彬彬

最近我的“互联网巡回犬”好友忽然

问我：“宝，你是‘居然人’还是‘竟然

人’？”配图是怪里怪气的“高雅人士”企

鹅表情包。我懵懵懂懂地搜索社交平台，

看看这又是什么新梗。学习热梗时，我看

到有人分享自家孩子开口闭口就是“没招

了”“包的”“我就问你梆梆不梆梆”，语言奇

怪贫乏，令人担忧。评论区有“标记一处参

考文献”的队形，也有人嘲讽这位家长不懂

孩子的“情绪通货”，建议“喝点丝瓜汤降一

下火气”。

热梗层出不穷，有人将玩梗视为获取

归属感的“加密社交”，也有人担心这会引

发网络暴力。我们不妨从社会心理学的视

角，分析玩梗可能异化为网暴的动因，再探

讨走出这一困境的路径。

在群体层面，网络头像和昵称就像隐

形斗篷，一披上“马甲”，个体感便稀释了，

“我”被隐藏，“我”被“我们”替代，网络环境

的匿名性与“去个体化”会成为群体极化的

催化剂。当群体中有一种观点抢先占据高

地，哪怕再极端，也会迅速影响其他人，围

观者会被点赞数和“队形”说服，出现从众

效应，转而支持这种看起来更有说服力的

观点。而极端的观点会放大情绪，此时理智

被静音，一句原本只是调侃的梗，可能会升

级成“围攻”。

勒庞的《乌合之众：大众心理研究》一

书提到：“群体中的个人不再是他自己，他

变成了一个不受自己意志支配的玩偶。孤

立的他可能是个有教养的个人，但在群体

中他却变成了野蛮人。”当有人分享自己

“爆改”宿舍的视频，起初评论区只有“666”
“有内味了”，可一旦有人说“装什么装，凡

尔赛！”并获得高赞时，帖主就会被贴上“虚

伪”“炫富”的标签，甚至会收到侮辱性留

言。在玩梗脱轨为网暴的过程中，参与者大

多没意识到自己角色的转换，他们觉得自

己只不过是随便吐个槽：“网上谁认识谁”

“不会有人当真吧”？这就是网络“去个体

化”造成的群体极化现象，当“我们”的声音

盖过“我”的理性认知，看似无心的玩梗可

能会变成射向他人的“利箭”。

在个体层面，玩梗者容易出现自我服

务偏向。自我服务偏向指人们倾向于使用

不完整的信息，将成功归因于自身，将失败

归因于外部环境或他人。比如，当帖主被群

嘲而情绪崩溃时，一些玩梗者就会认为：自

己只是开个玩笑，帖主怎么这么“玻璃心”？

甚至觉得自己的评论为帖主增加了热度。

这就是自我服务偏向——总是透过美颜滤

镜看自己，“锅”则甩给他人，低估自己话语

的杀伤力。

我们要怎么做才能避免玩梗演变为网

暴呢？对于网民，玩梗要区分场合，让梗待

在其该在的地方，即“到什么山上唱什么

歌”。比如，在学术评议、求职面试、官方通

告等严肃场合要规范用语，暂停使用“蚌埠

住了”“家人们谁懂啊”等网梗；在日常闲聊

等非正式场合，适当玩梗是社交润滑剂，听

到“这瓜保熟”“如何呢，又能怎”也不必过

度紧张，学着对他人的幽默多点包容。同

时，我们在玩梗前应先提醒自己换位思考，

想象如果自己被贴上“显眼包”“脆皮大学

生”等标签时，会有何种感受。在按下评论

的“发送”键前，我们不妨多想想：这句玩笑

真的有趣吗？会不会暗藏伤害？

家长和教师也要注意：别做“网络文

盲”，要当“梗翻译官”。比如，当孩子说“我

裂开了”时，可能意味着学习压力太大，快

撑不住了。对此，教师和家长可以在“解码”

流行语的基础上，洞悉孩子的真实心态，适

当安抚引导。当孩子发现自己被关注和理

解，交流才能更为顺畅，对于教师和家长的

劝告才能听进心里。

平台要优化网络内容供给，不断完善

算法推荐、加强人工审核，回应用户的多元

诉求，以深层情感共鸣强化主流价值引

领。平台可以借助短视频、漫画等用户喜

闻乐见的轻量化形态，把正向价值观转化

为可感、可共情的生活故事。当榜样力

量、凡人微光真实可感，暴力、低俗信息

的“噪声”自然会被屏蔽。

玩梗本是一种趣味表达，但当它越过

尊重与共情的底线，就会变为伤害。真正

的幽默不需要以伤害为代价，让梗回到创

意与趣味的本质，才符合玩梗的初心。

网络狂欢下的理性缺失：当“我”消失在“我们”中
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