
8月 16日，小朋友在山东省青岛市城阳区夏庄街道丹山小学

暑期音乐活动上交流。

暑假期间，各地的小朋友参加丰富多彩的活动，在快乐中学

习知识、充实假期生活。 王海滨/摄（新华社发）
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党旗在基层一线高高飘扬

四海之内皆兄弟
全天下的人都亲如兄弟。也说“四海皆兄

弟”。“四海”即东海、西海、南海、北海。古

人认为天圆地方，中国居陆地中间，陆地四周

由四海环绕。“四海之内”指当时已知的人类

生活空间，犹言“天下”，意指全国或全世

界。它昭示了中国人兼济天下的博大胸怀、仁

爱友善的人文精神。

All the People Within the Four Seas
Are Brothers.

This saying means that all the people in
the world are as close as brothers. The Four
Seas are the East, West, South, and North
seas. The ancient Chinese people believed
that the heaven was round and the earth was
square, with China in the middle of the
earth, which was surrounded on all four sides
by the Four Seas. “Within the Four Seas”
refers to the world inhabited by humans,
which is also called “all under heaven”, re⁃
ferring to the whole country or the whole
world. This saying shows the inclusive and
broad mind of the Chinese people and their
compassion, love and friendship towards other
human beings.

引例

君子敬而无失，与人恭而有礼，四海之

内，皆兄弟也。（《论语·颜渊》）（君子做事

认真而不出差错，待人谦恭而合于礼，那么全

天下的人都会亲如兄弟。）

A man of virtue always does things con⁃
scientiously without making any mistakes and
treats people respectfully and appropriately.
Then all within the Four Seas will be his
brothers. (The Analects)

中青报·中青网记者 石 佳
通讯员 左伟青

“呜——”汽笛声划破夜色的寂

静，8月 11日 3时 21分，FXN3C-0001
“复兴号”内燃机车牵引着万吨煤列，

从内蒙古临河站缓缓启动。车头正中

央，鎏金的共青团团徽在探照灯照射

下熠熠生辉。驾驶室内，“共青团号”90
后司机李沅宸紧握操纵杆，目光如炬

地紧盯着沙尘弥漫中的钢轨。

随着机车向沙漠深处挺进，车窗

外的绿意逐渐被无垠的戈壁荒漠取

代。这趟 684公里的旅程，列车将穿

越乌兰布和、亚玛雷克、巴丹吉林三

大沙漠，途经地 80%以上是无人区。每

次值乘李沅宸和另一名司机要轮换驾驶

16 个小时才能抵达额济纳站，机车缝

隙随之沉积 3斤多的沙粒。

在这条线路上驾驶，孤寂与困难可

想而知。“共青团号”机车组 18名成员

平均年龄 25 岁，却已“接力”创下安

全行驶 641.7万公里的纪录，相当于绕

地球 160 圈。“漆黑大漠中团徽发出的

光辉好似太阳。”李沅宸说，“那是种温

暖人心的坚定力量。”

首个“共青团号”机车组

“共青团号”的故事始于 1960 年。

彼时，包钢建设如火如荼，包兰铁路运

量激增，铁路客货运任务繁忙。

“1960年，包头西机务段的前身尔

甲亥机务段为调动广大青年职工的工

作干劲，决定选树建设型 5516 机车组

为青年先进典型。”包头西机务段党委

书记王峰说，后经全国铁道团委、原

铁道部机务局批准，该机车组正式命

名为“共青团号”机车组，成为全国

铁路系统首个以“共青团号”命名的机

车组。

“年轻司机都争着抢着想开‘共青

团号’机车，能开上就是荣誉！”“共青

团号”机车组第 7任司机长、今年 83岁
的武天生说。

1977 年，兰州铁路局运输任务告

急，武天生带领机车组成员驾驶“共青

团号”机车赶赴支援。当年，干线主型

蒸汽机车上都有加煤机，用加煤机进行

焚火作业省力气，但是费煤。“为了节

约燃煤，我们大家用铁锹一锹锹地加

煤。”武天生说，同事们连续奋战 3 个
月，共同完成抢运煤炭 800 万吨的任

务，因此荣立集体三等功。

“最累最苦的时候，我们啃着窝头

唱 《团结就是力量》。”武天生说，“看

到车头‘共青团号’的团徽，浑身就有

使不完的劲儿。”

1978 年，武天生代表机车组当选

为第五届全国人民代表大会代表，司机

张东升作为代表光荣地参加了中国共产

主义青年团第十次全国代表大会，“共

青团号”机车组的名头越叫越响。

“共青团号”是品牌、是模范

曾经，铁路系统执行“人随车走”的

“包乘制”，一个机车组固定包乘一辆机

车。在这种制度下，司机不仅要驾驶机车，

还要全面负责机车的运用、安全、保养等。

“那时候，蒸汽机车烧煤全靠人力，

一趟车下来，司机成了‘黑脸包公’，但机

车却锃亮如新。”原包头

西机务段副段长赵新生

回忆说，“共青团号”机

车组的成员都“爱车如

命”，大 家 精 心 养 护 ，

自觉把机车整备得焕

然一新。 （下转2版）

65年青春接力：

永不褪色的“共青团号”机车
新华社记者 郎兵兵

傍晚时分，海拔 2000
多米的上庄村临时安置点

上，受灾群众排队领取热气

腾腾的饭菜。一旁的村委会

里灯火通明，村党支部书记

陈万凯正在和村干部们商讨

灾后重建方案。几天前那个

惊心动魄的夜晚，正是这支

队伍守护了全村人的安全。

8 月 7 日晚至 8 日，一

场罕见的暴雨诱发山洪，突

袭甘肃省兰州市榆中县。洪

水裹挟着泥沙、巨石，从高

海拔山区倾泻而下，导致城

关镇、马坡乡、小康营乡、

夏官营镇等多个乡镇受灾。

位于马坡乡的上庄村是受灾

严重的区域之一。

7 日 晚 上 7 点 30 分 左

右，雨势增大。陈万凯迅速

在村务工作群转发县气象台

发布的暴雨预警。村委会副

主任马海印通知村里的党员

干部：“一定提醒村民不要

睡着，随时做好转移准备。”

晚上 8点多，雨骤然变

大。“我从来没见过这么大

的雨，就像拿脸盆泼水一

样。”陈万凯说。这时，听

说村里变压器着火了，他立

即从村委会开车去查看。半

路上，猛涨的河水已淹没道

路，车辆无法通行。他心头

一紧，意识到事态危急，立

马掉头往村委会开。

“现在立即转移！”晚上

8点 41分，返程途中，陈万

凯在工作群里果断下达转移

指令，要求所有党员干部立

即组织村民转移。

回到村委会，他立刻带

着马海印、孙世来等村干

部，冲向地势低洼的一社，

挨家挨户敲门转移村民。村

文书孙永杰则留守村委会负

责联络。

转 移 了 60 余 户 村 民

后，乡政府通知，县上派来

的救援队马上就到。陈万凯

赶回村委会对接，这时接到

孙世来急报：“大部分村民

已转移，只剩下河边两户人家进水，救援困难！”

“走走走，抓紧跟我去救人！”救援队前脚刚到，

后脚就被陈万凯拉着火速赶往现场。到达后，他们迅

速救出一户受困群众。

赶到另一户时，洪水已涌入庭院。陈万凯和两名

救援队员立即冲进去营救被困老人。撤离时，洪水堵

住了大门，情急之下，陈万凯用木棒推倒土坯后墙，

大家才得以脱险。 （下转2版）
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新华社记者 魏弘毅 徐思钰

水利基础设施，是实现水利高质量发展

的关键一环，是守护江河安澜、保障供水安全、

复苏河湖生态、增强民生福祉的重要依托。

“十四五”规划纲要提出，加强水利基础

设施建设。“十四五”以来，我国水利基础设施

建设持续提速、现代化加快推进，为推动水

利高质量发展、保障我国水安全提质赋能。

筑牢兴水利民的水利“长城”

今年 5月，大藤峡水利枢纽实现新突

破——工程累计发电量超 200 亿千瓦时，

为降碳减排作出水利贡献。

大藤峡水利枢纽主体工程完工于 2023
年，集防洪、航运、发电、补水压咸和灌溉等

效益于一体，是“十四五”期间水利工程建

设的重要成果，也是“十四五”以来我国筑

牢兴水利民水利“长城”的生动缩影。

回望“十四五”，国家水网主骨架和大动

脉勾勒得更加清晰、完善。以水利基础设施为

媒介，中华民族治水兴邦成果更加丰硕——

工程建设有序推进。“十四五”期

间，我国共开工 12.9万项水利工程，2022
至 2024 年全国水利建设投资连续三年突

破 1万亿元，黄河古贤水利枢纽、南水北

调中线引江补汉、环北部湾水资源配置等

国家水网骨干工程加快建设。

综合效益持续发挥。“十四五”以

来，我国水利工程已成功抗御 54 次大江

大河编号洪水；2022 至 2024 年水利建设

共吸纳就业超过 840万人；水利工程助力

母亲河复苏行动取得显著成效，江河湖泊

生态环境持续改善。

民生福祉显著提升。当前，南水北调

东中线一期工程已累计向北方调水超过

800 亿立方米，直接受益人口超过 1.5 亿

人；截至 2024 年底，规模化供水工程覆

盖农村人口比例达到 65%，乡村全面振兴

水利基础加快夯实。 （下转2版）

兴水利民！水利基础设施现代化加快推进

中青报·中青网记者 马富春

“老师快看！我的‘火箭’飞起来

啦！”甘肃省临夏市青年之家的院子

里，8 岁的马小虎举着自制的纸火箭

欢呼，彩纸折成的箭体在空中划出歪

歪扭扭的弧线，引得一群孩子追着跑。

七月的陇原大地，暑气像张密不

透风的网，却网不住孩子们的欢笑

声。在甘肃省临夏回族自治州，一批青

年志愿者带着精心准备的课程和滚烫

的热情，来到了乡村社区，为孩子们“烹

调”出一场场丰富有趣的暑期“盛宴”。

“红领巾爱心托管班”：
守护童心种心田

“老师，您看我折的‘火箭’能

飞到火星吗？”临夏市青年之家的教

室里，马小虎问。西北工业大学志愿

者张思琪刚讲完航天科普课，小家伙

就急着把自己的“发明”献出来，眼

里的光仿佛比窗外的太阳还亮。

这是临夏州“红领巾爱心托管班”

里的寻常一幕——暑假期间，临夏州 38
个托管点像撒在城乡的星星，1272名职

工子女、留守儿童和易地搬迁儿童，在这

里找到了暑期的“快乐根据地”。

托管班的日子像串起的冰糖葫芦，

酸甜又热闹。兰州交通大学志愿者马正

带孩子们玩“老鹰捉小鸡”时，总被一群

小家伙围着“刁难”：“马老师当老鹰！”

“我要站第一个当‘鸡头’！”他故意跑得

慢吞吞，让“小鸡们”笑得东倒西歪。

广河县的折纸课上，10岁的马娟娟

把折坏的纸船偷偷藏在背后，志愿者发

现后蹲下来教她：“你看，这里折歪了就会

漏水，咱们重新来。”当小船终于能稳稳浮

在水盆里时，小姑娘的眼睛笑成了月牙，

拉着志愿者的手要“再折一只给弟弟”。

作业辅导桌前总有暖心的细节。留

守儿童马文博数学题总做错，急得捏着

铅笔直跺脚，志愿者李婷没直接讲答案，

而是拿了几颗糖果当教具：“3颗糖分给

两个小朋友，每人 1颗，还剩几颗？”小家

伙盯着糖果数了又数，突然一拍脑门：

“我会了！”

家长们说起托管班，语气里满是感

激。在餐馆打工的王师傅以前总把儿子锁

在家里，“现在孩子每天背着书包去托管

班，回来还会讲航天故事，我收摊再晚都

踏实”。易地搬迁户马大姐看着女儿的作

业本上多了小红花，笑着说：“以前娃见人

就躲，现在能跟志愿者老师说悄悄话了。”

托管班的“隐藏课程”更藏着成长的

密码。情绪管理课上，志愿者用玩偶演“小

冲突”：小熊抢了小兔的积木，该怎么办？

孩子们七嘴八舌出主意，有人说“要道

歉”，有人说“可以一起玩”。 （下转2版）

甘肃临夏暑期托管班的故事——

青春“执火者”点亮“小星星”

《中国青年》杂志记者 宿云燕
中青报·中青网记者 杨宝光

在中国中医科学院广安门医院心血

管科，副主任医师熊兴江用 10 多年时

间，将传统中医经典与现代医学深度融

合，在心血管疾病与急危重症领域取得

进展，成为中医药创新发展的青年先锋

力量。

多年来，他主持 12 项国家级课

题，发表 157篇论文，单篇最高影响

因子 9.1，H 指数 35 （此为评估研究
人员学术产出数量与水平的指标——
记者注），连续 5 年入选 Elsevier （爱
思唯尔，全球领先的科学与医学信息
服务机构——记者注） 中国高被引

学者，还入选国家级人才项目。今

年五四青年节前夕，熊兴江被共青

团中央、全国青联授予新时代青年

先锋。

当今，心血管疾病已成为全球重

大公共卫生问题。其中，中国有 2.7亿
高血压患者，基数庞大，给社会造成了

沉重的负担。

“中医能不能在高血压的治疗上有

所贡献？”熊兴江回忆起职业生涯的关

键转折点，“一名 21岁的高血压三级患

者，在常规西药治疗控制不佳后，经中

医经典名方调理 4个月便彻底停药，随

访 10年至今，血压一直稳定。”

通过大量类似案例，熊兴江坚信：

“中医药在高血压诊疗中大有可为。”正

是这份信念，支撑他在科研道路上持续

探索。

他大胆突破传统“肝风”思维局

限，通过分析 13272 例患者临床数据，

敏锐捕捉到现代降压药物干预下的病机

发生了新变化，创新性地提出“火-
饮-虚辨治体系”，不仅重构了现代医

学背景下的高血压中医诊疗逻辑，更凭

借扎实的科研工作，入选美国、欧洲国

际高血压权威指南，让中医药治疗方案

首次进入全球医学视野。

针对“中医是慢郎中，不能救急”的

固有偏见，熊兴江主动深入心血管重症监

护病房 （CCU），揭示 《伤寒论》 六经实

质、条文内涵及剂量本源，创新运用经方

治疗现代医学不能解决的急危重症难题，

丰富现代医学诊疗方案，提升中医药的急

救能力和水平。

在面对急性心梗合并急性上消化道出

血这一现代医学棘手难题时，他带领团队

深入研究中医典籍，发现此类病症属 《金

匮要略》“远血”范畴。 （下转4版）

熊兴江：创新实践 用中医救“急”病

近日，国网金华供电公司青年志愿者在浙江省武义县开展

暑期成长营服务。

志愿者搬来无人机进行演示，向孩子们讲解无人机在电力

生产方面的重要作用，为孩子们普及科学知识，在孩子们的心

里播下科学的种子。 余 涛/摄

乐游暑期


