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“鼓励有条件的地方结合实际探

索设置中小学春秋假”，这是中共中

央办公厅、国务院办公厅近日印发的

《提振消费专项行动方案》 中，在

“保障休息休假权益”方面明确提到

的一点。

春秋假，即分别设置在春季和秋

季的假期。与寒暑假等时间较为统一

的传统假期不同，春秋假可以由各地根

据实际情况确定放假日期和时长，为学

生提供休息放松机会的同时，也能分散

传统假期扎堆出行的压力。

事实上，早在 2004 年，杭州就已

开始试点中小学春秋假，在全国称得上

是“先行者”。21年来，杭州中小学春

秋假制度经历了假期时长、实施范围等

多方面的调整，也一直在直面不一样的

声音。如今，鼓励更多有条件的地方探

索设置中小学春秋假，可能会面临哪些

挑战？真正落地还需要“几度春秋”？

杭州探过的路，具有一定的参考价值。

21年的变与不变

2004年 3月，杭州市教育局对中小

学假期作出重大调整。新的假期制度规

定，从当年开始，每年“五一”国际劳

动节前后两周和 11 月的第一周将是春

假和秋假时间。这标志着，杭州成为全

国最早探索设置春秋假的城市之一。

中青报·中青网记者查阅当时的

新闻报道了解到，在推出春秋假改革

方案之前，杭州市教育局已进行了多

年的调查。他们发现，春季是青少年长

身体的关键时期，充足的睡眠可以助

力生长激素分泌、促进骨骼生长，但孩

子平时学习负担重，很难舒舒服服睡

几个好觉，因此决定在 5 月前后放假

两个星期，让孩子们在春天睡好、休息

好。此外，春天也是杭州最美的季节，

孩子们可以在春假里走出课堂、走进

大自然，拥抱春天。

那一年，杭州中小学的春假从 4月
25 日开始，算上连休的“五一”假

期，足足有 15 天。一直到 2010 年前

后，杭州开始逐步缩短春秋假时长，从

最初的一周缩短为 3天，并通过调休与

“五一”“十一”等法定节假日形成连

休。这样的春秋假时长安排，一直延续

到今天。

以今年春假为例，根据杭州市教育

局及各城区发布的校历安排，2025年 4
月 28日至 30日为中小学春假时间，随

后衔接“五一”假期，算上 4月 27日周

末，前后一共可以休息 9天。

除了假期时长的变化，过去 21
年，杭州中小学春秋假制度的实施范围

也在发生变化。起初，这一制度主要是

在上城、拱墅、西湖、滨江、钱塘 5个

杭州主城区试点实施。到了 2024 年前

后，临平、余杭、萧山、富阳 4个区相

继加入放春秋假的行列。今年，临安区

也宣布，将和主城区同步放春秋假。可

以看出，杭州中小学春秋假制度的实施

范围，呈现出从中心城区逐步向周边区

县扩大的趋势。

“近年来，有不少地方到杭州来了解

春秋假的实施情况。杭州春秋假制度实

施 20 多年来，我们也一直在调整完善。

总体来说，社会反响良好，家长评价正

面，符合我们的预期。”杭州市教育局基

础教育处负责人屠晓丹说，“春秋假一方

面起到分散学习压力、科学减负、调适身

心的作用，另一方面也为家庭创造错峰

出行机会，提高了假期出游质量，促进了

亲子关系。” （下转2版）

让学生减负 也为家长解忧

杭州21年“探路”中小学春秋假

新华社北京3月 29日电 3月 29日，国家主席习近平就

缅甸遭受地震灾害向缅甸领导人敏昂莱致慰问电。

习近平表示，惊悉缅甸遭受强烈地震灾害，造成重大人员

伤亡和财产损失。我谨代表中国政府和中国人民，对遇难者表

示深切哀悼，向遇难者家属、受伤人员和灾区民众致以诚挚慰

问。中国和缅甸是同甘共苦的命运共同体，两国人民胞波情谊

深厚。中方愿向缅方提供需要的帮助，支持灾区人民早日战胜

灾害、重建家园。

同日，国务院总理李强就缅甸遭受地震灾害向敏昂莱致慰

问电。

习近平就缅甸遭受地震灾害
向缅甸领导人敏昂莱致慰问电

本报讯（中青报·中青网记者

周围围）3 月 28 日，新兴领域团

建工作推进会在京召开。团中央

书记处第一书记阿东出席会议并

讲话。

会议指出，习近平总书记高度

重视新兴领域党的建设，强调要加

强新经济组织、新社会组织、新

就业群体党的建设，不断增强党

在新兴领域的号召力凝聚力影响

力；强调要不断扩大团组织的有

效覆盖，及时在各种新领域、新

组织、新群体中建立团的组织，

把工作延伸到广大青年最需要的地

方去。共青团要深入学习领会习近

平总书记重要指示精神，坚持党管

青年工作原则，落实党建带团建制

度机制，深刻领悟“两个确立”的

决定性意义，坚决做到“两个维

护”，在新兴领域团建工作中强化

政治引领、思想引领，扩大组织覆

盖、工作覆盖，增强政治功能、组

织功能、服务功能，拓展网上阵

地、网下阵地，更好发挥桥梁纽带

作用，团结引领新兴领域青年在强

国建设、民族复兴伟业中争当排头

兵和生力军。

会议强调，要准确把握新兴领

域团建工作面临的新形势新特点，

对照新兴领域党建工作部署，抓住

重点推动新兴领域团建工作高质量

发展。要坚持党建引领、全团推

动，健全党领导下的新兴领域共青

团组织体系和工作体系，形成工作

合力。要坚持凝心铸魂、贴近青

年，坚持不懈用习近平新时代中国

特色社会主义思想武装团员、教育

青年，创新路径载体，强化骨干引

领，提升新兴领域青年思想政治引

领实效。要坚持巩固提升、扩面提

效，加强新经济组织团的建设，抓

好非公有制企业、混合所有制企业

团建，攻坚互联网平台企业和民营

科技创新型企业团建。要坚持接长

手臂、形成链条，加强新社会组织

团的建设，抓好社会团体、基金

会、社会服务机构、社会中介组

织、行业协会商会团建，强化青年

社会组织联系培育。要坚持突出重

点、分类推进，加强新就业群体团

的建设，做实做细关爱服务工作。

要坚持聚焦痛点、精准施策，用心

用情用力抓好新兴领域青年联系服

务，推动落实青年发展政策，拓展服务项目载体，搭

建实践建功平台，引领凝聚新兴领域青年为中国式现

代化挺膺担当。

团中央书记处书记夏帕克提主持会议。团中央直

属机关有关部门、单位主要负责同志，省级团委负责

同志、有关工作负责同志参加会议。部分省级团委、

市级团委、行业团组织、园区团组织、企业团组织负

责同志作交流发言。
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中青报·中青网见习记者 赵丽梅
记者 张均斌

缅甸地震牵动人心。3 月 29 日中午，

中国救援队一行 82 人乘坐国航包机从北

京出发，跨越 3600 多公里，于缅甸当地

时间 16时 30分抵达仰光国际机场，随后

乘车前往受灾严重的曼德勒省。

中国救援队队长赵明介绍，中国救援

队将根据当地实际情况立即开展卸货转运

工作，已与我驻缅甸使领馆联系，正在与

当地政府有关机构对接。抵达灾区后，接

领具体搜救任务，派出救援小队对执行任

务场地进行实地勘查，同时选择安全合适

的位置搭建营地。

截 至 发 稿 时 ，缅 甸 国 家 管 理 委 员

会 公 布 的 最 新 数 据 显 示 ，3 月 28 日 在

缅甸中部发生的强烈地震已造成该国

1644 人 死 亡、3408 人 受 伤 ，另 有 139 人

失踪。

地震发生当天，缅甸宣布多个受灾严

重的地区进入紧急状态。据报道，缅甸领

导人敏昂莱表示，该国正在对灾区进行救

援，但人力和物力严重不足，很多时候无

法向灾民提供帮助。他请求国际社会向缅

甸提供援助和支持。

3月 29日 6时 30分许，中国云南救援

医疗队一行 37 人携大量应急搜救设备和

救援物资从昆明长水国际机场出发，包机

赶赴缅甸震区。3月 29日，中国救援队携

带救援装备和物资前往缅甸震区，全力协

助缅方开展抢险救援。

“我们是一支非常成熟的队伍。”中国

救援队行动队队长王墨向中青报·中青网

记者介绍，中国救援队主要由北京市消防

救援总队、中国地震应急搜救中心、应急

总医院人员组成，包括管理、搜索、营

救、医疗和后勤成员。作为获得联合国认

证的国际重型救援队，该团队人员和资源

配备精良，曾参与包括土耳其大地震在内

的多次国际救援。

中 国 救 援 队 此 行 携 带 了 700 多 件

装 备 和 物 品 前 往 缅 甸 ，共 约 22 吨 ，其

中除了救援装备，还包括饮用水、食品

等物资。“我们这支队伍出国救援基本

上靠的是自我保障，携带的饮用水、食

品能够保证队员在救援期间的吃喝，不影响当地受灾群众的

需要。”王墨说。

在此次前往缅甸震区救援的 82名中国救援队队员中，有 10名
医护人员。中国救援队队员、应急总医院应急医学救援处处长朱伟对

中青报·中青网记者表示，此行医务人员有两项重要任务：一是当发

现伤者后，医疗人员马上提供有效的医疗救助；二是保障救援人员

的身体健康，从而保证救援队的战斗力。

在震区，不同的气候条件会引发不同的次生灾害，并导致不同

的疾病。 （下转2版）
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上图：3月29日，在缅甸曼德勒，一名救援人员在建筑废墟中搜救。 新华社/法新

右图：3月29日，中国救援队抵达缅甸仰光国际机场。 新华社记者 才 扬/摄

中青报·中青网记者 李雅娟

在村里见到安文忠时，他刚从

猕猴桃果园回来，手里还拿着嫁接

刀。如果不了解他过去的经历，眼

前这个穿着旧迷彩服上衣、皮肤黝

黑 的 年 轻 人 完 全 是 个 地 道 的 果

农。农学生安文忠毕业 10 年来，与

猕猴桃结下了不解之缘。家乡的

猕猴桃产业，也几乎从无到有地

发展起来。

据植物学家考证，猕猴桃原产

于中国。1904年，一位名叫玛丽·

伊莎贝尔·费雷瑟的新西兰女教师

从中国返回新西兰时，带了几粒猕

猴桃种子。此后经当地人不断培育

改良，这种外来水果成为新西兰最

著名的水果。

距离猕猴桃被“发现”100多
年后，这个贵州年轻人重新“发

现”了猕猴桃。 2015 年，安文忠

从铜仁职业技术学院毕业后，成为

贵州省六盘水市青林乡的西部计划

志愿者，负责帮当地农户发展猕猴

桃产业。

与所有创新一样，农业上的创

新也十分不易。当地人没种过猕猴

桃，安文忠和乡镇干部花了两个月

动员农户，他还记得去村民老王家

的情景：“第一次去，他烧洋芋给

我们吃；第二次去，有水喝；第三

次去，他都不给开门了。”

老王还反问：“我挖过煤，种

过苞谷、洋芋，都没致富。种猕猴

桃能致富？”

刚巧中科院武汉植物园的专家

对口帮扶六盘水，六盘水市水城区

农业农村局的干部于是邀请这些专

家来到青林乡。安文忠记得，专家

在院子里给农户上课，讲猕猴桃的

知识。在中科院武汉植物园的支持

下，青林乡组织几名村民去湖北武

汉等地参观猕猴桃果园。村民亲眼

看到，当地人通过种猕猴桃赚了钱、

盖了房、买了车，这才接受了这种历

史悠久的藤本植物。

从那以后，安文忠和几名乡镇干

部几乎全身心投入到种猕猴桃上。当

地的土地分散，且离村民家远，为了

节约时间，他们饿了就在地里烧洋芋

吃，渴了就拔根萝卜解渴。

当年质疑安文忠的村民老王如今

成了青林乡的猕猴桃种植大户。他种

了 40 亩，两个儿子、儿媳也不再外

出打工，一起跟着学种猕猴桃。

2015 年报名成为西部计划志愿

者时，安文忠决定待满 3 年。他说：

“我是学农学的，时间短了做不出什

么，待久一点才能锻炼自己。”

3年服务期将满，安文忠有一次

回老家时偶然听亲戚说起，老家的山

上有野生的猕猴桃树。安文忠听完坐

不住了，当天上午就和亲戚一起开着

电动三轮车去山里寻找野生猕猴桃。

他们在山里转了多半天，果然找到 4
株野生猕猴桃树。当时恰逢猕猴桃成

熟时节，安文忠看到，独自在野外生

长了几十年的猕猴桃树，枝条沿着高

大的核桃树一直往上爬，枝条上挂着

圆形或椭圆形的果子；有的果皮光

滑，有的长着茸毛；有的果皮偏黄，

有的翠绿。

安文忠爬到树上，摘下猕猴桃放

进小竹篮里。后来他惊讶地发现，有的

野生猕猴桃特别甜。 （下转2版）

西部计划志愿者安文忠：

猕 猴 桃 树 下 的“ 致 富 梦 ”

本报讯（实习生李汶璐 中青报·

中青网记者朱娟娟）2025“职引未

来”青年就业提升行动近日启动。该

活动由中国青年报社联合新东方大学

生学习与发展中心共同发起，首场活

动在湖北省武汉市举办，接下来将走

进合肥、南京、重庆、杭州、郑州、

长春等地，通过访企探岗、专家宣

讲、可视化产品发布等环节，助力毕

业生高质量就业。

2025 年，我国应届高校毕业生

1222 万人，同比增加 43 万人。党和

国家高度重视就业工作。党的二十

届三中全会提出要“完善就业优先

政策”，对“健全高质量充分就业促

进机制，完善就业公共服务体系，着

力解决结构性就业矛盾”“完善高校

毕业生等重点群体就业支持体系”

作出改革部署。2025年政府工作报

告也专门对“更大力度稳定和扩大

就业”作出部署安排。

作为共青团中央机关媒体，中

国青年报社持续在服务国家稳就业

保就业大局中担当作为。2025“职引

未来”青年就业提升行动将组织青

年学子前往知名企业实地参访，近

距离了解企业运作，增进对就业市

场的认识；设置就业宣讲沙龙，围绕

就业竞争力提升策略展开宣讲，帮

助大学生解答就业困惑；推出“职引

未来”可视化产品，以职业能力进阶为

核心方向，为青年群体提供可复制、可

落地的职业发展解决方案。

启动仪式由共青团武汉市委员

会、共青团武汉理工大学委员会承办。

武汉市拥有光电子信息、汽车及零部

件、大健康三大千亿级产业集群，在校

大学生 140 余万人。如何更有效地助

力青年与城市在“双向奔赴”中共创未

来？在圆桌座谈环节，中国劳动和社会

保障科学研究院教授张丽宾，华北电力

大学校团委书记朱周斌，南昌大学校团

委副书记叶晖，新东方教育科技集团大

学市场总监李蒙，中国音乐学院优秀毕

业生、波士顿大学博士张竹青等来自不

同领域的嘉宾，围绕“新时代青年职业发

展的‘破’与‘立’”展开探讨，共同为青年

就业发展出谋划策。

3 月 28 日，首场活动走进中建三

局。来自武汉大学、华中科技大学、武

汉理工大学等高校的 50 名大学生，参

观企业荣誉展厅、工程指挥中心、中国

建筑科技馆，与人力资源部等相关部门

交流国企组织架构、岗位分工，了解企

业文化、数字化转型实践，并与中建三

局天工云、墨斗、智瓴团队优秀青年员

工座谈。 （下转2版）
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