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中青报·中青网记者 刘昶荣

育儿补贴的热度从全国两会持续到了

现在。李强总理在作政府工作报告时提出

发放育儿补贴，两天后，国家卫生健康委主

任雷海潮明确表示，该部门正会同有关部

门起草育儿补贴的操作方案。3月 17日，在

国新办举办的介绍提振消费有关情况的新

闻发布会上，育儿补贴被再次提及。

在此之前，育儿补贴政策已在不少地

方落地实施。据不完全统计，累计有 23
个省份探索实施相关措施。“此次从国家

层面推动这项政策，会调动更多地方推动

这项措施的积极性。”中国人民大学人口

与健康学院教授李婷分析说。

李婷表示，相对于其他生育支持措

施，育儿补贴是看得见、摸得着的“真金

白银”，这项政策除了金额本身之外，还

有外延的意义，有利于在全社会营造生育

友好的氛围，体现了政府对养育孩子家庭

的重视，此外还有提振消费的作用。

中国人口学会副会长、西南财经大学

人口研究所教授杨成钢也认为，育儿补贴

起到了引导的作用，表明了政府对于生育

支持的积极态度，同时地方政府这种将经

济发展成果用于民生福祉和社会发展的做

法非常值得称赞。

2024年，湖北省天门市的出生人口增

幅达 17%，远超全国 5.8%的增幅，也是当地

出生人口数量 8年来首次由降转增。

（下转2版）

育儿补贴引发持续热议

“真金白银”的生育支持政策如何更好落地

中青报·中青网记者 谭雅丽

在青年社工杨阳的生活

中，山和空气一样无处不在。

33 岁的杨阳在贵州生活，

这里全省 92.5%的面积是山地

和丘陵。尽管家附近就有山，但

他已有 8 年没爬过，原因是一

个字——“忙”。

2015 年从长沙民政职业

技术学院民政与社会工作学院

毕业后，杨阳曾在北京、湖南长

沙做过社工。8年前，他回到贵

州省铜仁市碧江区，创办了一

家社工机构——铜仁市帆锦社

会工作服务中心。他一头扎进

基层，服务困境群体。

“我现在服务的群体里，有

‘小时候的我’。”父母离世后，

杨阳跟着外公外婆长大，成为

当地民政部门的服务对象。高

中时，他加入志愿服务队，去敬

老院帮老人做些力所能及的小

事，比如，陪老人聊天、玩游戏，

去社区协助志愿者清洁河岸，

这让他看到了社会工作的价值

和意义。

高考填报志愿时，他发现，

“社会工作专业和我做过的志

愿服务有很多契合的地方”，最

终选择了该专业。

如何坦然面对曾经的不幸，

更好地成长？大学课堂上，老师

让每位同学画出生命线，回顾自

己人生的幸事或不幸。大家敞开

心扉，诉说着各自的经历。

杨阳的一位室友是残障人

士，“他很努力地学习专业知

识，毕业后还在坚持帮助别人。

更何况我四肢健全，更应该用

专业知识帮弱势群体走出困

境，回到正常的生活轨道。”自

此，杨阳萌生想法——创办一

个社工机构，服务更多人。

2016 年，杨阳与好友返乡

创业，二人从亲友处筹得 3.2万
元注册资金。2017年 2月，铜仁

市帆锦社会工作服务中心正式

运营，这家民办非企业单位承接社会工作、公益慈善和志

愿服务项目，提供以儿童为中心的社区发展、社区教育、

儿童发展和心理咨询等服务，同时，为社会工作机构和项

目提供专业的研究、督导、培训和调查评估服务。

但困难接踵而至。杨阳找不到项目、缺乏资金支

持，团队成员的工资发放都成了问题，“当时整个城市

对社会工作都很陌生，这段时间是我们最难的”。

“学了那么久、做了那么久，又坚持了那么久，如

果突然放弃，心里会觉得空落落的。”没有收入的那

几个月，杨阳依旧想先做点成绩，“让社会和政府部

门看到社会工作确实是对老百姓有用的”。熬过半年

后，该服务中心终于申请到贵州省民政厅的项目，逐

渐步入正轨。 （下转2版）

3月21日在北京航天飞行控制中心拍摄的神舟十九号航天员蔡旭哲在空间站组合体舱外工作的画面。 新华社记者 李明刚/摄

本报北京 3月 21日电（中青报·中青网记者

邱晨辉）今天，神舟十九号航天员乘组圆满完成第三

次出舱活动。航天员蔡旭哲已完成 5次出舱活动，成

为目前在舱外执行任务次数最多的中国航天员。

北京时间 3月 21日 20时 50分，经过约 7小时

的出舱活动，神舟十九号乘组航天员蔡旭哲、宋令

东、王浩泽密切协同，在空间站机械臂和地面科研

人员的配合支持下，完成了空间站空间碎片防护装

置及舱外辅助设施安装、舱外设备设施巡检等任

务。出舱航天员蔡旭哲、宋令东已安全返回问天实

验舱，出舱活动取得圆满成功。

截至目前，神舟十九号航天员乘组“太空出差

之旅”已近 5个月，按计划将于 1个多月后返回

地球家园。

我国第二代“飞天”舱外服已圆满保障空间

站任务以来的 19次出舱活动，使用年限次数超

出“3年 15次”寿命设计指标，首批在轨舱外服

正延寿使用，性能稳定。

神舟十九号航天员乘组圆满完成第三次出舱活动
计划将于1个多月后返回

中青报·中青网见习记者 刘胤衡
记者 陈 晓

3 月 19 日，百度就该公司副总裁

谢广军女儿“开盒”事件发布声明，称

“开盒”信息来自海外的“社工库”——

一个通过非法手段收集个人隐私信息

的数据库。百度在声明中表示，“百度

坚决谴责这种窃取和公开他人隐私的

网络暴力行为，百度对于任何侵犯用

户隐私的行为都是零容忍”。

近年来，“开盒挂人”成为一种频

发的网络违法现象，不法分子通过技术

入侵等非法手段，获取公民敏感个人信

息，包括但不限于姓名、身份证号、住

址、通话记录及生物识别数据，并在社

交平台公开这些信息“挂人”，进而实

施系统性网络攻击。“开盒挂人”现象

引发公众对个人隐私信息保护的担忧。

当“开盒”成为网暴工具

“我不知道他们为什么要公布我和

孩子的信息，我非常担忧家人的安

全。”近日，家住四川成都的家暴受害

者谢某梅告诉记者，她遭遇了不法分子

的“开盒挂人”。

此前，谢某梅因控诉前夫贺某阳家

暴进入公众视野。去年 12月 27日，成

都市武侯区人民法院一审公开宣判，对

被告人贺某阳以故意伤害罪判处有期徒

刑 9年 10个月，以虐待罪判处有期徒刑

1 年 6 个月，决定执行有期徒刑 11 年，

依法支持附带民事诉讼原告人谢某梅诉

讼请求共计人民币 37万余元。

谢某梅告诉中青报·中青网记者，之

前已有个别自媒体博主对她进行攻击，

今年 1月 3日她开始直播带货后，网暴

愈演愈烈。

“我的身体状况无法干超出体能的

重活累活。”谢某梅说，参与直播带

货，是因为需要支付看病治疗费用和抚

养年幼的女儿。而现在，“开盒挂人”

给她的生活造成严重困扰，网暴者晒出

了她家的户口本、她的身份证正反面

信息，以及女儿的照片。在一些聊天群

内，有不少人对她进行侮辱性评价和发

布不实言论。

谢某梅的社交账号涌入许多谩骂信

息，女儿外出时会被人认出，这让她在

遭受家暴之后，受到二次伤害。现在，

她很担心孩子的人身安全和心理健康。

她选择拿起法律武器，向警方报

案。2月 22日，成都市公安局成华区分

局对此事立案调查。

谁在喂养“开盒挂人”数据库

这些被泄露的个人信息从何而来？

在百度公司就谢广军女儿“开盒”事件的

声明中，提到了“社工库”这一来源。

中青报·中青网记者采访到自媒体

博主川烈，他因为经常揭露网络诈骗套

路，而饱受“开盒”网暴困扰。

“‘社工库’是不法分子掌握的存有

大量公民个人信息的系列数据库。”川烈

表示，“开盒”是一环接一环的，只要掌握

被“开盒”者的社交账号，就能通过“社工

库”获得其手机号、身份证号，甚至了解

其家庭关系。 （下转2版）

网暴事件频发背后

谁在喂养“开盒挂人”数据库

本报北京 3 月 21 日电
（中青报·中青网记者樊未晨）
今天，北京市委教育工委市教

委、市科委中关村管委会、市

人才局、市财政局联合发布

《首都高校发挥基础研究主力

军作用若干措施》（以下简称
“首都高校基础研究10条”），

着重强调要为青年人才脱颖

而出和成长发展提供平台。

“首都高校基础研究 10
条”包括“优化基础前沿交叉

学科布局”“加快建设北京研

究中心”“发挥科研平台组织

化作用”“深入实施卓越青年

科学家计划项目”“遴选支持

基础研究领域青年人才”“引

导支持青年教师从事基础研

究”“加强基础研究后备力量

建设”“加快推进高端科学仪

器自主研发与国产应用”“构

筑基础研究合作交流平台”

“加快高水平学术期刊建设”

等具体措施。

北京市提出要深入实施

卓越青年科学家计划项目，

超常规培育战略科学家潜质

人才。重点支持 40 岁以下

具有家国情怀、战略科学家

潜质、未来可能产出颠覆性

创新成果的高校卓越青年人

才，开展前瞻性、引领性科

学研究。增加基础研究类别

项目比重，重点支持长期独

立开展自由探索、有耐心坐

冷板凳的青年人才。

北京市还提出要遴选

支持基础研究领域青年人

才，培养造就青年领军人

才。北京市将长期稳定支持

35 岁以下具有创新潜力的

青年科技人才，面向数学、物

理、化学、生命科学和新一代

信息技术等领域，开展基础

研究和关键技术攻关；重点

支持高风险、非共识方向前

沿基础研究。加强项目接续

支持，对市属高校实施较好

的专项优先推荐进入卓越

青年科学家计划项目申报

决赛“直通车”。

北京市还提出要优化基础研究资源配置，加大

对青年教师从事基础研究的引导和支持。鼓励中央

高校将基本科研业务费更多用于推动青年教师开展

基础前沿交叉科学研究；试点推动市属高校设立基

本科研业务费，支持市属高校结合自身特点自主实

施科研项目，激发和保护青年教师从事基础研究的

潜能和兴趣。 （下转2版）
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3月 21日，媒体记者在香港海洋公园拍摄大熊猫“盈盈”和

龙凤胎宝宝。“港产”大熊猫龙凤胎宝宝及它们的妈妈“盈盈”

将于 3月 22日在香港海洋公园与公众见面。这是这对大熊猫

宝宝首度与妈妈同框亮相。 新华社记者 陈 铎/摄

详见4版
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新华社记者 张晓松 朱基钗
人民日报记者 杜尚泽 朱思雄

列车在祖国大西南的群山峻岭间飞驰，这里有

壮美的山川，有厚重的历史，有绚丽的文化，有欣欣

向荣的发展。

全国两会闭幕不到一周，习近平总书记即赴贵

州和云南考察调研。5 年前，“十三五”收官，考察云

南，要求“全面建成小康社会，一个民族都不能少”。4
年前，“十四五”开局，考察贵州，宣示“全面建设社会

主义现代化国家，一个民族也不能落下”。

时代在接续奋斗中翻开新篇。如今，“十四

五”即将收官、“十五五”正在谋划。

从“多彩贵州”到“七彩云南”，习近平总书

记进侗寨话振兴、访古城看产业，一路调研，发表

重要讲话，指引云贵大地在中国式现代化新征程上

奋发进取，展现新的风采。

（一）进侗寨共话乡村全面振
兴——“祝你们的日子越过越红火”

贵州黎平县肇兴侗寨，有“侗乡第一寨”之誉。千

百年来，侗家人在此世代安居，生生不息。

3月 17日下午，习近平总书记来到这里：“贵

州来过很多次了，黔东南这边还没有来过，这次来

看看侗族的乡亲们。”

总书记来到村口平台，一派安宁祥和的侗乡美

景展现在眼前：四面青山拢翠，绿树成荫，垄上油

菜花开，一座座侗族青瓦木屋鳞次栉比。

歌声乐曲声，从寨门口传来。身着民族盛装的

侗族乡亲们，吹起芦笙，弹起牛腿琴，唱着热情的

侗族大歌，欢迎总书记的到来。

一曲《布谷催春》婉转悠扬，犹如一声声布谷鸟

鸣，唱出因时而作的春耕场景。总书记不时询问侗族

大歌艺术起源、曲调特点、演唱形式等情况。

秀美的山水，孕育了良田香稻。

“你们这里的粮食能够自给自足吗？”总书记问。

“没有问题，都是水田。我们这里的香禾糯远

近闻名。”村支书回答。

侗族文化展示中心，通过文字、图片和一件件

实物模型等，浓缩了侗族的特色文化。习近平总书

记步入展厅，一一了解侗族的历史、风俗和服饰、

建筑等特色文化保护传承情况。

村支书首先介绍了侗族的特色服饰，一针一

线、色调鲜明，“这个‘三鱼共首图’是我们侗族

的特色，象征着团结和睦”。

“寓意很好，很吉祥，就像五羊开泰一样。侗

族服装很古朴也很时尚。”总书记笑着说。

“鼓楼凌云不用钉，飞檐揽月接星辰。”展厅墙

壁上，优美诗句刻画出侗家人的建筑特点。总书记

停下脚步，感慨地说：“很有特色。”

察看鼓楼、风雨楼、吊脚楼、花桥等实物模型，

“地坪风雨桥很讲究”；询问侗戏怎么演唱，倾听经

典剧目《珠郎娘美》背后的故事；了解芦笙、侗笛、

琵琶、牛腿琴、芒筒等乐器特色……总书记感叹

“侗族文化是很丰厚的”。

侗寨主路上，信团鼓楼耸立。这一重檐宝

塔式的侗族标志性建筑，是侗乡人集会议事的

场所。

鼓楼里，火塘边，几条木长凳，习近平总书

记同村干部和村民代表围坐畅谈。

“大家都说说，咱们聊聊家常。”亲切的话

语，让大家倍感温暖。

第二次驻村的第一书记说，上一次驻村是在

脱贫攻坚期间，现在任务是抓好乡村全面振兴，搞

好乡村建设、乡村治理，很喜欢在基层工作。

（下转2版）

幸福生活，像花儿一样绽放
——习近平总书记在贵州和云南考察纪实


