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中青报·中青网记者 魏其濛

近年来，上海在人工智能、高端制造、

海洋装备等领域涌现出一批具有全球竞争

力的龙头企业，持续加速扩大出海产业化

规模。近日，中青报·中青网记者参加上海

市政府新闻办、市经信委联合组织的“产业

升级，科技出海”主题采访活动，探访相关

企业的特色实践。

在全球产业链重构浪潮与“双碳”目标

驱动下，中国新材料企业正加速融入国际

竞争。上海纳琳威科技股份有限公司成立

于 2015 年，一直深耕纳米新材料领域，主

要面向企业端生产提供 TPU 汽车漆面保

护膜（以下简称“车衣”）等产品，应用于汽

车、新能源、光电等行业和领域。截至今年

3月，纳琳威的海外客户遍及 128个国家。

纳琳威创始人兼董事长肖琳表示，技

术自主权是纳琳威出海的核心“底气”。以

其车衣产品为例，透明车衣能使汽车常年

保持“抛光打蜡”的效果，可以在汽车遭到

剐蹭或外部冲刷时，很大程度上保护原厂

车漆不“受伤”，改色车衣则能为用户带来

更好的用车体验；同时，车衣替代传统涂装

环节，减少碳排放，契合欧美市场环保趋

势，成为出海潜力产品。

当下，纳琳威正在美国洛杉矶建造第

一家海外工厂。该公司之所以选择美国作

为出海第一站，主要是看中其市场需求。肖

琳说：“每个国家的法律法规、用户需求都

不一样，如果能在美国建立一个‘制高点’，

对我们打造品牌势能是非常有利的。”

禾赛科技 2014年创立于上海，如今已

是全球领先的激光雷达研发与制造企业。

禾赛科技 3月 11日公布的财报显示，2024
年，该公司收入创历史新高，成为实现全年

盈利的上市激光雷达企业，也是全年经营

和净现金流为正的上市激光雷达企业。

目前，禾赛科技的业务覆盖全球 40多
个国家，与国内外 22家汽车厂商的 120款
车型达成量产定点合作关系。据公开数据，

2024 年中国市值最高的 10 家汽车制造商

中，有 9家与禾赛达成量产定点合作关系；

在自动驾驶领域，全球 15家顶级自动驾驶

公司中，有 12家使用禾赛的产品作为主激

光雷达；风靡全球的游戏《黑神话：悟空》在

开发中也用到了禾赛的雷达产品。

禾赛科技战略发展副总裁乐晓磊告诉

记者，禾赛科技在产业升级和科技出海方面

的核心竞争力是自研芯片、自建工厂，以及

新产品和技术落地的速度优势。他介绍说，

禾赛从 2017年开始研发芯片，目前已研发到

第四代平台。2023年 11月，禾赛全球研发与

智造中心“麦克斯韦智造中心”在上海市嘉

定区正式落成，占地面积 5.2万平方米，涵盖

百余项激光雷达功能与性能测试及 50项以

上车规级别测试，总投资额近 10亿元人民

币。禾赛自建的高自动化激光雷达生产线采

用业内先进的智能制造技术，规划年产能达

200万台激光雷达，每 20秒就能下线一台。

上海市经信委表示，上海正以创新驱动

产业高质量发展，提升高端产业引领功能，

构建完善现代化产业体系，发挥和用好未来

产业试验场“揭榜挂帅”攻关、创新产品目录、

投补联动、校企联合创新等机制，全面激活

创新技术出海、离岸创新，为全球经济社会

发展贡献“上海智慧”和“上海力量”。

科技出海 为全球经济贡献“上海智慧”

本报北京 3月 20日电（中青报·中

青网记者贾骥业）记者今天从国家数据

局了解到，我国 7 个数据标注基地已形

成医疗、工业、教育等行业的高质量数据

集 335个；赋能 121个国产人工智能大模

型研发；引进和培育标注企业 223家；标

注从业人员达 5.8万人；带动数据标注行

业相关产值超过 83亿元；数据标注总规

模达 17282TB，相当于中国国家图书馆数

字资源总量的 6倍左右。

数据标注指的是对数据进行添加标

记、说明、解释、分类和编码的过程，是提升

人工智能算法、模型核心能力的关键环节。

目前，我国有 7个数据标注基地，分别位于

四川成都、辽宁沈阳、安徽合肥、湖南长沙、

海南海口、河北保定和山西大同。

我国7个数据标注基地已形成高质量数据集335个

新华社记者 彭 菁

3 月，“黄灿灿”的油菜花是我国很

多地方的春日胜景。但在江西农业大学

的试验田里，金黄、樱粉、橘红、雪白、浅

紫……75种颜色的油菜花摇曳生姿，宛

如打翻了大自然的调色盘。

这片绚丽的“彩虹花海”，是江西农

业大学付东辉教授团队历时 11 年攻关

的科研成果——我国拥有完全自主知识

产权的彩色油菜花品种体系。

油菜种植在我国历史悠久，花色长

期局限于黄色系。“作为最大油菜生产

国，我们的品种创新不应止步于产量。”

付东辉介绍，在同行提供的花粉基础上，

团队 2014年开始选育彩色油菜花。

11年时间，从最初的 3种花色，到现

在的 75种花色，付东辉每年都为彩色油

菜花家族增添新“成员”，他也被誉为“油

菜花博士”。

“我们想揭开油菜花花色的谜底，选

育更多品种。”付东辉说。

如何让金黄色油菜花变得五彩斑

斓？通过杂交育种，油菜花的颜色扩展到

多种。

例如，为了杂交出紫色油菜花，付东

辉盯上了萝卜。紫色萝卜花携带紫色基

因，两者通过远缘杂交后，产生了紫色油菜花。

从杂交到成色，背后是无数次试验。成

功育种后，为了保证色彩的稳定性，还得经

过不断地筛选、试验、成长，选育出更为优

秀、强壮的下一代品种。

如今的彩色油菜花，已从实验室走向

广阔天地。

在婺源严田景区，记者看到彩色花田

与白墙黛瓦相映成趣，慕名而来的游客仿

若置身现实版“莫奈花园”，印象派的笔触

凝固于江南烟雨中。

“目前已与 20 多个省份 100 多个景区

建立了合作关系，进行新品种的科学示范

种植。”付东辉介绍。

油菜花色的突破带来的不仅是视觉盛

宴。经检测，这些“科技之花”菜籽产量高，

部分品种的产量每亩达到 400 斤以上、含

油量达到 44%至 53%。

“我们可进行花期定制服务，调整开花

时间，满足不同地域发展景观农业的需

求。”付东辉表示，团队下一步将结合分子

标记辅助育种技术，进一步丰富花色图谱，

同步开发高油酸、高抗病等功能性品种，让

“科技之花”在田野间绽放更多可能。

这位把油菜种成“艺术品”的学者，正

用科技之笔续写着“金花”传奇，七彩起伏

的丘陵在春天焕发出前所未有的生机。

新华社南昌3月20日电

科学家让“黄灿灿”的油菜花拥有70多种颜色
新华社“新华视点”记者
郑明鸿 杨 欣 李黔渝

3月 21日是世界睡眠日。全国爱卫办 3
月 18日发布《睡眠健康核心信息及释义》，

提出中小学生每天需要睡眠 8至 10小时。

但“新华视点”记者调查发现，一些中

小学生每天睡眠时长不足 8 小时；有的孩

子睡得晚、起得早，白天全靠咖啡撑。怎么

才能让孩子睡个好觉？

晚上11点睡，早上6点多起

“每天差不多能睡 7 小时。”贵州黔南

州某中学一名初二学生的家长说，孩子每

晚 9 点半左右到家，10 点 50 分左右入睡，

第二天 6点就要起床。

西安市某中学初一年级学生家长李安

（化名）也反映，儿子每晚 11点多睡，早上 6
点 50 分起床，中午一般不午休，每天睡眠

不足 8小时。

吉林长春一名学生家长楚琳（化名）
说，身边的初中生基本都在晚上 11 点睡

觉，早上 6点半就得起床，只有少数人能保

证每天睡眠 9小时。

记者日前利用网络平台进行了“中小

学生睡眠时长调查”，共回收有效问卷

1426 份。调查结果显示：77.19%的受访小

学生家长反映，孩子每天睡眠不足 9小时；

72.34%的受访初中生家长称，孩子每天睡

眠不足 8小时；62.5%的受访高中生家长表

示，孩子每天睡眠不足 7小时。

《中国睡眠研究报告 2023》研究发现，

学生群体每晚平均睡眠时长为 7.74小时。

《2022中国国民健康睡眠白皮书》显示，初

中生的实际睡眠时间平均为 7.48小时，小

学生为 7.65小时。

贵州省第二人民医院睡眠医学科主任

冯霞介绍，长期睡眠不足会导致中小学生

记忆力、注意力、反应和思考能力等认知功

能受影响，学习效率降低，出现抑郁和焦虑

等心理问题的概率会增大。

陆军军医大学西南医院呼吸与危重症

医学科主治医师黄晓寒说，中小学生长期

缺觉还会导致发育迟缓、免疫力下降，增加

肥胖和代谢性疾病、心血管疾病风险。

睡眠时间去哪儿了

为何部分中小学生难以保证充足的睡

眠时长？

问卷调查结果显示，49.37%的受访家

长认为，作业多是孩子睡眠时长不够的主

要原因。

教育部要求，中小学校要合理调控学

生书面作业总量，避免学生回家后作业时

间过长。

然而，一些学校五花八门的作业加重

孩子负担。李安说，最近小孩中午都要喝咖

啡赶作业，“作文、背诵、试卷改错、预习、总

结、思维导图，各类作业加在一起，怎么都

要 11点后才能睡觉”。

楚琳说，孩子平时有不少需要打卡的

作业，以及让家长自行带孩子复习等隐形

作业，每晚要花二三十分钟才能完成。

“校内学走路，校外学跑步”，一些学生

因教考不匹配而选择在校外补课。上述问卷

结果显示，24.89%的受访学生家长表示，课

外培训作业多是孩子睡眠不足的原因之一。

因为担心没有一技之长、难以脱颖而

出，一些家长给孩子报了不少兴趣特长班。

北京小学生笑笑（化名）每晚7点后才能练琴，

通常要练一个半小时，还有其他兴趣班的内

容要复习，每天都觉得睡觉时间不够用。

中国社会科学院社会学研究所副研究

员张衍认为，除学习压力外，夜间照明时间

增长、噪音增多等环境变化，也会影响睡眠。

此外，40.25%的受访家长反映，沉迷手

机导致孩子睡眠不足。贵阳市民闻女士说，

儿子 5岁开始接触电子产品，如今已是“资

深用户”。“我不督促的话，他就能一直玩，

把睡觉的时间都耽误了。”

让孩子睡得好，我们还能做什么

近年来，教育部从统筹安排学校作息

时间、防止学业过重、合理安排学生就寝

时间等多方施策，推动学校、家庭及有关

方面共同努力，确保中小学生有充足的睡

眠时间。

2024年底以来，福建省龙岩市新罗区

和武平县教育局先后出台规定，小学生如

晚上 9 点半仍未完成家庭作业，可停止做

作业及时就寝，第二天交作业时向老师说

明情况即可。

目前深圳市已有 200多所义务教育阶

段学校实现午休“躺睡”，覆盖学生近 30万
人。浙江、江西和贵州等多地中小学也有类

似举措。

不少受访家长提出，学校要提升课堂

教学和作业质量。“尽量少布置简单重复的

作业。”山东一学生家长说。

张衍等人建议，要把学生身心健康放在

首位，进一步有效落实“双减”政策。要促进本

地和区域间教育均衡发展，缓解家长因担忧

教育资源分配不均产生的教育焦虑。

在冯霞看来，午睡是对中小学生睡眠

时间的有效补充，建议各地因地制宜，通过

购置“可躺式”课桌椅等方式，保障中小学

生享受“舒心午睡”。各地教育部门要将学

生睡眠质量纳入学校考核指标，严禁教师

占用午休时间考试补课。

黄晓寒建议，家长要为孩子营造良好

的睡眠环境。“要按时关闭电子设备、调暗

灯光，避免睡前过度兴奋。”她说，家长也要

以身作则少熬夜。有调查显示，家长熬夜刷

手机的家庭，孩子晚睡概率增加 2.7倍。

此外，要严格管控中小学生使用社交

媒体的时长。相关部门与网络平台等需进

一步完善科技手段，帮助家长有效管理屏

幕时间，助力孩子健康成长。

新华社北京3月20日电

你家娃每天睡几个小时？
——部分中小学生睡眠不足现象调查

3月 20日，学生们

在山东青岛市实验小

学开展的“传统习俗迎

春分”主题活动中进行

竖蛋游戏。当日是春分

节气，各地开展各类春

分节气品民俗活动。

王海滨/摄

（新华社发）


