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实习生 薛 宸
中青报·中青网记者 梁 璇

在安徒生的童话故事 《海的女儿》

中，人鱼公主要用声音换取双腿，才能变

成人类。而在人类的世界，一群年轻人主

动套上鱼尾，潜入水底，用鱼的视角观察

自己：困在楼宇间，被数字裹挟、敏感自

卑、害怕偏见。恰是这条鱼尾，帮他们戳

破泡沫，收获自由。

“很多女孩都有公主梦，我想成为人

鱼公主。”90后江玥贤出生在远离大海的

西北小镇，大学期间，在水族馆见到美

人鱼表演，感受到童话走进现实的震

撼。来北京工作后，她四处寻找学习美

人鱼潜水的机会，并考取了自己的第一

张美人鱼潜水证书。“觉得是时候给自己

圆梦了。”

第一次把脚放进橡胶材质的单脚蹼，

再套上用纺织布料“打造”的鱼尾，双腿

被裹住的瞬间，江玥贤“行走能力立刻消

失”，但进入水里，那条近10斤重的鱼尾

像被激活了一样，和她的“人类属性”不

断对抗：单脚蹼推进不协调、闭气时间非

常有限、表情管理失控，“不能龇牙咧

嘴，忍着鼻子灌水的不适感，还得保持眼

睛能睁开”，在水里的失控感让她很难摆出

想要的造型，“拍不出一张能看的照片”。

敏感的个性放大“挫败感”，江玥贤

决定和“鱼尾”死磕。“美人鱼集合了瑜

伽、花样游泳、自由潜，强调手臂、腹

部、腰部、臀部力量的协调。”她常泡在

水里训练，让身体逐渐适应“非人类”的

动作模式，闭气时间也从一分半提升到3

分多钟，“我像是被赋予了‘海洋生物’

的基因。”慢慢地，她所追求的不再是一

张能“惊艳朋友圈”的照片，而是一种

“重新进化”的感觉。

当鱼尾划开波浪时，江玥贤感觉自己

像一个游走在现代社会和深邃海洋的“两

栖生命”，这种跨界体验让她惊讶于人体

适应环境的可塑性，也让她的视野不再局

限于日常生活的琐碎。她记得，在仙本那

潜水时，一只龟甲直径1米长的受伤海龟

静静趴在珊瑚上，“它的皮肤纹理清晰可

见，眼神中透着古老生物的智慧”，这次

对视，让她重新理解人类在生态系统中的

位置，“我们不是主宰，只是共生者”。

观念重塑，还发生在男性加入美人鱼

潜水运动的过程中。

大学毕业后，郭鹏的第一份工作是海

洋馆的养殖人员，能接触到很多美人鱼演

员，出于好奇，擅长潜水的他决定尝试一

下这项运动。“当时国内的‘男人鱼’屈

指可数，观众默认只有女孩适合这个表

演，在我们馆也没有男生来当美人鱼。”

充斥固有观念的环境，自己害羞的个性，

郭鹏尝试得小心翼翼。

第一次，他没有穿鱼尾，只是穿了单

脚蹼下水，为了避免被围观，还特意挑了

人少的时候练习，但海洋馆的玻璃幕墙让

他的每一个动作都无所遁形，由于没有鱼

尾，他的双腿屈膝岔开，上半身僵硬，动

作显得格外不协调，“我像被捆起来扔水

里的人一样，感觉自己快溺水了”。

为了遮住双腿，郭鹏不得已穿上鱼

尾，不巧的是，当天适合他身材的只有一

条金灿灿的鱼尾。如他所料，刚一下水，

观众迅速就朝他聚拢过来，即便他还“保

守”地没脱去上衣，也能感觉隔着玻璃的

目光似乎要把自己“灼伤”，“透过他们的

表情和口型能看出来大家的惊讶，有个小

朋友一直指着我喊‘男的人鱼’”。

“男人鱼”的世界，“从外往里看，总

觉得简单，但真正走进去，才发现没那么

容易”。

后来，郭鹏还是不太习惯穿鱼尾下

水，但他注意到，近年来，我国“男人

鱼”的数量正逐步增多，还有不少已经成

功“出圈”，除了身材健壮的肌肉版“男

人鱼”，在大连、长春等地的水族馆中还

出现了许多身材鼓鼓的可爱版“男人

鱼”，成功捕获了大量观众的喜爱。

尽管美人鱼潜水还算不上郭鹏的舒适

圈，但潜水是他从不后悔的决定。郭鹏原

本读的是计算机专业，但一张海报扭转了

他的职业路径，“当时国际专业潜水教练

协会 （PIDA） 做了一张海报，是办公室

格子间搬到大海里了，每个员工都穿戴水

肺装备。我当时一下子被击中了，就天天

去水里泡着。”如今，郭鹏在潜店工作，

已经成为一名国际自由潜水发展协会

（AIDA） 自由潜教练。

相较于00后郭鹏入行的“热血”，80

后刘新宇的转型更像一次“出逃”。刘新

宇曾是一名 IT 行业的项目经理，体面、

高薪的背后是巨大的工作压力，“最累的

一段时间有8个月左右没有休息，周末也

没有，每天加班到半夜”。时刻处于紧绷

状态，他感到身体已经发出求救信号，他

开始尝试游泳和潜水。

潜入水底，没有手机的声音，只有水

流划过耳朵的汩汩声，血液流动的感觉变

得清晰，“我的身体和灵魂都是自由的，

我能倾听到自己的心跳”。刘新宇觉得，

身体被水包裹着的时刻，他感受到什么是

真正的放松，这种力量甚至促使他“中年

出逃”——放弃 IT行业这个“香饽饽”，

成为一名职业自由潜教练，“学会关注自

身，是我从传统行业脱离的原因之一”。

但加入一个全新的行业，新的思考开

始出现。“无论是美人鱼潜水还是自由

潜，都是极限运动，可能涉及很严重的安

全事故问题。”在给学员授课的过程中，

刘新宇会不断重申安全的重要性，提醒大

家保持对潜水的敬畏心。只有他清楚，“苦

口婆心”背后是刻骨铭心的切肤之痛，包括

好友在潜水过程中的意外离世，“我们是一

个教练班的，我当时还鼓励他继续考取更

高级别的证书，结果意外就出现了”。

除了运动自身的极限性，美人鱼潜水

行业的混乱也成为安全隐患的一部分。刘

新宇认为，行业的蛋糕越做越大，意味着

浑水摸鱼的人越来越多，教练数量不断增

多，但质量却参差不齐，“有些人为了卖

课，甚至会把一些基础门槛给砍掉，例如

宣扬‘不会游泳也可以完成美人鱼潜

水’，这是非常危险的”。

但挑战背后也蕴藏机遇。已经成为

PIDA美人鱼教练的江玥贤发现，作为一

种新兴的水下表演与运动结合的职业，美

人鱼潜水的市场需求正在扩大，“随着海

洋主题乐园、水族馆的扩张以及潜水运动

的普及，美人鱼表演已成为吸引游客的重

要项目，美人鱼培训课程、水下摄影等衍生

服务也在快速增长”。更重要的是，国家体

育总局已将美人鱼运动纳入赛事体系，并

推动与国际组织的合作，为职业化发展提

供多方位支持，“有人参与和关注，总体是

一件好事”。

当美人鱼运动也成为一片蓝海，江玥

贤想在潜水深度上“进一步突破自己”。IT

出身的刘新宇想考取一个新的 IT——

Instructor Trainer（教练训练官），“成为

教练的教练”。郭鹏则

打算再让自己“别扭”

一下，“把美人鱼教练

证考下来”，然后就去

跳伞，“下海上天，一

个也不能差”。

本报北京 3月 3
日电

那些选择成为“美人鱼”的年轻人

中青报·中青网记者 郭 剑

3月 3日，新一期国足集训球员在京

集结出发前往阿联酋迪拜拉练，备战北

京时间 3 月 21 日凌晨 2 时 15 分将在沙

特首都利雅得举行的 2026 美加墨世界

杯亚洲区 18 强赛第 7 轮小组赛。在这

个国际比赛日阶段，国足客场挑战沙特

队后回到杭州主场于 3月 25日迎战澳大

利亚队——由于上海海港队、上海申花队

还有亚冠精英联赛1/8决赛主客场比赛任

务 （均先主后客，分别于3月 11日、3月

12日在日本横滨和川崎进行客场比赛），

两队总共9名球员将于亚冠比赛结束后前

往迪拜与球队会合。

和 1 月初海南集训的 32 人名单相

比，5名 00后新人的加盟尤其亮眼：刘

浩帆、徐彬、汪士钦首次入队，刚刚结束

U20亚洲杯征程的刘诚宇、王钰栋两人也

得到主教练伊万科维奇认可进入集训名

单，至此 00后球员在集训名单当中达到

11 人，即便最终落选比赛名单，国足

“换血”的速度和决心也被再次印证。

“我知道自己被选进国家队后非常开

心，我一直在努力训练，等着这一天，我

希望自己能在国家队学到更多东西，进步

更快一些。”王钰栋说，“目前最主要的任

务就是尽自己所能帮助球队，在国家队和

联赛都是一样，先踢出成绩来，再看看有

没有出去锻炼的好机会”。

本周中超联赛浙江队作客玉溪，1∶1

战平主队云南玉昆，主教练卡内达将刘浩

帆、汪士钦、王钰栋3人排进首发，其中

刘浩帆、汪士钦打满全场，王钰栋第 81

分钟被外援埃弗拉换下，可见极佳竞技状

态。事实上 U20亚洲杯上点球失手的前

锋刘诚宇，同样获得俱乐部外籍主帅信

任：上海申花主场对阵北京国安的京沪大

战，刘诚宇第 85分钟换下中场外援米内

罗，U20小将中超首秀便能在联赛“高端

局”替补出场实属不易，而伊万对刘诚宇

的赏识，也没有因为其某一场比赛状态不

佳而有所改变。

“入选国家队对我信心方面会好一

些。”刘诚宇说，“联赛最后被追平还是有

些遗憾”。

值得注意的是，本期国足集训名单在

客场挑战沙特之前还存在调整可能性——

正在等待国际足联审核会籍变更申请的入

籍球员塞尔吉尼奥有望火线进队迎接国足

首秀。

现年 30 岁的塞尔吉尼奥在巴西出

生，此前拥有意大利和巴西双重国籍，这

位中场球员在场上具备极强攻击性，曾随

日本鹿岛鹿角队夺取亚冠联赛冠军，转会

长春亚泰后成为球队核心，并于本赛季加

盟北京国安，只是因手续问题尚未在中超

联赛亮相。

在世界杯亚洲区预选赛 18强赛只剩

4 场小组赛的收官阶段，国足倘若能有

强力中场助阵自然振奋人心：由于朱辰

杰受伤，中卫组合需要蒋光太与蒋圣龙

搭档，在塞尔吉尼奥归队之前，国足入

籍球员只剩蒋光太与侯永永。鉴于本期

国足当下攻强守弱现状，无论客场对阵

沙特抑或主场迎战澳大利亚，伊万不会

冒险改变球员们已经熟悉的 4312 阵型。

此外日本队在本组 5胜 1平已积 16 分遥

遥领先，本轮主场面对巴林打平即可提

前锁定出线名额，这对国足而言亦是利

好消息：国足志在争进小组前四从而进

军附加赛延续预选赛征程，主要竞争对

手即为印尼队与巴林队，目前国足与印

尼队、沙特队、巴林队均为 6 分，竞争

激烈程度实属罕见，本轮巴林客场对阵

日本、印尼客场对阵澳大利亚，国足确有

机会提升小组名次。

沙特队上一轮0∶2不敌印尼队败走雅

加达，曼奇尼的继任者法国人海纳赫迅速

陷入信任危机，后者带队征战海湾杯亦未

见起色，小组赛输给巴林、半决赛输给阿

曼——海湾杯决赛巴林逆转阿曼夺冠——

球队低迷状态仍然明显，正因如此，海纳

赫决定舍弃几名“30+”老将，给刚刚在

U20 亚洲杯上获得亚军的 U20 球员创造

出场机会。

相比沙特队在 3月 15日第 25轮联赛

结束后才会再次集结，国足安排为期将近

3周的海外拉练，可见全队客场“带分回

家”的强烈欲望：上半程 18强赛，国足

在大连主场遭沙特队第 90 分钟进球绝

杀，10 天前 U20 亚洲杯 1/4 决赛，U20

国足再次被对手压哨进球绝杀无缘世青

赛，此番再战沙特，球员的心理状态需要

伊万做好赛前辅导。

哪怕小组排名暂时垫底，国足仍有资

本实现赛前目标，毕竟 4队同积 6分，排

名小组第二的澳大利亚队也只有7分。更

何况国足在赛程方面并不吃亏，本期两场

小组赛客战沙特、主场迎战澳大利亚，即

便不能获取理想分数，还有6月最后两场

生死战完全可以将命运掌握在自己手中：

6月 5日国足倒数第 2轮小组赛客场对阵

印尼，6 月 10 日最后 1 轮回主场迎战巴

林。对国足而言，海湾杯新科冠军巴林

的危险指数已经超过沙特，但将生死战

的主场优势握在手中，总好过远征西

亚，而国足将士自身的斗志，在错综复杂

的出线局势面前，对比赛结果的重要性不

言而喻。

国足再战沙特先过“心理关”

中青报·中青网记者 慈 鑫

皮肤黝黑、个头不高、阳光率真的吉

朵克布，曾是四川省凉山彝族自治州盐源

县龙塘镇小学最受孩子们喜爱的老师之

一，虽然他在那里任教只有短短的3个月

时间。这位同样来自大凉山的彝族青年，

因为体育改变了命运，也希望以体育去影

响更多的山区孩子。

目前在成都外国语学院休闲体育专业

就读的吉朵克布，一年前，当他还在四川

省体育职业学院社会体育专业篮球专项读

大三时，报名并入选了由国家体育总局青

少司牵头的 2024 体育支教志愿服务活

动。来自凉山彝族自治州美姑县的吉朵克

布，被安排到同属于大凉山的盐源县龙塘

镇小学支教，那也是当年体育支教志愿活

动在四川所有学校里最为偏远的一所。

近日在接受中青报·中青网记者采访

时，吉朵克布说，自己欣然接受被安排到

最偏远的一所学校支教，因为回报家乡就

是自己的最大心愿。何况，在当时参加体

育支教的那一批同学里，应该不会再有其

他人比他更了解大凉山的孩子最需要的体

育课是什么样子。

去年3月，吉朵克布正式来到了盐源

县龙塘镇小学成为一名体育助教。尽管自

己也来自大凉山，但盐源县龙塘镇小学的

艰苦条件还是超出了吉朵克布的预料。学

校不具备提供教师宿舍的条件，吉朵克布

只能在学校广播室内临时搭了一张床，此

后 3个月，他都是每天早上 6点随着学校

广播的开播而准点醒来。学校的交通也极

为不便。吉朵克布来到学校之后，他认识

的一些爱心人士想为学校捐赠书籍，结果

在他收取书籍时才发现，快递只能寄到距

离学校5公里的一个镇子，收取快递需要

步行往返 10公里。至于学校的体育设施

和器材，吉朵克布早已做了最坏的打算，

因为他太清楚大凉山的学校是怎样的体育

教学环境。

“我的小学阶段，从来没有正经上过

体育课，”吉朵克布回忆，“我是直到上了

初中，才知道还有体育课”。

果然，在龙塘镇小学，当吉朵克布第

一次打开学校体育器材室的大门，映入眼

帘的是几颗破旧没气的篮球、褪色的足

球和陈旧的羽毛球拍。学校的两名体育教

师均为其他学科的老师兼职，吉朵克布

说，两位体育老师的教学非常认真，但是

因为专业所限，他们并没有太多的体育专

业教学技能。吉朵克布回想起自己在初中

时上的体育课，大多数时候就是做操和自

由活动，体育课所能达到的对学生进行体

育技能提升和体育兴趣培养的效果很低。

因为太了解山区的学校大概是怎样的

体育教学条件，所以在吉朵克布来到龙塘

镇小学之前，就已经做了充分的教学准

备，比如如何利用学校简单的条件开展足

球、篮球、羽毛球等项目的教学；设计了

种类多样的体育游戏并带去了诸如飞盘这

样的新式体育器材。

吉朵克布希望，在自己的体育课上不

仅让孩子们动起来，更能激发他们对体育

的兴趣。

吉朵克布知道，体育除了增强孩子的

体质外，在培养孩子的意志品质、团队合

作能力、乐观精神等方面的教育价值无可

替代，山里的孩子同样需要体育课带来的

参与感、荣誉感、幸福感。但就像自己从

小遇到过的太多的家长对体育课存有固有

的偏见那样，体育课无用论至今仍在山区

大行其道。吉朵克布想用有趣、好玩的体

育课让孩子们首先能够乐在其中。

吉朵克布还组织了龙塘镇小学篮球

队，带孩子们去县里参加比赛。有队员的家

长反对孩子参赛。吉朵克布了解到，孩子非

常喜欢篮球，但家长认为孩子与其花时间

在打篮球上，不如把这个时间用来学习。

吉朵克布告诉孩子，走体育这条路同样可

以成材，凉山彝族自治州就曾涌现出不少

优秀运动员，如中国著名的田径运动员何

巫呷、杨克古等，他们在赛场上为国家争得

荣誉，也让自己找到了人生方向。

吉朵克布本人实际上就是一个通过体

育改变命运的典型。他回忆，自己在高中

时就读的是美姑县一所具有体育传统的学

校，他加入了学校的艺体班，并选择了武

术作为自己的专项。高中3年，吉朵克布

的武术水平从零起步，直至助力他考入四

川体育职业学院。在四川体育职业学院就

读 3 年后，吉朵克布又通过了专升本考

试，进入了成都外国语学院。

吉朵克布说，如果只凭文化课成绩，

自己考取大学的难度一定会增加很多，但

成材的道路有很多条，体育就是其中一

条。只是山里还有很多家长没有看到这条

路，山里也还有很多孩子不知道如何走这

条路。

吉朵克布跟学生们说的有关体育成材

的信息，还是影响到了一些人。吉朵克布

说，有六年级的学生主动找到他，说自

己也想成为一名田径运动员，求教田径

训练的方法，比如起跑的动作和姿势。

吉朵克布结束在龙塘镇小学的体育支教

志愿服务之后，一名篮球队的学生向他

报喜，自己通过篮球特长考入了盐源县一

所篮球特色中学。

能够帮助这些学生开启自己的体育人

生，吉朵克布很欣慰。更多的学生则是在

与吉朵克布短暂相处的3个月里，感受到

了别样的体育课，体育成为孩子们学习、

生活中最具色彩的一道光。

去年 6 月 30 日，随着期末的到来，

吉朵克布在龙塘镇小学的体育支教志愿服

务也到了结束的时刻。孩子们哭着与吉朵

克布分别，吉朵克布满心不舍，一夜未

眠。第二天一早，当吉朵克布像往常一样

打开学校广播室的房门时，门口摆满了孩

子们连夜送来的各种土特产和一封封饱含

真情的信件，吉朵克布忍不住又一次擦拭

着眼泪。

这位彝族青年，曾在国家的关怀和社

会爱心的滋润中成长，从他走出大凉山的

那一天起，他就立志要回到这片生他养他

的土地，就像自己曾受过帮助那样，帮助

这里的孩子去赢得更好的未来。吉朵克布

憧憬说，大学毕业之后，他一定会回到大

凉山，成为这里的一名体育教师。短短3

个月的体育支教生涯让他进一步体会到了

家乡对体育专业教师的渴求。

中青报·中青网记者从国家体育总局

青少司了解到，近年来，体育支教志愿服

务活动为破解偏远地区体育师资不足的问

题发挥了积极作用。2024年，体育支教

志愿服务活动共组织了全国 49 所高校

2287名志愿者和 143名领队赴山西、内蒙

古、吉林、江西、湖北、四川、贵州、陕西、甘

肃 9省（区）112个县 792所中小学开展体

育支教，直接服务学生人数超 65万。在体

育支教志愿服务活动的推进中，像吉朵克

布这样参与体育支教，并决心未来投身到

祖国最需要的地方去的志愿者不在少数，

他们在偏远地区的各级学校以多种方式激

发青少年养成锻炼习惯、提高运动技能、

感悟体育魅力、享受运动乐趣的热情，引

领更多青少年爱上体育、健康成长，实现

德智体美劳全面发展。

一名体育支教大学生的愿望：从山里来，到山里去

中青报·中青网记者
杨 屾

当现任广东男篮总

经理朱芳雨在“名宿三

分球大赛”中，轻描淡写

就投出了 13中 11的表

现后，社交媒体上“炸

锅”了：“这让年轻球员

怎么好意思”“现在年轻

球员就是缺练”“谁是名

宿？谁是现役”……

2024- 2025 赛 季

CBA全明星周末 3月 2

日在吉林长春落幕。这

场篮球盛宴不仅完成了

回馈球迷、赞助商的基

本目的，还向现役球员

传递了传承和激励的主

题，希望当下所有的

CBA 球员，可以在众

多前辈、名宿的注视

下，帮助中国篮球实现

真正的触底反弹。

本届 CBA 全明星

周末，恰逢 CBA 联赛

30 周年的重要时间节

点。全明星正赛中场休

息时，主办方邀请了王

非、刘玉栋、王治郅、胡

卫东、巴特尔等众多参

加 过 1996 年 第 一 届

CBA 全明星周末的教

练员和球员，在中场举

行“1996年全明星名宿

致敬仪式”。

而此前两天，实现

了世锦赛、奥运会前八

名的“96 黄金一代”的

球员、教练，悉数出现在

长春，和吉林元老队打

了一场表演赛，巩晓彬、

郑武、张劲松、王治郅等

当年叱咤风云的球员，再次穿上球衣、球

鞋走上球场，让所有关注中国篮球的球

迷，仿佛又回到了那个在亚洲篮坛无可

撼动、在世界篮坛时有佳绩的黄金时代。

10天以前，中国男篮刚刚结束亚

洲杯预选赛的比赛，杨瀚森、曾凡博、

廖三宁、朱俊龙等年轻球员，勾勒出了

未来中国男篮的阵容雏形，但仍然需要

付出巨大的努力，才可能重新让自己站

到奥运会这个舞台上——他们的身体天

赋，不亚于任何一位中国男篮的前辈球

员，但在技术、力量、投篮等很多技术

层面，却和“96黄金一代”“08黄金一

代”相去甚远。

中国篮球名宿、现任中国女篮主教

练宫鲁鸣就毫不讳言地指出，目前中国

男篮球员力量上普遍偏弱，当下男篮球

员卧推力量竟无人能突破100公斤。这

样的力量水准，在国际比赛的激烈对抗

中，只能被动挨打。宫鲁鸣还给现在备

受期待的杨瀚森提出建议：力量上，必

须将卧推力量提高到140公斤以上，攻

防转换速度必须提升，以符合现代篮球

快节奏的发展趋势。

另一位中国男篮名宿巩晓彬在本届

全明星周末期间也谈到，中国男篮当下

最大的症结在于风格的缺失。他表示，

中国篮球曾凭借“小快灵”与“快准灵”的

鲜明风格，在国际赛场上打出了属于自

己的一片天地。那时，球员们凭借灵活

的脚步、快速的攻防转换以及精准的投

篮，给对手制造了诸多麻烦。但现在，

中国篮球一会儿学美国，一会儿学欧

洲，反而使其丢失了原本的特色，球员

也存在明显的技术短板。

本届 CBA 全明星周末，CBA 的星

锐年轻球员和清华大学以及大学生联队

进行了两场比赛，杨溢、段昂君、李虎翼、

张陈治锋、隰泰诚、管子煜等年轻球员崭

露头角。全明星正赛，现役 CBA的明星

球员们飞天遁地，用 34记三分球、10多

次扣篮取悦球迷。但当他们在场上时，不

知坐在替补席后面的众多中国篮球的名

宿们是何感想。同理，当王非、刘玉栋、王

治郅、胡卫东、巴特尔走上场地，接受球

迷的致敬时，在场下观看仪式的现役球

员们，又有什么样的心情。

“这次全明星赛设置了很多有关

‘传承’的环节，让我们能够近距离接

触到中国篮球的这些名宿们，了解中国

篮球历史。现在我们作为篮球人，要做

好本职工作，让中国篮球越来越好。”

拿到本次全明星正赛MVP的邹雨宸在

赛后这样表态，其实也道出了本次全明

星周末举行的最大意义：传承和激励。

2024年 11月 19日，在福建厦门举行的 2026

美加墨世界杯亚洲区预选赛18强赛第六轮比赛中，

中国队主场 1∶3不敌日本队。图为中国队球员林良

铭（左）在进球后。 新华社记者 曹 灿/摄
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美人鱼潜水教练江玥贤。 受访者供图

扫一扫 看视频

吉朵克 布（前

排右四）与盐源县

龙塘镇小学部分学

生合影。

受访者供图


